റ ദ്രശശരരയാസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതുകവും 
പരിപോഷിഷിക്കുകയും പ്രചരിലിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നൂതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫാണ്ദേഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വ്ൃങ്ങളായ വിശിഷ്ടര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്‌കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുചത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലദ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി സാജന്യമായി 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഇവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ദ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കൂട്ടായ ഈ പുണ്യഗ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖക്െടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാണ്ദേഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സ്റ്റ്റ്‌ 
സന്ദര്‍ശിക്കുക. 


ന്0://ടഘൃദട.ന 


മനശ്വരസാക്ഷാത കാരം 


യക തിചിന്തയിലുടെ 





ഈശ്വരാനന്ദസ്വാമികള്‍ 


വിപത്തക ; 


ശ്രിമതി അമ്മിണിഭട്ടതിരിപ്പാട്ട്‌ 


ഈശ്വരസാക്ഷാത്്‌കാരം 
യക തിചിന്തയിലുടെ 


ഗ്രന്ഥകത്താവു” : 


ശ്രീ ഈശ്വരാനന്ദസ്വാമികഠം 


വിവത്തക : 


ശ്രീമതി അമ്മിണിടഭട്ടതിരിപ്പാടു 





ശ്രീരാമകൃ്യാശരമം, വിലങ്ങന്‍, 
പുറനാട്ടുകര, 680551, തൃശൂര്‍. 
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മുഖവുര 


ഉപനിഷത്‌ പാരമ്പയുങ്ങഠം രണ്ടുതരമാണ്‌ _ ഒന്നു്‌, 
വേദാന്തപരമായതും ദിവ്ൃയനിഗുഡ്ധത ഉംക്കൊള്ളന്നതും 
(യോഗം); മറേറതു” യുക്തിയയക്തമായതു്‌ (സാംഖ്യം). 
ഇതില്‍, ശ്രീ വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം ഒരു പരിധിവരെ 
യുക്തി വാദാനുസ്ൃതമായ പാരമ്പയ്കുമാണു്‌ പിന്തുടന്നതു”. 
ബോധാതീതാവസ്ഥയില്‍, അപരോക്ഷജ്ഞാനത്തിലും 
ദിവ്യപ്രചോദനത്തിലും, പരമകാഷ്ഠ പ്രാപിക്കുന്ന ആദ്ധ്യാ 
ത്മികദശനം അഥവാ “യോഗം' അന്ത്ൃപദമാണെന്നു്‌ 
വാദിക്കയയം ചെയ്ത്‌. ഈ പുസ്തകം ഏതു" ടടഷിവയുന്മാ 
ക്രാണോ സമര്‍പ്പിച്ചിട്ടുക്ളതു്‌, അവര്‍ അവസാനംവരേയും 
ആത്മസാക്ഷാല്ലാരത്തിനായി ജാഗ്രദ്‌ ബോധാവസ്ഥയിലു 
ള്ള യുക്തിചിന്തയിലെ തത്ത്വജ്ഞാനത്തെയാണവലംബി 
ച്ചിട്ടുള്ളതു”്‌. ഈ ഗ്രന്ഥവും ആ പാരമ്പഴ്യുംതന്നെയാണനു 
കരിക്കുന്നതു”. 

ഇതില്‍ പ്രതിപാദിച്ച ബ്രഹ്മജ്ഞാനമാഗ്ലം. മനസ്സിലാ 
ക്കാന്‍ സാധാ രണമനുഷ്യനുള്ളതിലധികം ബുഭ്ധി ആവ 
ശ്ൃമില്പ. ജിജ്ഞാസുക്കളില്‍നിന്നു്‌ ബുദ്ധിപരമായ ഒരു 
“*“സക്കസ്സം” ആവശ്യപ്പെടുന്നില്ലെന്ന്‌ മാത്രമല്പ, തക്ക 
ശറ്സ്ര്രത്തിംന്‍റ സാങ്കേതികത്വവും അവരില്‍ ചുമത്തപ്പെ 
ന്നില്ല. പൊതുവില്‍ മനുഷ്യവഗ്ലത്തിന്‍െറ സാധാരണ 
അനുഭവങ്ങളെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയാണു്‌ ഈ ഗ്രന്ഥത്തി 
ന്‍െറ പോക്ക്‌. പൊങ്ങച്ചമേറിയ ആധുനികപ്പലപനം 
ഇഷ്ടമായിട്ടുള്ള ചിലര്‍ അധകാശപ്പെടുന്നതായ യുക്ത്യ 
തീതകരണവും ആവശ്യമാകുന്നില്ല. ശബദഘോഷത്തോ 
ട്ടള്ള പുലമ്പലുകാഠം ബ്രഹ്മവിദ്യയുടെ തെളിഞ്ഞ മാഗ്ഗം 
വലയം ചെയ്യാനേ പയ്യാഫൃമാവുന്നുള്ള. 


ഈ ഗ്രന്ഥംവഴി, ബ്രഹ്മസാക്ഷാല്ല്ാരത്തിലേഗ്ക്കുള്ള, 
പരമസത്ൃത്തിലേദ്റ്റുള്ള, താത്ത്വികമായ സമീപനം 


ഴു 


ആവുന്നത്ര ലളിതമായും യുക്തിപൂവ്വയമായും വിശദീകരിക്കു 
വാനാണദ്ദേശിക്കുന്നതു”. ഒട്ടധികം പേക്കം ഇവിടെ 
പൊരിഞ്ഞ ജീവിതസമരത്തില്‍ മാനവശക്തിയുടെ ഓരോ 
മാത്രയയം ചിലവഴിക്കേണ്ടിവരുന്നു. അതിനാല്‍ പരമ 
ശാന്തിയ്യം സ്വാതന്ത്ര്യവും ജ്ഞാനവും അനശ്വരതയിലുറപ്പം 
കൈവന്നതിനു ശേഷവും, തന്‍െറ സമയം മാത്രമല്ല 
ശേഷിയ്യം ജീവിതാവശ്യങ്ങഠം നേടാന്‍വേണ്ടി വിട്ടകൊടട 
ക്കാന്‍ സഹായമാവുന്ന ഒരു തത്ത്വസംഹിതയും അതു പ്രാ 
യോഗികമാംവള്ജം നിതൃജിവിതത്തിലുപയോഗപ്പെടു 
ത്തി സാക്ഷാത്‌കരിക്കുവാനുള്ള മാഗ്ലവും അതൃന്താപേക്ഷി 
തമാണു”്‌. അത്തരത്തില്‍, സമയവും വീയ്യവും ഏററവും 
കുറച്ചു്‌ ചെലവഴിച്ചു” “പരമപുരുഷാത്ഥ ത്തിലേക്കു നയി 
ക്കുന്ന തത്ത്വജ്ഞാനവും, അതു സാക്ഷാത്‌ക്കരിക്കേണ്ട 
ക്രമവും, ഈ ഏടുകളില്‍ വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. എപ്പാം കാല 
ദേശങ്ങളിലും എല്ലാ സത്യാന്വേഷികഠംക്കും ഈ പുസ്പുകം 
സഹായകമായിത്തീരട്ടെ ! 


ഈ പ്രഭാഷണങ്ങഠം സ്വികരിച്ചിട്ടള്ള നിലപാടിന്ന 
ടിസ്ഥാനമായ “ശ്രുതി” കളുടേയും, മഹഷിമാരുടേയും 
പ്രാമാണ്യം അന്വേഷിക്കുന്നവക്കുള്ളതാണു” ഇതിലെ 
രണ്ടാം ഭാഗം. അവരമന്വേഷിക്കുന്ന പ്രമാണം, അവര്‍ക്ക 
തില്‍, വേണ്ടുവോളം കിട്ടുന്നതാണു”. 

ഈ മലയാളഗ്രന്ഥം, 1975ല്‍ ഇംഗ്ലീഷില്‍ പ്രസിദ്ധ 
പ്പെടത്തിയിട്ടള്ള ൪ാഠ ൦10൩ 11൨0൭൨ 1൭൭50൨ 
എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ പരിഭാഷയാണ്‌. ഇതു” വളരെ 
സമത്ഥമായി തജ്ജമചെയ്തുതന്ന ശ്രീമതി അമ്മിണി 
ഭട്ടതിരിപ്പാടിനോടുള്ള എന്‍െറ അകൈതവമായ നന്ദി 
ഇവിടെ രേഖപ്പെടുത്തിക്കൊള്ളട്ടെ. അതിന്നാവശ്യമായ 
പ്രോത്സാഹനം നല്ലിയ ശ്രീ ടി. എന്‍. എന്‍. ഭട്ടതിരി 
പ്യാടവര്‍കളോടും എന്‍െറ കടപ്പാട്‌ നീസ്റ്റാരമല്ല. 


ശ്രീരാമകൃഷ്ണാശ്രമംം 
പുറനാട്ടുകര, തൃശൂര്‍. ഗ്രന്ഥകത്താവു” 
15. 41976 


അവതാരിക 


ശ്രീ ഈശ്വരാനന്ദസ്വാമികളടെ ““ഈശ്വരസാക്ഷാത്‌ 
കാരം _ യൃക്തിചിന്തയിലുടെ"” എന്ന ഈ പുസ്തകത്തിന്‌ 
ഒരു പ്രസ്ധാവന എഴുതാന്‍ തുനിയുന്നത്‌ ഒരു സാഹസമാ 
ണെന്നെനിക്കറിയാം. പക്ഷെ സ്വാമികളടെ അന്തിമാഭി 
ലാഷമായിരുന്നു ഞാനൊരു പ്രസ്ധാവനയെഴുതിച്ചേക്കണ 
മെന്നതു”്‌. സ്വാമികരം മഹാസമാധിയാവുന്നതിനു്‌ നാല 
ഞ്ചു ദിവസം മുന്‍പു” ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തെ സന്ദശിക്കാന്‍ 
പോയിരുന്നു. അന്നു്‌ ശ്രീ മുഡാനന്ദസ്വാമികളോട്ട്‌ 
എന്‍െറ ഒരു പ്രസ്താവനയ്യം കൂടി അടിച്ചുചേക്കണമെന്നു” 
സ്വാമികരം നിദ്ദേശിച്ചു. ഇതെനിക്ക്‌” നിരസിക്കാന്‍ കഴി 
ഞ്ഞില്പ. ഞങ്ങഠം തമ്മിലുള്ള പരിചയം വെറും അഞ്ചെട്ടു 
മാസത്തെ പഴക്കം മാത്രമുള്ളതായിരുന്നു എങ്കിലും ഇതിനി 
ടെ ഞാന്‍ സ്വാമികളടെ ഒരാരാധകനായി മാറി എന്നതാ 
ണു” വാസ്പവം. എന്‍െറ ദിവംഗതനായ ഗുരുനാഥന്‍ മഹോ 
പാദ്ധ്യായ ശ്രീ രവിവമ്മന്‍ തമ്പാനെയാണു' ശ്രീ ഈശ്വരാ 
നന്ദസ്വാമികളില്‍ ഞാന്‍ ദശിച്ചതു്‌. അതേ സ്ൈയ്യം, 
അതേ ആജ്ജവം, അതേ പാണ്ഡിത്യം, അതേ വിനയം, 
അതേ നിസ്സ്റംശയത്വം എന്നു വേണ്ട എന്‍െറ ഗുരുനാഥനി 
ലുണ്ടായിരുന്ന സകല ഗുണങ്ങളം ഞാന്‍ ശ്രീ ഈശ്വരാനന്ദ 
സ്വാമികളിലും ദശിച്ചു. ശ്രീ സ്വാമികളും എന്നെ ശിഷ്യ 
നിവ്വിശേഷമായ വാത്സല്യത്തോടെയാണു്‌ സ്വീകരിച്ച 
തൂ”. അതിനാല്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ആജ്ഞ നിരസിക്കാന്‍ 
എനിക്ക്‌ കഴിഞ്ഞില്ല. അതാണു” ഈ സാഹസത്തിനു" 
പ്രേരകമായ വസ്തുത. തത്ത്വവിത്തുക്കഠം സദയം ക്ഷമിക്ക 
ണമെന്ന്‌ അപേക്ഷ, 


സ്സ 


ഈശ്വരാനന്ദസ്വാമി കളുടെ നിദ്ദേശാനുസരണം ശ്രീ 


മുഡാനന്ദസ്വാമികഠം ൮00 1 പ്ടച്ഠ൨ 11൨൨ ൯.൭2- 
90൨ എന്ന പുസ്തകം അഭിപ്രായത്തിനായി എനിക്കയച്ചു 
തന്നു. അതു പായിച്ചു തീന്നപ്പോഠം ഇതിനൊരു മലയാളം 
പരിഭാഷ അത്യാവശ്യമാണെന്നു” എനിക്കു തോന്നി ഞാനാ 
അഭിപ്രായം ശ്രീ ഈശ്വരാനന്ദസ്വാമികളോടട” പറഞ്ഞു" 
തജ്ജമയയടെ ഭാരം കയ്യേല്ലുകയാണു* ഉണ്ടായതു”. പക്ഷെ 
കൃത്യഠന്തരങ്ങഠംകൊണ്ടു്‌ എനിക്കതിന്‌ സമയം കിട്ടുകയി 
ല്ലെന്നു കണ്ടപ്പോഠം ഞാന്‍ എന്‍െറ സഹധമ്മിണി ശ്രീമതി 
അമ്മിണി ഭട്ടതിരിപ്പാടിനെ ഇതിന്‌ ചുമതലപ്പെടുത്തി. 
അവരതു” തൃപ്തികരമായി നിര്‍വ്വഹിച്ചു എന്നതു” ചാരിതാ 
ത്ഥൃജനകമാണു്‌്‌. ഈ ഭാഷഠത്തരം ഈശ്വരാനന്ദസ്വാമി 
കഠംതന്നെ സ്വയം വായിച്ചു അവിടവിടെ ചില്ഖറ മാററ 
ങ്ങം വരുത്തിയതാണ്‌”. അതിനുശേഷമാണ്‌ സ്വാമികരം 
മഹാസമാധിയായതു്‌. ഭാഷാന്തരം ചെയ്തതു്‌” തൃപ്ലികര 
മായിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ സ്വാമികരംതന്നെ പലവുരു പറഞ്ഞിട്ടുള്ള 
തിനാല്‍ സ്വാരികഠം ഉദ്ദേശിച്ച അത്ഥം വിട്ടുപോകാതെ 
കഴിക്കാന്‍ സാധിച്ചിട്ടണ്ടെന്ന്‌ ഞങ്ങഠം വിശ്വസിക്കുന്നു. 
മഠന്യവായനക്കരാണു്‌ ഇതില്‍ വിധികത്താക്കഠം. അതി 
നാല്‍ പ്രശ്നം അവക്കു” വിട്ടുകൊടുക്കുന്നു 


സകല ജീവരാശികളടെയും അന്തിമമായ ലക്ഷ്യം 
സ്വാതന്ത്ര്യമാണ്‌. ഭാതികവും പാരത്രികവുമായ ബന്ധ 
ങ്ങളെല്ലാം വലിച്ചെറിഞ്ഞു” മുക്തനാവനാണു്‌ ഓരോരു 
ത്തനും ആഗ്രഹിക്കുന്നതു”. അതായതു” ആത്യന്തികമായ 
മോക്ഷം. മററു മതങ്ങളെല്ലാം സ്വസ്റൃത്തേയം സ്വശ്ലവാസ 
ത്തെയും ലക്ഷ്യമായി മുന്നോട്ടു വെയ്ത്ുമ്പോടം ഹിന്ദുമതം 
മാത്രം അവയെയും വലിച്ചെറിഞ്ഞു” നിത്ൃമുക്തനാവാനാ 
ണു്‌ അനുശാസിക്കുന്നതു”. ഇതിലാണു” ഹിന്ദ്മതത്തിന്‍െറ 
മേന്മ സ്ഥിതിചെയുന്നതു”. ഈ മോക്ഷം കൈവരിക്കാനു 
ള്ള ഉപായങ്ങളാണു്‌ ഭക്തിമാഗശ്ലവും, കമ്മമാഗ്ലവും, ജ്ഞാന 
മാഗശ്ലുവും. ഇതില്‍ ആദ്യം പറഞ്ഞ രണ്ടു മാഗ്ലങ്ങളും ഉപാ 


ഷു 


സകനെ പടിപടിയായി മൂന്നാമതു പറഞ്ഞ ജ്ഞാനമാറ്റു 
ത്തിലേഗ്റ്കുയത്തി അതുവഴി മുക്തനാവാന്‍ സഹായിക്കുക 
യേ ഉള്ള. ജ്ഞാനമാഗ്ലമാകട്ടെ നേരിട്ട്‌” മുക്തിയിലേഷ്ക്കു്‌” 
നയിക്കുന്നു. ജ്ഞാനലബ്ദിക്കു” വിചാരമാഗ്ലരല്പാതെ മററ്‌ 
ഉപായമൊന്നും ഇല്ല. 


നോത്‌പദ്യതേ വിനാ ജ്ഞാനം 
വിചാരേണാനയസാധനൈഃ 
യഥാ പദാത്ഥഭാനം ഹി 
പ്രകാശേന വിനാ ക്വചിത്‌. 


വിചാരമാഗ്ലത്തില്‍ക്കൂടിയല്പാതെ ജ്ഞാനമുണ്ടാവാന്‍ 
വയ്യ. പദാത്ഥങ്ങളുടെ ഭാനം പ്രകാശംകൂടാതെ സാദ്ധ്യമല്ല 
എന്നാണു്‌ അപരോക്ഷാനുഭൂതിയില്‍ ആചായ്യുസ്വാമികഠം 
പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതു”. ഈ വിചാരമാഗ്ലം മൂന്നനുഷ്കാനങ്ങഠം 
വഴി സ്വായത്തമാക്കേണ്ടതാണു”. ശ്രവണ, മനന, നിദി 
ദ്ധ്യാസങ്ങളാണീ അനുഷ്യാനങ്ങഠം. ആദ്യം തത്ത്വം ശ്രവി 
ക്കുക, പിന്നീടതിനെക്കുറിച്ചു” മനനം ചെയ്യുക, അതിനു 
ശേഷം നിദിദ്ധ്യാസം ചെയ്തു്‌ സാക്ഷാത്‌കരിക്കുക എന്നി 
വയാണവ. 


**ശ്രോതവ്യോ മന്തവ്യോ നിദിദ്ധ്യാസിതവ്യ.”" 


ഇവയ്ക്കു്‌ സഹായകമായ ഏററവും നല്ല പ്രസിദ്ധീകര 
ണമാണീ ഭാഷാന്തരമെന്നു” ഞാന്‍ കരുതുന്നു. ശ്രീ ഈശ്വരാ 
നന്ദസ്വാമികഠം തന്‍െറ വാദഗതികഠം ഏററവും സമത്ഥ 
മായി മുന്നോട്ട വച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പാരാണികാചായ്യന്മാരുടെ 
അഭിപ്രായങ്ങഠം ഉദ്ധരിച്ചു”, തന്‍െറ അഭിപ്രായങ്ങഠം 
അത്ഥശങ്കക്കിടയില്പാതെ സ്ഥാപിക്കാനും സ്വാമികരംക്കു 
കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ബ്രഹ്മാനൂഭൂതി ഓരോരുത്തക്കും എന്നും 
കൈവരുന്നുണ്ടെന്നും സുഷ്പ്പ്ൃയനുഭവം ബ്രഹ്മാനൂഭൂതിയല്ലാ 
തെ മറെറാന്നമല്ലെന്നും മുഡതകൊണ്ടു” നാമതറിയുന്നില്ലെ 
ന്നേയുള്ളവെന്നും മററും സ്വാമികംഠം യൃക്തിയയക്തം സ്ഥാപി 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌”. അതിനാല്‍ പുസ്തകത്തിന്‍െറ ഉള്ളടക്കത്തെക്കുറി 


[| 


ചു” അധികമൊന്നും പറയാന്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നില്ല. സുഷ്പ്ല്യ 
വസ്ഥയെക്കുറിച്ചു” ആധുനികശാസ്ത്രം എന്തു പറയുന്നു 


എന്നു” ചുരുക്കിപ്പുറഞ്ഞു" ഈ പ്രസ്താവനന്റ്കു വിരാമമിടാന്‍ 
മാത്രമാണു” ഞാന്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നതു. 


ആധുനികശാസ്ത്രം, അടുത്തകാലേംവരെ, സുഷ്പ്പ്‌ര്‍ 
വസ്ഥ വന്നും പോയുമിരിക്കുന്ന ഒരു പ്രതിഭാസമാണെന്നും 
ജാഗ്രദവസ്ഥയാണു്‌ മനുഷ്യന്‍െറ സ്വാഭാവികമായ അവ 
സ്ഥയെന്നുമാണു്‌ കരുതിയിരുന്നത്‌”. കാരണം ദിവസത്തി 
ന്‍െറ മൂന്നില്‍ രണ്ടുഭാഗവും നാം ജാഗ്രദവസ്ഥയിലാണു്‌ 
കഴിയ്യന്നതു്‌. എന്നാല്‍ അടുത്ത കാലത്തു്‌ നടത്തിയ ചില 
പരീക്ഷണനിരീക്ഷണങ്ങഠം അത്ുതാവഹമായ ചില 


സംഗതികഠം പുറത്തു കൊണ്ടുവന്നു. മനുഷ്യന്‍െറ മസ്തിഷ്ക 
ത്തില്‍നിന്നും സദാ വൈദൃതതരംഗങ്ങഠം പ്രസരിച്ചുകൊ 


ണ്ടിരിക്കുന്നുണ്ടെന്നും 14, 1, റ. എന്ന ഒരുപകരണംകൊ 
ണ്ടു; ഇതിന്‍െറ തോതു” അളന്നു തിട്ടപ്പെടുത്താമെന്നും കണ്ടു. 
മസ്തിഷ്ണത്തിന്‍െറ പ്രവത്തനഭേദമനുസരിച്ചു” വൈദൃതീ 
പ്രസരണത്തില്‍ ഏററക്കുറച്ചില്‍ വരുന്നതായും കണ്ടുപിടി 
ച്ച. ജാഗ്രത്തിലും, സുഷുപ്തലിയിലും, വിചാരവികാരങ്ങഠം 
ക്കടിമപ്പെടുമ്പോഴും, ഒന്നില്‍ത്തന്നെ ശ്രദ്ധ കേന്ദ്രീകരിക്കു 


മ്പോഴും എല്ലാം മസ്തിഷ്ണുജന്യമായ വൈദ്ൃതീപ്രവാഹ 
ത്തില്‍ മാററങ്ങടം വരുന്നതായി 1. 1,. ൭. വഴി രേഖപ്പെ 


ടുത്താന്‍ വിഷമമില്ല. മറെറാരു ഭാഷയില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ 
1, 1. ൨. വഴി രേഖപ്പെടുത്തുന്ന വൈദൃതിയുടെ തോത്‌” 
മസ്തിഷ്തത്തിന്‍െറ ഒരളവുകോലാണു്‌ എന്നത്ഥം. 


ബാഹ്യപ്രചോദനങ്ങളൊന്നുമില്പാതെ ഇന്ദ്രിയമനസ്സ 
കഠം ഉപശമം പ്രാപിക്കുന്ന സുഷ്പ്പ്രവസ്ഥയില്‍ മസ്തിഷ്ക 
ത്തില്‍നിന്നുദ്‌ഭവിക്കുന്ന വൈദ കൃതി ““ഡെല്‍ട്ടാ"" ഇന 
ത്തില്‍പ്പെട്ട തരംഗങ്ങളെയാണു ഉണ്ടാക്കുന്നതു”. ഉണന്നി 
രിക്കുമ്പോഠം ഇതു” “ആല്‍ഫാ ' ഇനത്തില്‍പ്പെട്ട തരംഗങ്ങ 
ളെയ്യം ഉണ്ടാക്കുന്നു. ചെറിയ വിദൃത൦തരംഗങ്ങളും വലിയ 
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വിദ്ൃത“തരംഗങ്ങളും എന്നു” ധരിച്ചാലും മതി. എന്തെ 
കിലും പ്രചോദനങ്ങളണ്ടെങ്കിലേ മസ്തിഷ്കം വലിയ തരംഗ 
ങ്ങഠം പുറപ്പെടുവിക്കുകയുള്ള. ഇന്ദ്രിയമനസ്സകളുടെ വ്യാ 
പാരം, ചിലതരം ഓഷധങ്ങളടെ പ്രയോഗം മുതലായവ 
യെല്ലാം മസ്തിഷ പ്പരചോദകങ്ങളായ വസ്തുക്കളാണ്‌. നമ്മെ 
ഉണത്തിയിരുത്താന്‍ ഒന്നല്ലെങ്കില്‍ മറെറാരു പ്രചോദനം 
വേണം. മസ്തിഷ്കൃത്തിനെറ അടിയിലുള്ള തണ്ടില്‍ (യെ 
137൧ ൭) സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതായി ൧, 2. 2.. 5. എന്നും 
1. 1. 1. ട. എന്നും രണ്ടു സിരാകേന്ദ്രങ്ങളണ്ടു്‌. മനസ്സി 
ന്‍െറ സ്ഥാനമെന്നു കരുതപ്പെടുന്ന മസ്തിഷ്തത്തിന്‍െറ ഉപ 
രിഭാഗത്തുനിന്നും വരുന്ന നാഡീവ്യൂഹങ്ങളും ഇന്ദ്രിയങ്ങ 
ളില്‍നിന്നും വരുന്ന നാഡീവ്യൂഹങ്ങളും ഇവിടെ സമ്മേളി 
ക്കുന്നു. ഇവയില്‍ക്കൂടി ഇന്ദ്രിയജന്യങ്ങളം മനോജന്യങ്ങളു 
മായ വാത്തകഠം സദാ പ്രവഹിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. ഈ 
പ്രവാഹമാണു' മനുഷ്യനെ ഉണന്നിരിക്കാനും എന്തിലെ 
ങ്കിലും ശ്രദ്ധ കേന്ദ്രീകരിച്ചു” ജാഗരൂകനായിരിക്കാനും 
സഹായിക്കുന്ന ഘടകം. എപ്പ്പോഠം ഇതിനു്‌ മാന്ദ്യം 
സംഭവിക്കുന്നുവോ അപ്പോം ഉറക്കം തൂങ്ങാന്‍ തുടങ്ങും. 
ഈ പ്രവാഹം നിലച്ചാല്‍ നാം ഉറക്കത്തിനടിമപ്പെടുകയും 
വീണ്ടും ഈ പ്രവാഹം പുനഃസ്ഥാപിക്കപ്പെട്ടാല്‍ നാം ഉണ 
രുകയയം ചെയ്യും. ഇതിനത്ഥം ഉണന്നിരിക്കാന്‍ ചില 
ഉത്തേജനങ്ങഠം വേണമെന്നാണു. എപ്പേഠഠം ഇവ നിലയ്ക്കു 
നുവോ അപ്പോം നാം സുഷ്പ്ലിയിലേയഷ്ക്ക്‌” വഴുതിവീഴുന്നു. 


ഇന്ദ്രിയജന്യങ്ങളം മനോജന്യങ്ങളമായ കായ്യുങ്ങഠം 
നമ്മുടെ ഉറക്കത്തെ എങ്ങനെ ബാധിക്കുന്നുവെന്നു” എടുത്തു 
പറയേണ്ടതില്ല. അതിയായ പ്രകാശധോരണി, അനിഷ്ട 
പ്രദങ്ങളായ ശീതോഷ്ണ്കാവസ്ഥകരം, അസുഖകരങ്ങളായ ശ 
ബ്ലൃതരംഗങ്ങഠം, അതിയായ വികാരവിചാരങ്ങഠം, എന്നി 
വയെല്ലാാം ഉറക്കത്തെ അകുററിനിത്താന്‍ സഹായിക്കുന്ന 
ഘടകങ്ങളാണ്‌. ഇന്ദ്രിയമനസ്സകളില്‍നിന്നുത്ഭവിക്കുന്ന 
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ഈ സന്ദേശങ്ങളുടെ പ്രവാഹം മുന്‍പറഞ്ഞ സിരാകേന്ദ്രങ്ങ 
ളെ നിരന്തരം പ്രവൃത്തൃനമുഖമാക്കുന്നതിനാലാണു്‌ നമുക്കീ 
സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ഉറക്കം വരാതിരിക്കുന്നതു”. നേരെമറിച്ചു” 
മങ്ങിയ പ്രകാശമുള്ള മുറി, ശബ്ദരാഹിത്യം, അല്പലില്പാത്ത 
മനസ്സ്‌, സുഖപ്പദങ്ങളായ ശയ്യോപകരണങ്ങഠം മുതലാ 
യവ പ്രസ്തുത സിരാകേന്ദ്രങ്ങളില്‍ക്കൂടിയുള്ള വാത്താവിനി 
മയത്തിനു” വിരാമമിടുകയും ക്രമേണ നാം ഉറക്കത്തിനധീ 
നരായിത്തീരുകയയം ചെയ്യുന്നു. ഇതിനത്ഥം ബാഹൃമായ 
പ്രചോദനങ്ങഠംക്കുമാത്രമേ നമ്മെ ഒഉറക്കത്തില്‍നിന്നും 
ഉണവ്വിലേക്കു” നയിക്കാനും അവിടെ പിടിച്ചിരുത്താനും 
കഴിയു എന്നാണു”. അതാണു” ജാഗ്രത്തു്‌ അസ്വാഭാവി 
കവും സുഷുപ്തി സ്വാഭാവികവുമായ അവസ്ഥകളാണെന്നു്‌ 
പറയാന്‍ കാരണം. പക്ഷികഠം പകലെല്ലാം അവിടവിടെ 
പറന്നു നടന്നു” രാത്രിയില്‍ വിശ്രമത്തിനായി ചേക്കു 
മരത്തെ ആശ്രയിക്കുന്നതുപോലെയാണ്‌ ജാഗ്രത്തില്‍ 
അലഞ്ഞുനടന്നു” ഒടവില്‍ ദിവസേന ആത്മാവു” സുഷുഫ്തി 
സമയത്തു” സ്വസ്ഥാനത്തെത്തന്നെ വിശ്രമത്തിനായി 
ആശ്രയിക്കുന്നതെന്നാണു്‌ ഉപനിഷദ്‌ വാക്യം ഉദഘോ 
ഷിക്കുന്നതു”. അങ്ങനെ പ്ര്ദചീനാചായ്യന്മാരും ആധുനിക 
ശാസ്ര്രൂജ്ഞന്മാരും സുഷ്ഫ്ലിയുടെ സ്വഭാവത്തെക്കുറിച്ചു” 
ഒരേ അഭിപ്രായക്കാരായിരിക്കുകയാണു”. 


സുഷുപഫ്ലിയാണു” മനുഷ്യന്‍െറ ശരിയായ അവസ്ഥ 
എങ്കില്‍ അതിലെ അനുഭൂതിയാവണം ശരിയായ അനു 
ഭൂതി. അദ്വയാനഭൂതിയാണു* സുഷുഫ്ലിയിലുള്ളതു”. അതി 
നാല്‍ ദ്വന്പ്പ്രതീതി സത്ൃമാവാന്‍ വയ്യ. കാരണം അതു്‌ 
നമ്മുടെ സഹജസ്ഥിതിയായ സുഷ്പ്തിയിലുള്ളതല്ല. 
സ്വപ്പം സത്ൃമല്ലെന്നതെല്പാവരും സമ്മതിക്കും. ആ 
കാരണം കൊണ്ടുതന്നെ അതിലെ അനുഭൂതികളും സത്യ 
മാണെന്നു” വാദിക്കാറില്പ. ജാഗ്രത്തും അതുപോലെ കൃത്രി 
മമായ ഒരവസ്ഥയാണെങ്കില്‍ അതിലെ അനുഭൂതികളും 
കൃത്രിമമാവാനേ തരമുള്ള. 
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മായാമാത്രമിദം ദ്വൈതം അദ്വൈതം പരമാര്‍ത്ഥതഃ 
ഇതിബ്ര,തേ ശ്രുതിഃ സാക്ഷാത്‌" സുഷുപ്യാവന്ഭൂയതേ. 


“ ദ്വൈതപ്രതീതി മായയാണു൦. അദ്വൈതമാണു* 
സത്യം എന്നു ശ്രുതിപറയുന്നു. സുഷ്പ്ലിയില്‍ നാമതനുഭ 
വിക്കുന്ന" എന്നാണു” ആചായ്യസ്വാമികഠം പറഞ്ഞിട്ടു 
്ളതു്‌. ആധുനിക ശാസ്സ്രജ്ഞന്മാര്‍ ഇതിലേന്റകുത്തിയി 
ട്ടില്ല. പക്ഷെ കാലക്രമേണ അവക്കും ഇതംഗീകരിഭക്കേ 
ണ്ടിവരും എന്നതു” നിസ്തക്കമത്രേ. കാരണം സത്യം ഒന്നേ 
യുളള. മാഗ്റ്രം ഏതായാലും സത്യാന്വേഷികളടെയെല്ലാം 
(ആധുനികരുടേയ്യം പരരാണികരുടേയും)ലക്ഷ്ൃയം ഒന്നാണ്‌ 
_ സത്ൃസാക്ഷാത”കാരം. അതാണു” രണ്ടു ചിന്താഗതി 
കാരും ഒരേ സ്ഥലത്തെത്തുമെന്നു” പറയാന്‍ കുവരണം. 
ശാരീരികശാസ്ത്രം മാത്രമല്ല ഇതുപോലെ വേദാന്തമത 
ത്തിന്‍െറ നിഗമനങ്ങഠം ഏറെക്കുറെ ശരിവപ്പിട്ടുള്ളത്ത്‌; 
ഈജ്ജതന്ത്രം, രസതന്ത്രം മുതലായവയ്യം ഏകവും അവ്യ 
വുമായ ഒരേ വസ്തു മാത്രമേയുള്ള എന്ന സതൃത്തിലേ 
ശത്ാണു” വിരല്‍ ചൂണ്ടുന്നത്‌. ആററത്തിന്‍െറ ഘടന, 
പ്രകാശരശ്മികളുടെ പ്രവാഹം, സാപേക്ഷകവാദം മുത 
ലായവയെല്പാം ഈ ഒരു വസ്തു മാത്രമേയുള്ള എന്ന വാദ 
ഗതി ഏറെക്കുറെ അംഗീകരിച്ച മട്ടാണ്‌. പക്ഷെ ഇതു 
ചിദ്വസ്മുവായ ““ഞാനാ” “ണു എന്നു” അവക്ക്‌” പറയാന്‍ 
സാധിച്ചിട്ടില്പെന്നു മാത്രം. അതിന്‌ ““ഞാന്‍”* എന്ന 
പ്രതിഭാസമെന്താണെന്നറിയണം. ദുഷ്ടി അന്തമ്മുഖമാക്കി 
യാലേ ഇതു സാധിക്കുകയുള്ള. അതില്ലാത്തതിനാലാണു? 
വസ്തസാക്ഷാത്‌ കാരം ആധുനികശാസ്ത്രജ്ഞന്മാക്കു" കൈ 
വരാത്തതു”. പക്ഷെ കാലക്രമത്തില്‍ ഇതവര്‍ കണ്ടുപിടി 
ക്കുമെന്നാശിക്കാം. അതിനുള്ള പ്രചോദനം നല്ലാന്‍ ഇതു 
പോലുള്ള പ്രസിദ്ധീകരണങ്ങഠംക്കു” കഴിയും. അതിലേ 
ക്കിതുര്‌ സഹായകമാവട്ടെ എന്നു” ആശംസിച്ചു” ഞാനീ 
പ്രസ്താവന അവസാനിപ്പിക്കുന്നു. 


തെക്കേടത്തു മന, . 
കടമാളര്‍, കോട്ടയം. ഡാ; ടി, എന്‍. എന്‍. ഭട്ടതിരിപ്പാടട” 


വിവത്തനത്തെക്കറിച്ചു്‌ രണ്ട വാക്ക്‌ 


ശ്രീ ഇശ്വരാനന്ദസ്വാമികളടെ “ 0ഠഠ-1 ലീ1ട20ഠ൨൩ 
ഥാ 19902" എന്ന പുസ്തകം വിവത്തനം ചെയ്യാന്‍ 
അവസരം സാിദ്ധിച്ചതു” ഒരു മഹാഭാഗ്യമായി ഞാന്‍ കരു 
തുന്നു. ആത്മാനുഭൂതിയുടെ അതൃന്നതമണ്ഡലങ്ങളില്‍ 
രമിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരു അനുഭവവി ശേഷമാണു്‌ 
പ്രസ്തുത പുസ്തകം വായിച്ചപ്പോടം എനിക്കുണ്ടായതു”. 
ഞങ്ങളടെ ഗുരുനാഥന്‍ ദിവംഗതനായ മഹോപാദ്ധ്യായ 
ശ്രീ രവിവമ്മന്‍ തമ്പാന്‍ ബ്രഹ്മസാക്ഷാത്‌കാരത്തിനു 
സ്വീകരിച്ച അതേ പന്ഥാവുതന്നെയാണു സ്വാമിജിയ്യം 
ഈ പുസ്തകത്തില്‍ സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നതു” എന്നതിനാ 
ലാണു ഇതു” എന്നെ ഇത്രയധികം ആകര്‍ഷിച്ചതു” എന്നു 
തോന്നുന്നു. വേദാന്തം തങ്ങാംക്കു” ചിന്തിക്കാന്‍പോലും 
കഴിയാത്തത്ര ഗഹനമായ വിഷയമാണു എന്നും, ആത്മ 
ജ്ഞാനത്തിനു” സവ്വസംഗപരിത്യാഗവും അതികഠിനങ്ങ 
ളായ സാധനകളം അത്യധികമായ വിരക്തിയും വേണം 
എന്നും മററുമാണു” സാധാരണജനങ്ങളുടെ ധാരണ എന്നാല്‍ 
ജിജ്ഞാസയുള്ള ഒരാഠാക്കു തത്ത്വഗ്രഹണം “ ലോചനമീല 
ന"'ത്തേക്കാളം ““പൃഷ്ടാവദലന" 'ത്തെക്കാളും എളുപ്പമാണു” 
എന്നു” യോഗവാസിഷ്യത്തിലെ ഒരു ശ്ലോകം ഉദ്ധരിച്ചു 
ഗുരുനാഥന്‍ എപ്പോഴും പറയാറുണ്ടു”. അവസ്ഥാത്രയ 
പരിശോധനയിലൂടെ ഏററവും ലളിതവും സുഗമവുമായ 
രീതിയില്‍ അദ്ദേഹം ജഗത്തിന്‍െറ മിഥ്യാത്വം ബോദ്ധ്യ 
പ്പെടത്തിയിരുന്നു. എല്ലാവക്കും നിത്യാനുഭവമാണപ്പോ 
അവസ്ഥാത്രയം. ജാഗ്രത്തും സ്വപ്ൃവും തമ്മില്‍ യാതൊരു 
വ്ൃത്യാസവുമില്ലെന്നും സുഷ്ഫ്ഠി ബ്രഹ്മാനൂഭൂതിതന്നെയാ 
ണെന്നും സ്ഥാപിച്ചു നിസ്സംശയത്വം വരുത്താന്ത്ള അദ്ദേ 
ഹത്തിന്‍െറ കഴിവും അപാരമായിരുന്നു. യോഗമാഗ്ശു 
ത്തില്‍ ചരിക്കുന്നവര്‍ അധികവും സുഷുഫ്ഠിയില്‍ അജ്ഞാ 
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നമുണ്ടു”, ആവരണമുണ്ടു” അതിനാല്‍ സമാധി ശീലിച്ചേ 
അദല്വൈതാനുഭൂതി കൈവരൂ എന്ന അഭിപ്രായക്കാരാണ്‌. 
അത്തരം അഭിപ്രായങ്ങഠം വായിച്ചു” സംശയനിവൃത്തി 
ക്കായി ഞങ്ങഠം പലതവണ ഗുരുനാഥനെ സമീപിച്ചി 
ട്ടണ്ടു്‌. എന്നാല്‍ നിമിഷങ്ങഠംക്കകം അദ്ദേഹം സംശയ 
ങ്ങഠം തകത്തു തരിപ്പണമാക്കും. ഉദ്ധാരണങ്ങളെയല്ലം 
സ്വന്തം അനുഭവത്തെ ആധാരമാക്കിയാണ്‌ വിചാരം 
ചെയ്യേണ്ടതു” എന്നാണു” അദ്ദേഹം എപ്പോഴും പറയാറു 
ള്ളതു?. സമാധിയും സുഷുഫ്ലിയയം അനുഭവത്തില്‍ ഒന്നുതന്നെ 
യാണു എന്നു” സംശയാതീതമായ വിധത്തില്‍ അദ്ദേഹം 
ശിഷ്യന്മാരെ ബോദ്ധ്യപ്പെടത്തിയിട്ടുണ്ടു. സ്വാമിജിയ്യം 
ഈ പുസ്തകത്തിന്‍െറ പൂവ്വഭാഗത്തില്‍ സുഷ്ുഫ്ലിയെ വളരെ 
യധികം പരീക്ഷണനിരീക്ഷണങ്ങഠംക്കു വിധേയമാക്കി 
യിട്ടുണ്ട്‌. അനുഭവത്തെ അടിസ്ഥാനമാക്കി സുഷുപ്തിയില്‍ 
അജ്ഞാനത്തിന്‍െറ ആവരണം ഇല്ല എന്നു സ്ഥാപിച്ചി 
ട്ടണ്ട്‌. അദ്വൈതവേദാന്തത്തിന്‍െറ സന്ദേശം സുഷുപ്തി 
യുടെ സന്ദേശമാണെന്നും തുരീയവും സമാധിയിലെ 
ആത്മാവു”) സസമ്പ്യസാദവും (സുഷുപ്ലിയിലെ ആത്മാവു”) 
ഒന്നുതന്നെയാണു എന്നും ഉള്ള സ്വാമിജിയുടെ അഭിപ്രാ 
യത്തെ ആക്ടംതന്നെ ഖണ്ഡിക്കാന്‍ കഴിയുമെന്നു തോന്നു 
ന്നില്ല. പുസ്തകത്തിന്‍െറ ഉത്തരഭാഗത്തില്‍ ഉപനിഷത്തു 
കളേയും ശങ്കരഭാഷ്യത്തേയ്യം ആധാരമാക്കിയാണ്‌ സുഷ 
പ്ല്യവസ്ഥ മോക്ഷാവസ്ഥതന്നെയാണു” എന്നു തെളിയി 
ച്ചിരിക്കുന്നതു”. ശരീരേന്ദ്രിയമനസ്സകളം ബുഭ്ധിയം അഹ 
കാരവും അടക്കം പ്രപഞ്ചത്തെ മുഴുവന്‍ “ഇതു” ഞാനല്ല”, 
“ഇതു ഞാനല്ല" എന്നു തള്ളി സാക്ഷിയായ ആത്മാവിനെ 
കാണിച്ചുതന്നശേഷം, തള്ളിക്കളഞ്ഞ “'ഇതെല്പഠം"" ഞാന്‍ 
തന്നെയാണു” എന്നിങ്ങനെ സവ്യാത്മഭാവത്തില്‍ എത്തി 
ഒന്ന വിചാരമാഗ്ലമായിരുന്നു ഞങ്ങളടെ ഗുരുനാഥന്‍െറ 
രീതി. അതുതന്നെ അതേ ദ്ദഡവും ലളിതവുമായ ഭാഷയില്‍ 
ഈ പുസ്തകത്തില്‍ വായിച്ചപ്പോഠം ഇതിന്‍െറ ഗ്രന്ഥകത്താ 


വിഴു 


വില്‍ ഗുരുനാഥനെ ഞാന്‍ ദശിച്ചു. എങ്കിലും ഇതു വിവ 
ത്തനം ചെയ്തനോക്കാന്‍ ഡാ. ഭട്ടതിരിപ്പാട്‌” എന്നോടാവ 
ശ്യൃപ്പെട്ടപ്പോഠം ഞാന്‍ അല്ലം പരിഭ്രമിച്ചു. കാരണം 
സാഹിതൃപരമായ പരിചയമോ കഴിവോ എനിക്കില്ല. 
ഏതായാലും ഒരദ്ധ്യായം വിവത്തനംചെയ്ത്‌* സ്വാമിജിയെ 
കാണിച്ചു. അദ്ദേഹത്തില്‍നിന്നും ആശ്രമത്തിലെ മററു 
സ്വാധിമാരില്‍നിന്നും ലഭിച്ച പ്രോത്സാഹനമാണ്‌” മുഴുവന്‍ 
വിവത്തനം ച്ചെയ്യാനുള്ള ധൈയ്യും എനിക്കു തന്നതു”. 
സ്വാമിജിയുടെ ആശിസ്സറം ഡാ. ഭട്ടതിരിപ്പാടിന്‍െറ 
പ്രോത്സാഹജനകമായ സഹായങ്ങളും സവ്വോപരി ഗുരു 
നാഥന്‍െറ അനുഗ്രഹവും നിമിത്തം വളരെ ചുരുങ്ങിയ 
കാലംകൊണ്ടു” വിവത്തനം മുഴമിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞു. 
സ്വാമിജി രോഗഗ്രസ്പനായിരുന്നതിനാല്‍ കഴിയുന്നത്ര 
വേഗം വിവര്‍ത്തനം പൂര്‍ത്തിയാക്കാന്‍ ഞാന്‍ ശ്രമിച്ച 
രുന്നു. വിവര്‍ത്തനം ചെയ്തതു മുഴുവന്‍ സ ശുദ്ധം വായിച്ചു”, 
തെററുകഠം തിരുത്തി, മുഖവുരയും എഴുതിവച്ചതിനുശേഷ 
മാണു സ്വാമിജി സമാധിയായതു” എന്നതു” ചാരിതാത്ഥൃ 
ജനകമായി ഞാന്‍ കരുതുന്നു. 


ആത്മാനന്ദ ശ്രീ കൃഷ്ണുമേനവനവര്‍കളടെ പ്രമുഖ 
ശിഷ്യനായിരുന്ന ഞങ്ങളുടെ ഗുരുനാഥന്‍ വേദാന്തത്തില്‍ 
താല്ലയ്യമുള്ളവക്കെല്ലാം സുപരിചിതനായിരുന്നു. ഒരു 
ജീവയുക്തന്‌ സാധാരണക്കാരനെപ്പോലെ ഗൃഹസ്ഥ 
ജീവിതം നയിക്കാമെന്നു്‌ സ്വജീവിതത്തിലൂടെ അദ്ദേഹം 
ശിഷ്യക്ട കാണിച്ചുതന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ചരണങ്ങളെ 
സൂരിച്ചുകൊണ്ടു”്‌ ഞാന്‍ ഈ വാക്കുകളെ ചുരുക്കുന്നു. 


വന്ദേ ' 'നിശ്ചലബോധാനന്ദാ കാരം മമ സദ്‌ ഗുരും 


ആത്മാനന്ദാമുതം പീത്വാ യഃ പുമാനാപ നിര്‍വ്ൃതിം. 


തിരുവനന്തപുരം എന്നു” വിവത്തക. 
1_6 1976 
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വിവത്തനത്തെക്കുറിച്ച്‌” രണ്ടു” വാക്ക്‌ ്്‌ 
ഒന്നാം ഭാഗം 
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15. തൃരീയനും സംപ്പുസാദനും ഒന്നുതന്നെ 58 
16. സാധനകഠം അല്ലെങ്കില്‍ അനുഷ്ഷാനങ്ങഠം 64 
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രണ്ടാം ഭാഗം പ്രമാണം 


1. ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷത്തു്‌ 83 
9. തൈത്തിരീയോപനിഷത്തു” 97 
3. പ്രശ്ദോപനിഷത്തു്‌ 101 
4. ബൃഹദാരണ്യകോപനിഷത്തു” 3105 
5. ബ്രഹ്മസൂത്രാഭഷ്യം 392 
6. മാണ്ഡുയ ക്യോപനിഷത്തു്‌ 145 


ന നി രു 


സമപ്പണം 


ഉദ്ാലക ആരുണി, സനത്‌ കുമാരന്‍, യാജ്ഞവല്ലൃന്‍ം 
പ്രജാപതി, അജാതശത്രു, പിപ്പുലാദന്‍, ശ്രീശങ്കരാചായ്യര്‍, 
മുതലായി “സം പ്രസാദവിദ്യ” യില്‍ക്കൂടി ബ്രഹ്മവിദ്യ ഉപ 
ദേശിച്ച മഹഷിമാക്കും ആചായ്യന്മാക്കും ഈ ഗ്രന്ഥത്തെ 
സപ്പണാമം സമപ്പ്റീച്ചുകൊള്ളന്നു. 
ഗ്രന്ഥകത്താ. 


ഒന്നാം ഭാഗം 


സുചനോക്ലി 


“യേന പ്രസുപ്്‌ഃ പുരുഷഃ സ്വാപം വേദാത്മനസ്തദാ 
സുഖം ച നിര്‍ഗുണം ബ്രഹ്മ തം ആത്മാനമവേഹി മാം 
ഉഭയം സൂരതഃ പുംസഃ പ്രസ്വാപപ്രതിബോധയോഃ 


അന്വേതി വൃതിരിചേത തജ്‌ജ്ഞാനം ബ്രഹ്മ 
തത്‌പരം.”? 


സുഷുപ്തിയില്‍ ആണ്ട ജീവന്‍, യാതൊന്നിനോട്ട്‌ 
ഐക്യം പ്രാപിച്ചു", സ്വയം പരമാനന്ദം അനുഭവിക്കു 
ന്നുവോ, “അതു”" നിര്‍ഗുണബ്രഹ്മമായ “ഞാന്‍” തന്നെയാ 
ണെന്നറിഞ്ഞുകൊടഠംക, 


യാതൊരു ബോധമാണോ, ജാഗ്രത്‌സുഷയപ്തി അവ 
സ്ഥകളെ സൂരിക്കുമ്പോഠം, രണ്ടിനും സാക്ഷിയായി നില്ല 
ന്നതും, ആ അവസ്ഥകളെ വേര്‍തിരിച്ചറിയുന്നതുംം, ആ 
ബോധംതന്നെയാണു” “പരബ്രഹ്മം.” 
ഭഗവാന്‍ അനന്തന്‍ ചിത്രകേതുവിനോട_. 


(ശ്രീമദ്‌ ഭാഗവതം, 7. (൮. 53% 56.) 


ഈശ്വരസാക്ഷാത കാരം 


യുക്തിചിന്തയിലുടെ 


1 ഉപോദാഘാതം 


ഹിന്ദുമതത്തിനും തത്ത്വജ്ഞാനത്തിനും പരമോന്നത 
മായ പ്രമാണം ഉപനിഷത്തുകളാണു്‌; അവയിലെ പരാ 
വിദ്യ മനുഷ്യന്‌ എത്തിച്ചേരാന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടുള്ളതില്‍വെച്ചു” 
ഏററവും ഉന്നതങ്ങളായ ചിന്താമണ്ഡലങ്ങളിലേയ്ക്കു്‌” ഉയര്‍ 
ന്നീട്ടുണ്ടു്‌. അതിലെ ചിന്തകന്മാരുടെയും ഷിമാരുടെയും 
ദൃഷ്ടി ഉയന്നെത്തിയിട്ടുള്ള ഓന്നത്ൃത്തെ മറികടക്കാന്‍ 
ലോകത്തില്‍ മറെറാരിടത്തും ആക്കും കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല. 
സ്വാതന്ത്ര്യം, നിഭയത്വം, ആനന്ദം, പ്രബുദ്ധത എന്നിവ 
യില്‍, മനുഷ്യാത്മാവിന്‌ ഉയരാന്‍ കഴിഞ്ഞതില്‍വെച്ചു” 
ഏററവും ഉദാത്തമായ ഓന്നതൃം ഉപനിഷത്തുകളില്‍ 
ചിത്രികരിച്ചിട്ടണ്ട്‌. പീഡിതരും, ദുഃഖിതരും, കഷ്ടപ്പെ 
ടടന്നവരും, അസന്തുഷ്ടരുമായ മനുഷ്യരാശിക്കു” ശാന്തിയയ 
ടെയും ആനന്ദത്തിന്‍െറയും നിഭയത്വത്തിന്‍െറയും രഹസ്യ 
മാകുന്ന ജ്ഞാനം ഉപനിഷത്തുകഠം പകന്നുകൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌; 
ഉണരാനും എഴുന്നേല്ലാനും ലക്ഷ്യം നേടുന്നതുവരെ പിന്‍ 


4 ഈശ്വരസാക്ഷാതകാരം യൃക്തിചിന്തയിലൂടെ 


തിരിയാതിരിക്കാനും മനുഷ്യരാശിയോട മുഴവന്‍ ആഹ്വാ 
നം ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. മഹാന്മാരായ ജ്ഞാനികളടെയും ഉടഷി 
മാരുടെയയം ഏററവും മഹത്തായ നേട്ടം ,പരമസത്ൃയത്തിന്‍െറ 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരമാണെന്നു” ഈ ഉപനിഷത്തുകഠം നീസ്സറംശ 
യമായ ഭാഷയില്‍ ഉദ്‌ഘോഷിച്ചിട്ടണ്ട. ജൂഷിമാരി 
ലൊരമ്യാം ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു: ““തമസ്സിനപ്പുറമുള്ളതും ആദി 
തൃനെപ്പോലെ ശോഭയുള്ളതുമായ പരമപുരുഷനെ ഞാന്‍ 
അറിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. അദ്ദേഹത്തെ അറിയുന്നതുകൊണ്ടുമാത്രമേ 
ഒരാഠം അമൃതത്വത്തെ പ്രാപിക്കുകയയള്ള. ലക്ഷൃത്തിലെ 
ത്താന്‍ മറെറാരു വഴിയുമില്ല." 


വേദാഹമേതം പുരുഷം മഹാന്തം 
ആദിത്യവള്ണും തമസഃ പരസ്താത്‌ 
തമേവ വിദിത്വാതിമുത്യമേതി 
നാന്യഃ പന്ഥാ വിദ്യതേ/യനായ. 


അതുകൊണ്ടു, രണ്ടാമതൊന്നില്പാത്തതായ പരമസ 
ത്തയുടെ സാക്ഷാല്‍ക്കാരമാണു്‌, അഥവാ ബ്രഹ്മജ്ഞാന 
മാണു്‌ മനുഷ്യന്‌ മുക്തിക്ക്‌? അഥവാ മോക്ഷത്തിനുള്ള 
ഒരേ ഒരു മാഗ്ലും എന്നു ഉപനിഷത്തുകയം പഠിപ്പിച്ചിട്ടണ്ട്‌. 


ഈ സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തെ എങ്ങനെ സാധിക്കാം എന്ന 
താണു” ചോദ്യം. വഴികളും പ്രക്രിയകളം എന്തെല്ലാ 
മാണു? ഹിന്ദമതത്തെക്കുറിച്ചു” പിന്നീടുള്ള ഏററവും 
പ്രാമാണികഗ്രന്ഥമായ ഭഗവദാഗീത നാലു യോഗങ്ങളെ 
ക്കുറിച്ചു പ്രതിപാദിച്ചിട്ടണ്ട്‌ : ജ്ഞാനം (തത്ത്വാന്വേഷണം) 
ധ്യാനം അഥവാ അഭ്യാസം (മനോനിയന്ത്രണവും പ്രത്യക 
ചിന്തയും), ഭക്തി (ഈശ്വരപ്രേമം), കമ്മം (നിഷ്യാമകമ്മം). 
ഉപനിഷത്തുകളില്‍ പ്രതിപാദിക്കുന്ന തത്ത്വാന്വേഷണ 
മാഗ്ലത്തെ അഥവാ ജ്ഞാനയോഗകത്തെക്കുറിച്ചാണു” നാം 
ഇവിടെ പരാമശിക്കാന്‍ പോകുന്നതു”. ഉപനിഷത്തിലെ 
ൂഷിമാര്‍ ചരിച്ച പന്ഥാവിലെ അടിസ്ഥാനതത്ത്വങ്ങഠം 


ഉപോദ്‌ഘാതം 5 


സ്തൃഷ്ടമാക്കുകയും, മററു യോഗങ്ങളില്‍നിന്നും വൃത്യസ്തുമായ 
ഈ യോഗത്തിലെ പ്രധാനതത്ത്വഞ്ങഠം വിശദീകരിക്കുകയു 
മാണു” നമ്മുടെ ഉദ്ദേശം. 


തങ്ങഠം പഠിച്ചുപോന്ന മതത്തെയും കമ്മാനുഫ്4ാന 
ത്തെയും കഠിനമായ ശാരീരികപീഡകളെയ്യം മറക്കാനെൊ 
രുക്കമുള്ള യുവാക്കന്മാക്കാണു്‌, പണ്ഡിതന്മാക്കല്ല, ഉപനി 
ഷത്തിലെ ട്ടേഷിമാര്‍ ബ്രഹ്മവിദ്യ പകന്നുകൊടുത്തിട്ടുള്ളതെ 
ന്നതു” ശ്രദ്ധേയമായ ഒരു സംഗതിയാണ്‌. തീച്ചയായും ഈ 
യൃവാക്കന്മാര്‍ മനസ്സിന്‍െറയും ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെയും നിയന്ത്ര 
ണത്തില്‍ പ്രാഥമികപരിശീലനം നേടിയവരും, ത്യാഗ 
ശീലന്മാരും, സത്യാന്വേഷണത്തില്‍ ആത്മാത്ഥതയുള്ള 
വരും, ബ്രഹ്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തില്‍ ശ്രദ്ധാലുക്കളം ആയി 
രുന്നിട്ടണ്ടാവണം. പാരാണിക ജ്ടഷിമാര്‍ പരമസത്യത്തെ 
അവക്ക്‌” ഏററവും ലളിതമായ രീതിയില്‍ വിവരിച്ചു 
കൊടുത്തു. ഈ സത്യം കാലക്രമത്തില്‍ താക്കികന്മാരു 
ട്രെയും ബുദ്ധിജീവികളടെയും മതപ്രവാചകന്മാരുടെയ്യം 
കമ്മഠന്മാരുടെയും സിദ്ധന്മാരുടെയയം കയ്യില്‍ക്കൂടെ കടന്നു 
പോയപ്പ്യോഠം പുതുതായ കൂട്ടിച്ചേക്കലുകഠംക്കും അനാവശ്യ 
മായ സിദ്ധാന്തങ്ങഠംക്കും ഭാഷ്യങ്ങഠാക്കും ഭാഷ്യങ്ങളിന്മേല്‍ 
ഭാഷ്യങ്ങഠംക്കും മനസ്സിലാകാത്ത ദാശനികഭാഷകഠക്കും 
അടിമപ്പെട്ട. ഈ കാരണംകൊണ്ട്‌ വേദാന്തതത്വാന്വേ 
ഷകനു്‌” അയളടെ ജീവിതകാലംമുഴുവന്‍ ഒരു പ്രകാശ 
രശ്മിക്കുവേണ്ടി ഇരുട്ടില്‍ തപ്പിത്തടയേണ്ടതായി വന്നുകൂടി. 
എന്നാല്‍ സിദ്ധികളില്‍ ഉറച്ച്‌ വിശ്വാസവും കഴിവും ഉള്ള 
വരുടെ, സദുദ്ദേശപരമാണെങ്കിലും അതിതാല്ലയുംകാരണം 
അന്വേഷകനു” ഇതുംകൂടി നിഷേധിക്കപ്പെട്ട. അവരാകട്ടെ 
ജ്ഞാനയോഗത്തിന്‍െറപേരില്‍ അത്ഭൂുതങ്ങഠം കാണുക, 
കോഠക്കുക, മന്്രോച്ചാരണംവഴി സാക്ഷാല്‍ക്കാരം നേടുക, 
സമാധിയില്‍ മനോവ്വത്തിയെ അടക്കുക എന്നിവയായി 
ദാശനികമാഗ്ലത്തെ പിഴപ്പിച്ചു. അപ്രകാരമുള്ള പരിശീല 


€ ഇനശ്വരസാക്ഷാത" കാരം യൃക്തിചിന്തയിലൂടെ 


നങ്ങളുടെ മൂല്യവും ആവശൃകതയ്യം എന്തുതന്നെയായാലും.. 
നാം അവയെ നിഷേധിക്കുന്നില്ല _. പ്രധാനമായും വിചാര 
മാശ്ലുത്തില്‍ അധിഷ്ടിതവും ബ്രഹ്മജ്ഞാനികളാല്‍ ജാജ്വ 
ല്യമാനമാക്കപ്പെട്ടതുമായ ജ്ഞാനയോഗത്തിന്‍െറ സത്തി 
നെ അവ ഉഴംക്കൊള്ളന്നില്പ. എണ്ണുമററതും വിവിധ സദ്പ്പ 
ദായങ്ങളുടങ്ങിയതുമായ ദശനങ്ങളുടെയും മതങ്ങളുടെയും 
ഈശ്വരവിജ്ഞാനീയങ്ങളുടേയം അറിവും ഈ യോഗ 
ത്തില്‍ ഉഠംപ്പെടുന്നില്ല. മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന പ്രപഞ്ച 
പ്രതിഭാസത്തിന്‍െറ അഥവാ വൃഷ്ടിസമഷ്ടികളുടെ (പി 
ണ്ഡാണ്ഡബ്രഹ്മാണ്ഡങ്ങളുടെ അവസാനമില്ലാത്ത വിശദാം 
ശങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള പരിചയമോ അറിവോ അവയ്യടെ 
തരംതിരിക്കലോ, അജ്ഞാതമായതിനെക്കുറിച്ചുള്ള ഒട 
്ങാത്ത ഭയത്തില്‍നിന്നും രക്ഷിക്കുന്ന പരമജ്ഞാനത്തെ 
നമുക്ക്‌ നല്‍കുകയില്ല. പഴഞ്ചൊല്ലിലെ “പിശാച 
ദീപിക” പോലെ സത്യം നമ്മെ ഒഴിഞ്ഞുമാറിപ്പോകുന്നു. 
അതുകൊണ്ടു” നമ്മളില്‍ അധികംപേരും ജ്ഞാനാന്വേഷ 
ണത്തെ ഉപേക്ഷിക്കുകയും സിദ്ധിയിലും സമമൂഹൃസേവ 
നത്തിലും മററും ഏപ്പെട്ട്‌ അതില്‍ സന്തുഷ്ടരും സംതൃപ്രും 
ആയിത്തീരുകയും ചെയ്യുന്നു. എന്നാല്‍ ജ്ഞാനയോഗ 
ത്തില്‍ ചരിക്കുന്നവന്‌ ലക്ഷ്യം നേടാന്‍ ശ്രദ്ധയ്യം ഉറപ്പും 
ഉണ്ടായിരിക്കണം. പണ്ഡിതന്മാരും സിദ്ധന്മാരും നമ്മെ 
വിശ്വസിപ്പിക്കുന്നതുപോലെ അതു” അത്രയധികം ദുര്‍ഗ്രാ 
ഹൃമല്പ. ഗ്രഹിക്കാന്‍ പ്രയാസമുള്ളതും കെട്ടുപിണഞ്ഞ 
യൃക്തിവിചാരവും ചിന്തയും വേണ്ടിവരുന്നതുമായ എല്ലാം 
തന്നെ വേദാന്തമെന്ന സാധാരണഭാഷയില്‍ അത്രയധികം 
ആക്ഷേപിക്കപ്പെടന്നതുകൊണ്ട്‌, വേദാന്തം എന്ന പേര്‍ 
തന്നെ ഇന്നു” പലരേയും ഭയപ്പെടുത്തുന്നുണ്ട്‌. ഇതു” എന്തു 
കൊണ്ടാവണം ? സത്യപ്രാപ്തി എന്തുകൊണ്ടു” ഇത്ര പ്രയാ 
സമുള്ളതാവണം ? അസത്യത്തെയും തെററിനെയും സ്ഥാ 
പിക്കാനാണു” ഒരായിരം ഈന്നുകഠം വേണ്ടതു” എന്നാണു" 
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വിചാരിക്കേണ്ടതു൦, ആജ്ജവസ്വഭാവമുള്ള സത്യത്തെയല്ല. 
ജ്ഞാനയോഗം ജുജുവായ ചിന്തയുടെ പന്ഥാവാണു്‌, പരമ 
സത്യത്തിന്‍െറ സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിലേയ്റ്കുള്ള എളുപ്പവഴി 
യാണു്‌, എല്ലാ യോഗങ്ങളെക്കാളം ശ്രമം കുറഞ്ഞതാണു. 
തല്‍ഫലമായുണ്ടാകുന്ന അല്വൈതസാക്ഷാല്‍ക്കാരം മററു 
ദാശനികസത്യങ്ങളെക്കാളം സുവ്യക്തവും വേറൊരു ദശന 
സമ്പ്യദായത്തിനും തെറെറന്നു സ്ഥാപിക്കാനോ ഖണ്ഡി 
ക്കാനോ വയ്യാത്തതുമാണു്‌. “അന്തമ്മുഖന്മാക്ക്‌, ഒരു ഗുരു 
വിന്‍െറയയം സ്വന്തം ആത്മാവിന്‍െറയും അനുഗ്രഹമുണ്ടെ 
കില്‍, ഈ ബ്രഹ്മജ്ഞാനത്തെപ്പോലെ ഇത്രയം സുഖ 
പ്രദവും, സുവിജേഞയവും സുസാദ്ധ്യവുമായി മറെറാന്നും 
തന്നെയില്പ' എന്നു” ശ്രീ ശങ്കരന്‍ പറയുന്നു. [ബാഹ്യാ 
കാരനിവ്വത്തബുദ്ധീനാം തു ലബ്ബദഗുര്‍വ്വാത്മപ്രസാദാനാം 
ന അതുഃപരം സുഖം സുപ്രസിദ്ധം സുവിജേഞയം 
സ്വാസന്നതരം അസ്തി. ഗീതാഭാഷ്യം “സ്സ്‌, 20] അതു 
കൊണ്ടു” ബ്രഹ്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിനു” ആഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ 
ആദ്യമായി ചെയ്യേണ്ടതു” ഭക്തന്മാരുടെയും സിദ്ധന്മാരു 
ടെയും യോഗികളടെയും ഉപദേശങ്ങഠംവഴി ഈ യോഗത്തി 
നെതിരായി അവരുടെ ഹൃദയത്തില്‍ ഉറച്ചിട്ടള്ള ഭയ 
ത്തെയും പക്ഷപാതത്തെയ്യം മാററുകയാണു”. വികാരത്തി 
ന്‍െറയയും ആവേശത്തിന്‍െറയും ചളിയില്‍ മുഴുകിയിരി 
ക്കുന്ന അവര്‍, ഭഗവാന്‍ ഗൌാഡപാദര്‍ ചിത്രികരിച്ചിട്ടള്ളതു 
പോലെ, എല്ലാ ഭയത്തില്‍നിന്നും രക്ഷിക്കുന്നതിനെ ഭയ 
പ്പെടുകയാണു”----*“അഭയേ ഭയദശിനഃ." 
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യാതൊന്നിനെ അറിഞ്ഞാല്‍ മറെറല്പാം അറിയാന്‍ 
കഴിയയമോ, ആ പരമമായ സത്യത്തെ (ബ്രഹ്മത്തെ) അറി 
യയകയാണു്‌ ജ്ഞാനമാഗ്ലുത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യം. (യജ്‌ ജ്ഞാത്വാ 
സ്വ്ൃമിദം വിജ്ഞാതം ഭവതി.) രണ്ട കായ്യങ്ങളാണു്‌ 
ഇവിടെ ഉറപ്പിച്ചു പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതു”. ഒന്നാമതായി പരമ 
മായ സപ്വസ്മ ഒന്നേയുള്ള. രണ്ടാമതായി എല്ലാം അറിയ 
പ്പെടാവുന്നവയാണു”. ഈ നിഗമനങ്ങഠം ശരിയാണോ ? 
അതോ വെറും ഈഹം മാത്രമാണോ ? ചോദ്യകര്‍ത്താവീി 
നെ പരിപുണ്ണുമായി തൃഹ്ലിപ്പെടത്തത്തക്ക വിധത്തില്‍ ഈ 
ചോദ്യങ്ങാംക്ക്‌'” സമാധാനം പറയാനാണു ജ്ഞറനയോഗം 
തുനിയയന്നതു”. 

ജ്ഞാനയോഗത്തിന്‍െറ തുടക്കം, “'ഈ പ്രപഞ്ചം 
എന്താണു ?"", “ “ഞാന്‍ ആരാണു ?"" എന്ന ചോദ്യമാണു”; 
അതായതു ““ഞാന്‍ " എന്നതിനും “*ഇതു'' എന്നതിന്നും _ 
അഹ ' "വും ““ഇദ''വുമാകുന്ന നമ്മുടെ അനുഭവത്തില്‍പ്പെട 
ന്ന രണ്ടുവിധം അനുഭൂതികരംക്കും - സമാധാനം കണ്ടുപിടി 
ക്കാനുള്ള ശ്രമമാണു. ഈ ശ്രമം തികച്ചും വിജയിക്കുന്ന 
തോടെ ജ്ഞാനയോഗത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യം നാം നേടിയതാ 
യി വിചാരിക്കാം. വേറൊന്നും അറിയേണ്ടതായിട്ടില്പ. 
കാരണം ““ജ്ഞാതാ""വും “ “ജ്ഞാന ''വും മാത്രമാണു” അനു 
ഭവത്തിന്‍െറ ഉള്ളടക്കമായിട്ടുള്ളതു” ം “ഞാനാ” കുന്ന 
““ഇഞാതാ” "വും “ “ഇതാ” കുന്ന “ ഭജ്ഞയ വും. നാം ആദ്യ 
മായി ഈ ചോദ്യത്തോടുകൂടി ആത്മവിശകലനം തുടങ്ങ 
ന്നു _ ““ഞാന്‍ ആരാണു ?"” ഉടന്‍തന്നെ “ഞാന്‍ നമ്മുടെ 
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അനുഭൂതിയില്‍ പ്രത്യക്ഷമാകുന്ന. അവനവന്‍െറ അസ്തി 
ത്വത്തെപ്പററി ആക്കും സംശയിക്കാന്‍ വയ്യല്ലോ. 


ആക്കെങ്കിലും തന്‍െറ അസ്തിത്വത്തെപ്പുററി സംശയം 
തോന്നുകയാണെങ്കില്‍ ആ സംശയിതാവു” താനായി നില 
കൊള്ളം. അപ്പോം ““ഞാന്‍"' ആരാണു”? ഞാന്‍ സാധാ 
രണ കരുതുന്നതുപോലെ ഈ ശരീരമോ മനസ്സോ ആണോ? 
ഈ ധാരണ അത്രകണ്ട്‌ വേരൂന്നിയതായതിനാല്‍ ഞാന 
തു” സംശയിക്കുന്നില്ല. അതിനാല്‍ എന്‍െറ സ്വന്തം പ്രകൃ 
തിയെക്കുറിച്ചുള്ള ഈ ചോദ്യത്തോടെ തുടങ്ങേണ്ടിയിരി 
ക്കുന്നു. “"ഞാന്‍'' എന്ന ബോധത്തോടൊപ്പംതന്നെ എ 
ന്നില്‍നിന്നും വൃതിരിക്തമായ ““ഇതു”"” എന്ന ബോധം 
കൂടി എനിക്കുണ്ട്‌”. ഞാന്‍ ഈ കടലാസ്സ്സുല്ലെന്നെനിക്കറി 
യാം. അതിലെനിക്കുറപ്പണ്ടു്‌. എന്തുകൊണ്ടു്‌ ? കാരണം 
അതു” അനഭൂതിക്ക്‌ വിഷയമാണു”; “ഞാന്‍ '" എന്ന 
*“ജ്ഞാതാ” "വിന്‌ വിഷയമാണു. ഈ കാരണങ്ങഠംകൊ 
ണ്ടുതന്നെ ഞാന്‍ ശരീരമോ ഇന്ദ്രിയങ്ങളോ മനസ്സ്സോ അല്ലെ 
ന്ന്‌ നിശ്ചയിക്കാന്‍ കഴിയും. കാരണം അവജെല്ലാം 
*“ജ്ഞാതാ'"വായ എനിക്ക്‌ ജേഞയങ്ങഠം മാത്രമാണു്‌. 
അവ എന്നില്‍നിന്നും ഭിന്നമാണ്‌. ജ്ഞാതാവും ജേഞയ 
വും, കാണുന്നവനും കാണപ്പെടുന്നതും, ദദക്കും ദൃശ്യവും, ഒന്നാ 
വാന്‍ വയ്യ. അതുകൊണ്ടാണു” ഞാന്‍ ഈ കടലാസ്സ്റല്പാ 
ത്തത്‌". അതേ കാരണങ്ങഠംകൊണ്ടുതന്നെയാണു” ഞാന്‍ 
ദേഹമോ മനസ്സ്സോ അല്ലാത്തതു". മനസ്സിന്‍െറ ഒരു വക 
ഭേദം മാത്രമായ ഞാന്‍ എന്ന “:അഹങ്കാര'"വും, ശരീരം, 
മനസ്സു, ഇന്ദ്രിയഞ്ങഠം എന്നിവപോലെ എന്‍െറ ദൃശ്യം 
മാത്രമാണു. ശരിക്കുള്ള ““ഞാനി” "ല്‍നിന്നും ഭിന്നമാണ്‌. 
ഈ ജഡമായ പ്രപഞ്ചം മുഴുവന്‍ _ ശരീരവും മനസ്സ്റമടക്കം _ 
യാതൊന്നിലാണോ സ്ഥിതിചെയുന്നതു” ആ ബോധം 
മാത്രമാണു്‌ ശരിക്കുള്ള ജ്ഞാതാവായ ഞാന്‍. എന്‍െറ 
ശരീരം, എന്‍െറ മനസ്സു്‌ എന്നെല്ലാം ഞാന്‍ പറയാറുണ്ടു”. 
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ഒരു ശീലക്കുടയോ ചെരുപ്പോ എന്‍േറതായി കരുതുന്നതു 
പോലെ, ഇവയ്യം ' “എന്നി” 'ല്‍നിന്നും വ്യത്യസ്തവും എന്‍റ 
തും ആണെന്ന ഒരസ്സഷ്ബോധമാണു” ഇതിനു്‌ കാരണം. 
ഇങ്ങിനെ നോക്കുമ്പോഠം നമ്മുടെ അനുഭവത്തില്‍ വരുന്ന 
സമസ്തപ്രപഞ്ചാനുഭൂതികളേയുയം ““ആത്മാ'"വും ““അനാ 
ത്മാ”'വുമായി തരംതിരിക്കാന്‍ കഴിയും. “ 'ഞഠനെ' ന്നും 
* “ഇതെ ന്നുമുള്ള നമ്മുടെ ഇന്നത്തെ ധാരണയെ പരമമായ 
യൃക്തിയുടെ വെളിച്ചത്തില്‍ വിശകലനം ചെയ്യുമ്പോഴാ 
ണ്‌ ഈ നിഗമനത്തില്‍ നാം എത്തിച്ചേരുന്നതു”. വേദാന്ത 
പരമായ യുക്തിചിന്തയുടെ ആദ്യത്തെ പടി ഇതാണ. 
ഈ യൃക്തിചിന്ത, പരമമായ അറിവില്‍, ചിത്തില്‍, ശുദ്ധ 
ബോധത്തില്‍, ആത്മാവില്‍, അതായതു” ശരിയായ 
എന്നില്‍ ചെന്നു” അവസാനിക്കുന്നു. ഈ ആത്മാവിനു 
ഒരു തെളിവും ആവശ്യമില്ല. കാരണം അതിന്‍െറ നില 
നില്ലപിനാ ഏതെങ്കിലും തെളിവു” വേണമെങ്കില്‍, ആ 
തെളിവിനെ തെളിയിക്കാന്‍ ഈ “ബോധം” വേണ്ടി 
വരും. അതിനാല്‍ ““ഞാന്‍”' ആകുന്ന “ബോധമാണ്‌ 
നമ്മുടെ അനുഭവങ്ങഠംക്കെല്പാം ആധാരമെന്നു വരുന്നു. 


പ്രധാനപ്പെട്ട പല നിഗമനങ്ങഠംക്കും ഇതു വഴി 
തെളിയിക്കുന്നു. ദൃശ്യപ്രപഞ്ചത്തിനെറ ധമ്മങ്ങളോ 
വിശേഷണങ്ങളോ സ്വഭാവങ്ങളോ ഒന്നുംതന്നെ സാക്ഷി 
യായ എന്നെ സംബന്ധിക്കുന്നവയല്പം അവയ്റ്കെന്നെ ബാ 
ധിക്കാനും കഴിയുകയില്ല. ഞാന്‍ ശരീരമല്ലാത്തതുകെൊ 
ണ്ട” എനിക്കും വിശപ്പും ദാഹവുമില്പ. എനിക്കു്‌” ദീന 
മില്പ, വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങളില്ല, ജനനമോ മരണമോ ഇല്ല. 
ഞാന്‍ വെളത്തവനോ കറുത്തവനോ അല്ല, സന്ദരനോ 
വിരൂപിയോ അല്പ. ഞാന്‍ സ്ര്രീയോ പുരുഷനോ അല്ലം 
എനിക്കു” ലിംഗഭേദമില്പ. ഞാന്‍ പിതാവല്ല, മാതാവല്ലം, 
ഭായയയോ ഭത്താവോ അല്പ, സഹോദരനോ സഹോദരി 
യോ അല്പ. കാരണം ഇവയെല്ലാം ശാരീരികബന്ധങ്ങ 
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ളില്‍പ്പെട്ടവയാണു”. ശരീരത്തിന്‍െറ ദൂഷ്ടാവ) മാത്രമാണു" 
ഞാന്‍, ഞാന്‍ ഒരു പ്രവ്ൃത്തിയയടെയും കര്‍ത്താവല്പ ഞാന്‍ 
കുടിക്കുന്നില്ല, തിന്നുന്നില്ല, നടക്കുന്നില്ല ഇരിക്കുന്നില്ല, 
കരയുന്നില്ല ചിരിക്കുന്നില്പ, എഴുതുകയോ സംസാരിക്കുക 
യോ ചെയ്യുന്നില്ല. കാരണം ഇവയെല്ലാം ശരീരധമ്മങ്ങഠം 
മാത്രമാണു്‌. ഇന്ദ്രിയങ്ങളല്പാത്തതിനാല്‍ ഞാന്‍ കാണുക 
യോ, കേഠംക്കുകയോ, മണക്കുകയോ, രുചിക്കുകയോ തൊ 
ടകയോ ചെയ്യുന്നില്ല. മനസ്സുല്പാത്തതിനാല്‍ ഞാന്‍ ചിന്തക 
നോ ചോദ്ൃകത്താവോ, ന്യായാധിപനോ തത്ത്വജ്ഞാനി 
യോ,കവിയോ ഗണിതശാസ്ത്രജ്ഞനോ അല്ല. ഞാന്‍ ബുദ്ധി 
മാനോ മന്ദബുദ്ധിയോ, മുഡനോ മേധാവിയോ അല്പ മനോ 
വികാരങ്ങളെ പ്രതിഫലിപ്പിക്കുന്ന ശുദ്ധബോധമാണു? 
ഞാന്‍. അതിനാല്‍ സുഖിയോ ദുഃഖിയോ അഭിമാനിയോ 
വിനയാന്വധിതനോ അല്ല. കാരണം ഇവ മനോവികാര 
ങ്ങളാണു”. ഞാന്‍ ക്രിസ്ത്യാനിയോ ഹിന്ദുവോ മുഹമ്മദനോ 
ജൂതനോ പാരസിയോ അല്പ. കാരണം ഇവ എന്‍െറ സാമു 
ദായികവും മതപരവുമായ വിഭാവനകളെക്കുറിച്ചുള്ള മനഃ 
സങ്കല്പങ്ങഠം മാത്രമാണു്‌. ഇന്ത്യക്കാരോ ചൈനാക്കാരോ 
ബ്രിട്ടീഷുകാരോ നീഗ്രോകളോ ആയ മാതാപിതാക്ക 
ളില്‍നിന്നും ജനിച്ചതാവാം എന്‍െറ ദേഹം. എന്നാല്‍ ദേഹ 
ത്തിനന്‍െറ സാക്ഷി" മാത്രമായതിനാല്‍ ഞാന്‍ ഇന്തൃക്കാ 
രനോ ചൈനക്കാരനോ ബ്രിട്ടീഷ്യകാരനോ നീഗ്രോക്കാ 
രനോ അല്ല. എനിക്ക്‌ സ്വദേശമില്പ, കാരണം എല്ലാ 
ദേശങ്ങളുടെയും “ “ദൃഷ്ടാ” "വുമാത്രമാണു” ഞാന്‍. അതിനാല്‍ 
ഞാന്‍ ഒരു രാജ്യത്തും പ്പെടുന്നില്പ, ഒരു രാജ്യവും എന്നിലും 
പെടുന്നില്ല. ““എന്‍െറ്‌" എന്നതു” വന്നും പോയുയമിരി 
ക്കുന്ന ഒരു മാനസികപ്പതീതി മാത്രമാണു”. അതു” ഓരോ 
സമയത്തു" ഓരോ ആളുകളോടും സ്ഥലങ്ങളോടും ബന്ധ 
പ്പെട്ടിരിക്കും. ദേഹവും മനസ്സും എന്നെ ഉഠംക്കൊള്ളാത്ത 
സ്ഥിതിക്ക്‌” ഞാനവക്കു” പുറത്താണു“, “സാക്ഷി? മാത്ര 
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മാണു്‌, ഞാന്‍ അവയാല്‍ പരിമിതനല്ല. ഞാന്‍ പ്രകൃ 
തിക്കു പുറത്താണ്‌. ഞാന്‍ ദേശമല്ല; ദേശകാലങ്ങളുടെ 
* “സാക്ഷി ''യാണു്‌. അതിനാല്‍ ഞാന്‍ ദേശകാലങ്ങളാല്‍ 
അപരിച്ചിന്നനാണു”. ദേശകാലങ്ങളെ പ്രകാശിപ്പിക്കു 
ന്നതു” ഞാനാകയാല്‍ അവയ്ക്കു” എന്നിലല്ലാതെ സ്ഥിതി 
യോ ആധാരമോ ഇല്പ. അവയെ അറിയ്യന്ന “ബോധ” 
മാണു” ഞാന്‍. ഞാന്‍ അപരിമിതനാണു”. പ്രപഞ്ചം മുഴു 
വന്‍ എന്നിലാണു സ്ഥിതിചെയുന്നതു”. ഞാന്‍ ജനിച്ചി 
രിക്കാന്‍ തരമില്ല. കാരണം “സത്തി'ല്‍നിന്നോ “അസ 
ത്തില്‍ നിന്നോ എന്തെങ്കിലും ഉത്ഭവിക്കുകയാണെങ്കില്‍ 
ആ ഉത്ഭവത്തെ അറിയാന്‍ ഞാന്‍ വേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 
ഞാന്‍ മരിക്കാനോ ഇല്പാതായിത്തീരാനോ മററു വലതു 
മായിത്തീരാനോ തരമില്ല. കാരണം ഈ മാററങ്ങഠം 
കാണാന്‍ മാററമില്ലാത്ത സാക്ഷിയായി ഞാന്‍ വേണം. 
ഞാന്‍ മാററമില്പാത്തവനാണ്‌, നിത്യനാണു്‌, അജ 
നാണു, ജനനവും മരണവും എനിക്കില്ല. മററുള്ളവയെല്ലാം 
മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുമ്പോഴും ഒരിക്കലും മാററമില്പാതെ 
അതേ സ്ഥിതിയില്‍ ഇരിക്കുന്നതിനാല്‍ ഞാന്‍ നിതൃശാ 
ന്തനാണു്‌. മോഹം, ഉല്‍ക്കണ്ണ, തൃഷ്ണ ദഃഖം, ഭയം മുതലായ 
വയൊന്നും എനിക്കില്പ. കാരണം ഇവയെല്ലാം മനോ 
വികാരങ്ങഠം മാത്രമാണു്‌. ഞാന്‍ നിര്‍ഗുണസത്താണു, 
പരമമായ ചിത്താണു, കലപ്പില്പാത്ത ആനന്ദമാണ്‌. 
സോഹം! സോഹം! വിശ്വത്തിന്‍െറ ഏക ആധാര 
മാണു്‌ ഞാന്‍. വിശ്വം നിലനില്ലുന്നതു” അതിന്‍െറ ഉണ്മ 


ഞാന്‍ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നതുകൊണ്ടാണു. ഞാന്‍ “ ശുദ്ധ 
ബോധ "മായ “ആത്മാ” "വാണു. 


തമേവ ഭാന്തം അനുഭാതി സവ്വം 
തസ്യ ഭാസാ സവ്യമിദം വിഭാതി. (മ. ഉ. 1. 4. 11) 
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അതു പ്രകാശിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” മറെറല്പാം പ്രകാശിക്കുന്നു. 
അതിന്‍െറ പ്രകാശത്തില്‍ മററുള്ളവയെല്ലാം പ്രകാശിത 
ങ്ങളായി കാണപ്പെടുന്നു. പ്രശസ്തവും മഹത്തുമായ എന്‍െറ 
രൂപം അപ്രകാരമുള്ളതാണു'. ദൂഗ'ദുൃശ്യവിവേകംകൊണ്ടു”, 
ആത്മാവിനേയും അനാത്മാവിനേയ്യം അല്ലെങ്കില്‍ സാക്ഷി 
യേയും സാക്ഷ്യത്തേയും വിവേചനംചെയ്യുന്ന പ്രക്രിയ 
കൊണ്ടു” നാം എത്തിച്ചേരുന്ന അത്ഭുതകരമായ നിഗമന 
ങ്ങഠം ഇവയെല്ലാമാണ്ട്‌, 


ഈ ചിന്താസരണി ല്വൈതത്തില്‍, “ആത്മാ* 
* “അനാത്മാ"” എന്നുള്ള ദ്വിത്വത്തില്‍ നമ്മെ എത്തിക്കുന്നു. 
സാംഖ്യസമ്പ്യദായം ഈ പടിവരെ മാത്രമേ എത്തിയി 
ട്ടുള്ള. അതിനുശേഷം അതവിടെ നിന്നു. പുരുഷനും പ്രകൃ 
തിയുമെന്ന അന്യോന്ൃയവ്യതിരിക്തമായ രണ്ടുതരം സദ്വ 
സ്കൂക്കളായി നാനാത്വാനുഭൂതിയെ ചുരുക്കാന്‍ സാംഖ്യ 
ത്തിനു കഴിഞ്ഞു. അതിനപ്പുറം അതു പോയില്ല. വിശക 
ലനം ചെയ്യലാകുന്ന ഈ ചിന്താസമ്പ്യദായത്തെ വൃതിരേ 


കവിചാരം എന്നു പറയുന്നു. ചൈതന്യവും ജഡവും എന്ന 
ല്വൈതത്തില്‍ ഇതവസാനിക്കുകയും ചെയുന്നു. 


വേദാന്തം ഇവിടെ നില്ലുന്നില്പ. അതു ചോദിക്കുന്നു: 
“അനാത്മാ'വാകുന്ന ഈ ദൃശൃപ്രപഞ്ചം എന്താണു” ? അചേ 
തനവയസ്ത്ുക്കളടെയയം മനസ്സിനെറയും പ്രപഞ്ചം എന്താണു” ? 
ഒന്നാമത്തെ വിചാരസ്യ്പ്ൃദായം കൊണ്ടു” : “ആത്മാ” 'വെന്താ 
ണെന്നു നാം കണ്ടുകഴിഞ്ഞു. ““അനാത്മാവു൦"” എന്താണു്‌ 
എന്നും അതു നമ്മെ പഠിപ്പിക്കുന്നില്പ. ഇതിനുത്തരം 
കിട്ടാതെ നാം അറിയേണ്ടതെല്ലാം അറിഞ്ഞിട്ടുമില്പ. 


ഇത്യാത്മദേഹഭാഗേന പ്രപഞ്ചസ്യൈവ സത്ൃതാ 
യഥോക്താ തക്കശാസ്ര്രേണ തതഃ കിം പുരുഷാത്ഥതാ. 


ആത്മാവും ദേഹവുമാകുന്ന ദ്വധൈതത്തിന്‍െറ അറിവു 
കൊണ്ടു? എന്താണു” പ്രയോജനം എന്നു” വേദാന്തം ചോദി 
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ക്കുന്നു. അതിനാല്‍ യോജിപ്പിക്കല്‍ അതായതു” അന്വയം 
എന്നു പേരുള്ള രണ്ടാമത്തെ തരത്തിലുള്ള വിചാരസസമ്പ്പ 
ദായം കൊണ്ടു” എല്ലാം ആത്മാവാണ്‌ എന്ന അറിവില്‍ 
നാം എത്തിച്ചേരുന്നു. അനാത്മാവാണെന്നു” തള്ളിക്കളഞ്ഞ 
ദൃശ്യപ്രപഞ്ചം ഈ പ്രക്രിയയുടെ അവസാനത്തില്‍ ആത്മാ 
വല്ലാതെ മറെറാന്നുമല്ലെന്നു്‌ നാം അറിയുന്നു. ഇപ്രകാരം 
ആത്മാവല്ലാതെ രണ്ടാമതൊന്നില്ലെന്നു വരുന്നു. മറെറാന്നും 
അറിയേണ്ടതായിട്ടില്ല. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പറയുന്നു: ഉണ്ടയും 
ഇല്പായ്കയയം അദ്ദേഹത്തില്‍നിന്നു്‌ (ഈശ്വരകോടി) ഉണ്ടാ 
കുന്നു. ബ്രഹ്മമല്ലെന്നുള്ള അറിവിനാല്‍ ആദ്യം അയായം 
പ്രപഞ്ചത്തെ തള്ളന്നു. അതേ പ്രപഞ്ചത്തെത്തന്നെ ബ്രഹ്മ 
ത്തിന്‍െറ ഭാനമായി പിന്നീടയാഠം തീച്ചപ്പെടത്തുന്നു. 
വിശദീകരിച്ചു പറയുകയാണെങ്കില്‍ തട്ടിന്‍മേല്‍ കയറാന്‍ 
ആഗ്രഹിക്കുന്ന ഒരാഠം ആദ്യം കോണിപ്പടികഠം തട്ടല്ലെന്നു” 
നിഷേധിച്ചു” തള്ളുന്നു. എന്നാല്‍ തട്ടിന്‍പുറത്തെത്തിയാല്‍ 
അയാഠം കോണിപ്പുടികളും തട്ടുണ്ടാക്കാന്‍ ഉപയോഗിച്ച 
കുമ്മായവും ഇഷ്ടികയും കൊണ്ടുതന്നെ ഉണ്ടാക്കിയതാ 
ണെന്നു” കാണുന്നു. പിന്നീടയാഠാംക്ക്‌ ഇഷ്ടംപോലെ 
കോണി ഇറങ്ങുകയോ തട്ടിന്‍പുറത്തുതന്നെ ഇരിക്കുകയോ 
ചെയ്യാം (ട്രാ ൨ 32 1ധനപ്പ്ഗിടിഥമ പേജ്‌ 635.) 


ശ്രീശങ്കരന്‍ പറയുന്നു: 


കാരണം വൃതിരേകേണ പുമാനാദര വിലോകയേത്‌ 
അന്ധയന പുനസ്പുദ്ധി കായ്യേ നിത്യം പ്രപശ്ൃതി. 


(അപ. 38) 


വൃതിരേകവിചാരംകൊണ്ടു” ഒരാഠം പ്രപഞ്ചത്തി 
ന്‍െറ മൂലകാരണത്തില്‍ എത്തിച്ചേരുന്നു. ഭംന്വയവിചാരം 
കൊണ്ടു” അതേ കാരണത്തെത്തന്നെ കായ്യുത്തില്‍ എല്ലാ 
യ്ര്രോഴം കാണുന്നു. 
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ആത്മാനാത്മപ്രതീതിഃ പ്രഥമമഭിഹിതാ 
സതൃമിഥ്യാത്വയോഗാത്‌ 

ദ്വേധാ ബ്രഹ്മപ്രതീതിര്‍നിഗമനിഗദിതാ 
സ്വാനുഭൂത്യോപപത്യാ 

ആദ്യാ ദേഹാനുബന്ധാദ്‌ ഭവതി തദപരാ 
സാ ച സ്വ്വാത്മകത്വാത" 

ആദാ ബ്രഹ്മാഹമസ്മീത്യനുഭവ ഉദിതേ 
ഖല്വിദം ബ്രഹ്മ പശ്ചാത്‌. 


*“ആത്മാ”'വിനെയ്യം “ അനാത്മാ"വിനേയും കുറിച്ചു” അറിയു 
കയാണു മുക്തിയ്ടെ ആദൃത്തെപടി എന്നു” ശാസ്ത്രങ്ങഠം 
പഠിപ്പിക്കുന്നു. അതിനെത്തുടന്നു” സത്യത്തെയും മിഥ്യ 
യെയും അതായതു” “ “ആത്മാവു” "" സത്യമെന്നും “ “അനാ 
ത്മാ”'റവു മിഥ്യയെന്നും അറിയുന്നു. സ്വാനുഭവവും 
യൃക്തിയും വെച്ചുനോക്കുമ്പോഠം ബ്രഹ്മത്തെക്കുറിച്ചുള്ള 
അറിവു രണ്ടു തരത്തില്‍ അനുഭവപ്പെടും. ആദ്യത്തേതു്‌ 
ആത്മാവിനെ ശരീരത്തോട്‌ യോജിപ്പിച്ചുള്ള ചിന്ത തള്ളി 
“ “ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമാണ്‌, ശരീരമല്ല '” എന്ന അനുഭവം കൊണ്ടു 
ണ്ടാകുന്നു. പിന്നീട്‌ സവ്വാത്മഭാവംകൊണ്ടു്‌്‌ “ “ഇതു? 
എല്ലാംതന്നെ ബ്രഹ്മമാണ്‌ എന്ന അനുഭവം ഉണ്ടാകുന്നു. 


8. സുഷുച്തിയിലെ അദ്വൈതം 


അപ്പ്പോഠം “ “ഇതെല്ലാം ആത്മാവാണെ ന്ന്‌” എനി 
ക്കെങ്ങനെ അറിയാം? ഇവിടെ വീണ്ടും അനുഭവം _ ഒരു 
അത്ഥവത്തായ അനുഭവം _ കൊണ്ടുതന്നെ നാം തുടങ്ങേണ്ടി 
യിരിക്കുന്നു. അതു” നാം നിത്യം അനുഭവിക്കുന്നതും സ്വപ്‌ 
രഹിതവുമായ ഉറക്കുമല്പാതെ മറെറാന്നുമല്പ. അതായത്‌ 
ഞാന്‍ സുഖമായി ഗാഡനിദ്രയിലാണ്ടു എന്നു പറയുന്ന 
തില്‍ക്കവിഞ്ഞു” ഈ അനുഭവത്തെപ്പററി നാം ചിന്തിക്കു 
കയേ പതിവില്ല. അതോടെ നാം അതിനെ മറക്കുന്നു. 
പിന്നീടതിനെപ്പുററി ഒരു ചിന്തപോലും നമുക്കില്വ. 
എന്നാല്‍ പുരാതനകാലത്തെ മഹഷിമാര്‍, ഉപനിഷത്തു 
കളെ കണ്ടറിഞ്ഞവര്‍, ഈ അനുഭവത്തെ സ്വണ്ണം കൊണ്ടുള്ള 
ഒരു നിധിയായി കണക്കാക്കി. നമ്മുടെ ജീവിതത്തിലെ 
ഓരോ ദിവസവും നാം ഇതിന്‍െറ മുകളിലുടെ അങ്ങോട്ടും 
ഇങ്ങോട്ടും നടക്കുന്നു. വിലമതിക്കാന്‍ കഴിയാത്ത ഒരു 
നിധി കാലിനടിയില്‍ കിടപ്പുണ്ടെന്നു നാം ഒരിക്കലും 
സംശയിക്കുകപോലും ചെയ്യുന്നില്ല. (രാ. ഉ. (1. 3) 
ശരീരത്തിനും മനസ്സിനും വിശ്രമം നല്‍കുന്നു എന്നതില്‍ 
കവിഞ്ഞുള്ള പ്രാധാന്യമൊന്നും ഇല്ലെന്നു കരുതി ഈ അതു 
ല്യമായ അനുഭവത്തെ നാം അവഗണിച്ചുതള്ളന്നു. എന്നാല്‍ 
മഹഷിമാക്ക്‌” ഈ അനുഭവം തത്ത്വജ്ഞാനപരമായി 
വലിയ പ്രാധാനൃയമുള്ളതായിരുന്നു. അദ്വൈതത്തിന്‍െറ 
പരമമായ സത്യം, അദ്വയമായ ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ ഉണ്മ ഇതി 
ന്മേലാണു” അവര്‍ പടുത്തുയത്തിയതു”. 


ഈ അനുഭവം എന്താണു? പ്രപഞ്ചത്തിനും ഇന്ന 
ആം എന്നുള്ളതായ എന്‍െറ വൃക്തിത്വത്തിനും സുഷ്പ്പി 
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യില്‍ എന്തു സ.ഭവിക്കുന്നു. “ഞാന്‍ ഉറക്കത്തില്‍ ഒന്നും 
അറിഞ്ഞില്ല ' എന്നു നമ്മഠം പറയാറുണ്ടു്‌. എന്‍െറ ദേഹവും 
മനസ്സും അഹങ്കാരവും ഉഠംപ്പെടുന്ന വ്ൃക്തിത്വമടക്കം ദൃശ്യ 
പ്രപഞ്ചമൊന്നുംതന്നെ അപ്പ്ോോഠം അനുഭവപ്പെട്ടിരുന്നില്ല 
എന്നു” ഇപ്പോഠം എനിക്കുറപ്പുണ്ട്‌. ജാഗ്രദവസ്ഥയി 
ലേയോ സ്വപ്ലാവസ്ഥയിലേയോ വിഷയകോടികഠം 
അതായതു” ദുശ്ൃപ്രപഞ്ചമൊന്നും തന്നെ എന്‍െറ ബോധ 
ത്തില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. എന്തുകൊണ്ട്‌ ? സുഷ്പ്ലിയില്‍ 
ബോധംതന്നെ ഉണ്ടായിരുന്നില്ലെന്നു വരുമോ? അതു 
സാദ്ധ്യമല്പ. കാരണം, അപ്പ്ോോഠം ബോധം ഉണ്ടായിരു 
ന്നില്ലെങ്കില്‍, ജാഗ്രദവസ്ഥയിലെ ““ഇതെല്ലാം'” അനുഭ 
വപ്പെട്ടില്പ എന്ന ഓമ്മ ഇപ്പോഠം എനിക്കു്‌ ഉണ്ടാകുമായി 
രുന്നില്ല. ഇതു്‌ ഒരു വെറും അനുമാനമല്പ. ഞാന്‍ രാവിലെ 
ഒരു സിംഹത്തെ കണ്ടില്ലെന്നും വൈകുന്നേരം ഒന്നിനെ 
കണ്ടപ്പേോഠം അക്കായ്യത്തെപ്പററി ഓത്തു എന്നും വിചാരി 
ക്കുക. രാവിലെ സിംഹത്തെ കണ്ടിരുന്നില്ല എന്നു ഞാന്‍ 
ഹിച്ചു എന്നു ഞാന്‍ പറയാറില്ല. അതൊരു അനുഭവ 
മാണു്‌. എന്നാല്‍ രാവിലെ ഞാന്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. ഓമ്മ 
യില്‍നിന്നു എനിക്കുതറിയാം. സിംഹത്തിനെ കാണു 
ന്നില്ല എന്ന തേധന്നല്‍ എനിക്കുപ്പ്ോഠം ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. 
എങ്കിലും, സിംഹത്തിനെ കണ്ടില്ല എന്നു്‌ എനിക്കു" 
ഇപ്പോഠം ഉറപ്പിച്ചുപറയാന്‍ കഴിയും. കാരണം അപ്പകാര 
മുള്ള ഒരനുഭവമുണ്ടാവാ൯ തോന്നലൊന്നും ആവശ്യമില്ല. 
അപ്രകാരംതന്നെ സുഷുഫ്തിയിന ബോധമായിട്ടുളള എന്‍െറ 
അസ്ത്ിത്വകെതപ്പുററി സംശയ ൧ഠൊന്‍ വയ്യ. 


ന ഹി വിജ്ഞാവവ്വിജ്ഞാതേര്‍_ 
വ്വിപരി ല്യോപോ വിദ്യതേ. (ബ്ബ. ഉ.) 


ഈ പ്രപഞ്ചം അനുഭവപ്പെട്ടില്ല എന്നതിനു” ഇപ്പ്ോരം 
സാക്ഷിയായി റില്ലുന്നതു്‌ ആ ബോധമാണു്‌. അതിനു 
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കാരണം എന്താവാം? അജ്ഞനത്തിന്‍െറ അല്ലെങ്കില്‍ 
അവിദ്ൃയുടെ ഒരു മറ ബോധത്തെ ആക്രമിച്ചു എന്നും അതു 
കൊണ്ടു്‌” എന്‍െറ ബോധത്തില്‍നിന്നും ദൃശ്യപ്രപഞ്ചം മറ 
ഷ്കുപ്പെട്ട എന്നും നമുക്ക്‌ കരുതാമോ ? അതു” സാധ്യമല്ല; 
കാരണം അവിദ്യയയടെ മറ ഉണ്ടായിരുന്നെങ്കില്‍., ബോധ 
ത്തിന്‌ അതല്ലാതെ രണ്ടാമതൊരു വസ്തുവായി അവിദ്യ 
യെ അറിയാന്‍ കഴിയണമായിരുന്നു. മറയയള്ളതുകാരണം 
എനിക്കു” ഒരു വസ്തുവിനെ കാണാന്‍ കഴിയുന്നില്ലെങ്കില്‍, 
മറയെ യെങ്കിലും കാണാതിരിക്കാന്‍ പററില്ലല്ലേോ. നാം 
പറയുന്ന “ഒന്നുംതന്നെ കണ്ടില്പ'” എന്ന അനുഭവത്തിന്‌ 
വിരുദ്ധമാണ്‌” ഇതു”. അവിദ്യ ഒരു വിഷയമായി ഉണ്ടാ 
യിരുന്നെങ്കില്‍ ““ഞാന്‍ അവിദ്യയെ അറിഞ്ഞു"'” എന്നാകു 
മായിരുന്നു നമ്മുടെ നിഗമനം. പക്ഷെ ഇതാരും പറയു 
ന്നില്ല. രണ്ടാമതൊരു വസ്തുവിനെ ഞാന്‍ അറിഞ്ഞു 
എങ്കില്‍, ഞാന്‍ ഉണന്നിരിക്കുകയോ സ്വപ്ലം കാണുകയോ 
ആയിരിക്കും എന്നു്‌ തീര്‍ച്ചയാണ്‌. ഈ അവസ്ഥകളില്‍ 
നാം അവിദ്യയെ അറിയുന്നു. എന്നാല്‍ ആത്മാവില്‍ 
നിന്നും വേറെയായി സ്ഥൃലമോ സുൂക്ഷ്യമോ കറുത്തതോ 
വെളത്തതോ ആയ യതൊരു വസ്തുവിനേയയം സുഷ്പ്തി 
യില്‍ അറിയുന്നില്ല. 


ഈ പ്രപഞ്ചം അപ്പ്ോഠം എവിടെയായിരുന്നു? ഒരു 
വൃക്ഷം വിത്തിലെന്നപോലെ അതു” ഏതെങ്കിലും സൂക്ഷ്യാ 
വസ്ഥയില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുകയായരുന്നുവോ? അങ്ങനെ 
യായിരുന്നെങ്കില്‍ നിത്യമായ ബോധം അതിനു സാക്ഷി 
യാവണമായിരുന്നു. സുഷുപ്തിയില്‍ പ്രപഞ്ചബീജത്തെ 
ആരുതന്നെ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌ ? നാം പറയുന്നു: “ഉറക്കത്തില്‍ 
ഞാന്‍ ഒന്നും അറിഞ്ഞില്ല”. അതുകൊണ്ടു” സുഷ്ുപ്പിയില്‍ 
“ ആത്മാ'വൊഴികെ മറെറാന്നുംതന്നെ സഥിതിചെയ്തിരു 
ന്നില്ലെന്നതു” ഒരു അനിഷേധ്യമായ നിഗമനമാണ്‌. 
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“ അവിടെ ജലപ്പരപ്പുപോലെ, രണ്ടാമതൊന്നില്ലാതെ ദ്ൂഷ്യാ 
വുമാത്രം നിലനിന്നു !' 


സലില ഏകോ ദ്രഷ്ടാ അദലദ്വൈതോ ഭവതി. 
(ബ്ബ. ഉ. 17. 18. 32) 


ഈ പ്രപഞ്ചം അപ്പോം എവിടെയായിരുന്നു? പ്ര 
പഞ്ചം ആത്മാവില്‍നിന്നും വൃതിരിക്തമല്പാതെ നില 
നിന്നു എന്നാണു ഉപനിഷത്തിനെ കണ്ടറിഞ്ഞവര്‍ പറയ 
ന്നതു്‌. മറെറാന്നിനെ കാണാന്‍, മറെറാന്നിനെ അറി 
യാന്‍, രണ്ടാമതൊരു വസ്തു വേണം രണ്ടറമതൊരു വസ്തു 
വില്പാത്തതിനാല്‍ ആത്മാവിനെങ്ങനെ പ്രപഞ്ചത്തെ 
കാണാന്‍ കഴിയും? പ്രപഞ്ചം ആത്മാവായിത്തന്നെ 
സ്ഥിതിചെയ്യതുകൊണ്ടാണു” ആത്മാവിനു പ്രപഞ്ചത്തെ 
കാണാന്‍ കഴിയാഞ്ഞതു”്‌. ഈ യ്യക്തി വളരെ ലളിതവും 
സ്തൃഷ്യവുമാണ്ട്‌. ഈ രണ്ടാമത്തെ പ്രക്രിയ അന്വയം 
അല്ലെങ്കില്‍ കൂട്ടിച്ചേക്കലാകുന്ന പ്രക്രിയ എന്നു പറയ 
പ്പെടുന്നു. 

അപ്പ്യോഠം അതിനു മുന്‍പിലത്തെ ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ 
പ്രപഞ്ചം “ആത്മാ 'വായിരുന്നില്ലേ? അതുപോലെ 
ഇപ്പോഴും ഈ ജാഗ്രദവസ്ഥയിലു, പ്രപഞ്ചം “” ആത്മാ”'വു 
തന്നെയല്ലേ ? അതെ, “ഇതെല്ലാം” ' എല്ലായ്ക്കോഴും ആത്മാ 
വുതന്നെയാണു”; “ആത്തമൈവേദം ജഗത്സര്‍വ്വം”. ഇതെല്ലാം 
ബ്രഹ്മമാണു; “സര്‍വ്വം ഖല്വിദം ബ്രഹ്മ”" ഇവിടെ നാനാ 
ത്വമില്പ; ““നേഹ നാനാസ്തി കിഞ്ചന. ”” ഏകവും അദ്വിതീ 
യവുമായ ബ്രഹ്മമേയൃയള്ള; “ഏക രവാദ്വിതീയം ബ്രഹ്മ." 
അതിനാല്‍ പ്പപഞ്ചം മുഴുവന്‍ ശുദ്ധ ബോധമായ ““ചിത്തു"' 
മാത്രമാണു്‌, ഞാനാകുന്ന ഭമൃത്മാവാണു്‌. ഈ പ്രപഞ്ചം 
എന്താണു്‌ എന്ന രണ്ടാമത്തെ ചോദ്യത്തിനു്‌” നാം ഉത്തരം 
പറഞ്ഞുകഴിഞ്ഞു. വേദാന്തചിന്തകൊണ്ടു്‌ എത്തിച്ചേരുന്ന 
പരമമായ ലക്ഷ്യം സര്‍വ്വാത്മഭാവമെന്ന ഈ സാക്ഷാല്‍ 
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ക്കാരമാണു്‌. സ്വാതന്്രയത്തിന്‍െറയുയം നിഭയതയുടെയും 
ആഗ്രഹരാഹിത്ൃയത്തിനെറയും ആനന്ദത്തിന്‍െറയും അത്യ 
ന്നതാവസ്ഥയാണു്‌ ഇതു”. ബ്രഹ്മജ്ഞാനം അല്ലെങ്കില്‍ 
ബ്രഹ്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരം ഇതാണു്‌. 


ഈ നിഗമനത്തില്‍ നാം എങ്ങനെ എത്തിച്ചേരുന്നു ? 
ഈ അറിവിനെ നാം എങ്ങനെ സമ്പാദിക്കുന്നു? യുക്തി 
ചിന്തയിലൂടെ, അതായതു” വിചാരത്തിലൂടെ എന്നു” 
വേദാന്തം പറയുന്നു. 


4 എന്താണു” യുക്തിചിന്ത ? 


ഇനി നമുക്കു്‌ നാം പിന്നിട്ട വാദഗതി പുനഃപരിശോ 
ധനഷ്ത്ക്‌” വിധേയമാക്കാം. ആത്മാവിനേയ്യം അനാത്മാവി 
നെയും സമാന്തരമായി നിത്തിക്കൊണ്ടുള്ള ജാഗ്രദവസ്ഥ 
യിലെ അനുഭവത്തോടുകൂടിയാണല്ലോ നാം തുടങ്ങിയതു”. 
ഖന്ദ്പ്രതീതിയാണു ജാഗ്രദനുഭവത്തിന്‍െറ അവശ്യസ്വഭാ 
വം. ജ്ഞാതാവും ജേഞയവും ഒന്നല്ല എന്നുള്ളതാണു” ഈ 
ബോധത്തില്‍ അത്തര്‍ല്ലീനമായ തത്ത്വം. ജ്ഞാതാവു്‌ 
ജേഞയത്തില്‍നിന്നും വൃത്യസ്തമായാലേ അതു” അനുഭൂതി 
യില്‍ പെടുകയുയള്ള. ദേഹത്തിന്‍െറയും മനസ്സസിന്‍െറയയം 
സത്യാവസ്ഥ അറിയാന്‍ നാം ഈ തത്ത്വമാണു” ഉപയോ 
ഗിക്കുന്നതു”. അതായതു” ശരിയായ ജ്ഞാതാവായ ഞാന്‍ 
ഇവയല്പ എന്ന സത്യം അങ്ങനെ അറിയുന്നു. സാധാരണ 
വിഷയാനുഭവങ്ങളില്‍ അന്തര്‍ല്ലീനമായ തത്ത്വത്തെ പ്രകട 
മാക്കുക മാത്രമാണു്‌ നാം ചെയ്തിട്ടുള്ളതു്‌. അനുഭവം അവി 
ടെ ഉണ്ടായിരുന്നു; എന്നാല്‍ നാം ദേഹമോ മനസ്നസ്സോ അല്ല, 
ദക അല്ലെങ്കില്‍ ശുദ്ധബോധമാണു” എന്നുള്ള അറിവു്‌ 
അതായതു” ജ്ഞാനം അവിടെ ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. നാം 
എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ ഈ പരമാത്ഥത്തെപ്പുററി അജ്ഞന്മാരാ 
യിരുന്നതു” ? കാരണം, നമ്മുടെ അനുഭവത്തില്‍ അന്തഭവി 
ച്ചിരുന്ന തത്ത്വത്തെ നാം ചിന്തിച്ചില്ല; യൃക്തിപൂവ്ുമായി 
വിചാരം ചെയ്തില്ല. ““ഞാന്‍ ദേഹമോ മനസ്സ്സോ അഹങ്കാര 
മോ അല്ല, അവയില്‍നിന്നും വ്യത്യസ്തമായ ശുദ്ധബോധ 
മാണു" എന്ന സത്ൃത്തെപ്പുററി അറിയാന്‍ നമ്മെ സഹാ 
യിച്ചത്ത്‌ ഈ യൃക്തിമാഗ്ലമാണു”. അനുഭവത്തില്‍ അന്തര്‍ 
ലീനമായതിനെ വിചാരത്തിലൂടെ പ്രകടമാക്കുകയാണു” 
യൃക്തിചിന്തകൊണ്ടുദേശിക്കുന്നതു”. അനവധി തലമുറക 
ളായി മനുഷ്യര്‍ ആപ്പിഠം വീഴുന്നതു” കണ്ടിട്ടുണ്ടു”. എന്നാല്‍ 
ഒരു ന്യൂട്ടണ്‍ മാത്രമേ അതിനെപ്പററി ചിന്തിക്കുകയും ചിന്ത 


24 ഈശ്വരസാക്ഷാത്‌കാരം യൃക്തിചിന്തയിലൂടെ 


കൊണ്ടുണ്ടായ അനുഭവത്തെ പ്രകടമാക്കുകയും ചെയ്തുള്ള. 
ഇപ്രകാരം അദ്ദേഹം ആകഷണശക്തിയുടെ സത്യാവസ്ഥ 
യെ കണ്ടുപിടിച്ചു. ഗ്രഹണസമയത്തു ഭൂമിയുടെ നിഴല്‍ 
ചന്ദ്രനില്‍ പതിയയന്നതിന്‍െറ ആകൃതി, അകന്നു പോകുന്ന 
കപ്പലിലെ കൊടിമരം താഴെനിന്നും മുകളിലേക്ക്‌ 
അപ്രത്ൃക്ഷമാവല്‍, ഭൂമിയെ ചുററിസ്സ്ുഞ്ചരിക്കുന്ന ഒരു 
കപ്പല്‍ പ്രാരംഭസ്ഥാനത്തുതന്നെ എത്തിച്ചേരല്‍ മുതലായ 
പലേ അനുഭവങ്ങാം ഒന്നിച്ചുചേത്തു”്‌ അവയില്‍ ഉഠംക്കൊ 
ണ്ട സൂചനകളെ പ്രകടമാക്കുന്നതുവരെ ഭൂമി ഉരുണ്ടതാണെ 
ന്നു” നാം അറിഞ്ഞിരുന്നില്ല. ന്യായാധിപന്‍ ഇന്നയാളാ 
ണു” കുററക്കാരന്‍ എന്ന തീരുമാനത്തില്‍ എത്തിച്ചേരുന്ന 
തു” പലേ തെളിവുകളെയും കൂട്ടിച്ചേത്തിട്ടാണു”. പലേ 
തെളിവുകളടെയും അടിസ്ഥാനത്തില്‍ അയാളുടെ അനുഭവ 
ങ്ങളുടെ ആകത്തുകയില്‍നിന്നും അയാഠം ഒരു നിഗമന 
ത്തില്‍ എത്തിച്ചേരുന്നു. താക്കികന്‍ ഇങ്ങനെ വാദിക്കുന്നു 
മനുഷ്്രെല്പാം നശ്വരന്മാരാണു്‌്‌. സോക്രട്ടീസ്‌ ഒരു മനു 
ഷ്ൃനാണു്‌. അതുകൊണ്ട്‌ സോക്രട്ടീസ്‌ നശ്വരനാണു'. 
ഈഹങ്ങളില്‍ അതന്തര്‍ല്ലീനമായതിനെ പ്രകടമാക്കുന്നതി 
നെയാണ്‌ തീരുമാന (സിദ്ധാന്തം)മെന്നു പറയുന്നതു”. 
എന്നാല്‍ നശ്വരതയേയ്യം സോക്രട്ടീസിനെയും കുറിച്ചുള്ള 
ബന്ധിപ്പിക്കല്‍ ഈ യൃക്തിചിന്തകൊണ്ടുണ്ടായ ഒരു 
പുതിയ അറിവാണ്‌. അതിനാല്‍ അനുഭവവും ജ്ഞാനവും 
ഐകരുപ്യമുള്ളതാണെന്നു” പറയാന്‍ വയ്യ. 
നോത്‌പദ്യതേ വിനാ ജ്ഞാനം 
വിചാരേണാനയസാധനൈഃ 
യഥാ പദാത്ഥഭാനം ഹി 
പ്രകാശേന വിനാ ക്വചിത്‌. 
(അപരോക്ഷാനുഭൂതി) 
അനുഭവത്തെപ്പററിയുള്ള യുക്തി ചിന്തകൊണ്ടു മാത്രമേ 
ജ്ഞാനം ഉണ്ടാവുകയുള്ള. എല്ലാ ജ്ഞാനവും അനുഭവമാ 
ണു്‌, എന്നാല്‍ എല്ലാ അനുഭവവും ജ്ഞാനമല്ല. 
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1934 _ ലെ യ്യക്തിവാദി വാഷികപ്പുതിപ്പില്‍ 
ഹാരാഠംഡ്‌ലാഗസ്റ്റി എഴുതുന്നു: 


* “ഏതെങ്കിലും പ്രത്യേകസിദ്ധാന്തത്തെ സേവിക്കാന്‍ 
കടപ്പെട്ടവനാണു” യ്ൃക്തിവാദി എന്നു വാദിക്കുന്നവരുടെ 
കൂട്ടത്തില്‍ പെട്ടവനല്ല ഞാന്‍. പരസ്റസുരവിരുദ്ധങ്ങളായ 
താല്പയ്യങ്ങളെ പരിഗണിക്കുന്നതില്‍ യൃക്തിയുടെ അവകാ 
ശവാദം ഉന്നയിക്കുന്നതിലാണു” യുക്തിവാദിയുടെ ശ്രദ്ധ. 
സ്വീകാര്യമെന്നു്‌ അവകാശപ്പെട്ടുകൊണ്ടുവരുന്ന സിദ്ധാന്ത 
മേതുമാകട്ടെ, സ്വന്തം നില തെളിയിക്കാന്‍, അതിന്നു" 
ഉന്നയിക്കാനാകുന്ന വസ്തുതയുടെ വില മാത്രമാണു്‌ അതി 
ന്‍െറ വില എന്നു്‌ ഉറപ്പിച്ചു പറയുകയത്രെ അയാളടെ 
കത്തവ്യം; സ്വന്തം മനോഭാവത്തെ സംബന്ധിച്ചാകട്ടെ, 
വസ്തുതകളുടെ അത്ഥത്തെക്കുറിച്ചു" വിമശനദ്ൂഷ്ട്യാ വില 
മതിച്ചദശഷം, തന്‍െറ പരിശീലനം നേടിയ വിവേചന 
ശക്തി എന്തു നിഗമനത്തിലേക്കു തന്നെ നയിക്കുന്നുവോ 
അതിനെ ശരിയെന്നു” അംഗീകരിക്കുകമാത്രവും ആണു. 
അയാഠം യാഥാസ്ഥിതികനോ, വൃക്തിതാല്ലയയുവാദിയോ, 
സമുദായവാദിയോ, ആസ്മികനോ, നാസ്ധികനോ ആവാം. 
യുക്തിയുടെ പ്രാമാണികത പരമമെന്നു"” അംഗീ 
കരിച്ചുകൊണ്ട്‌ സ്വന്തം ചിന്ത പടുത്തുയത്തുന്ന കാല 
ത്തോളം, തന്‍െറ ഇച്ഛാശക്തിയെയും സ്വാത്ഥതാല്ലയ്യ 
ത്തേയയം ശാസ്ത്രീയമായ പരിശോധനയ്ക്കു വിധേയമാക്കാന്‍ 
അയാഠം സന്നദ്ധനാകുന്ന കാലത്തോളം അയാഠാം ഏതെ 
ങ്കിലും പ്രത്യേകമനോഭാവം പുലത്തിക്കൊള്ളണമെന്നു” 
യൃക്തിവാദം അയാളോടാവശ്യപ്പെടുന്നില്ല. സാദ്ധ്യ 
മാകയാൽ ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു, എന്നതത്രെ യുക്തി 
വാദിയുടെ മുദ്രാവാക്യം." 
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വിചാരമാഗ്ുത്തിലുടെമാത്രം 


അനാത്മപ്പപഞ്ചം അതായതു” ദൃശ്യപ്രപഞ്ചം എന്താ 
ണു” എന്ന ചോദ്യത്തിനുത്തരമായി ഇതേ പ്രക്രിയതന്നെ 
നമുക്കിവിടെ ഉപയോഗിക്കാം. നമുക്കുള്ള പലേ അനുഭവങ്ങ 
ളില്‍, ഈ ചോദ്യത്തിനുത്തരം തരുന്നതും,അതിനാല്‍ പ്രത്യ 
കപ്രാധാന്യമര്‍ഹിക്കുന്നതുമായ അനുഭവം ശാഡനിദ്ര അതാ 
യതു" സുഷുപ്ലിയാണു”. ആ അനുഭവത്തില്‍ അന്തര്‍ല്ലീന 
മായതിനെ നാം പ്രകടമാക്കുക മാത്രമാണു്‌ ചെയുന്നതു”. 
ആ അനുഭവം അദ്പവൈതമാണു്‌., അവിടെ ജാഗ്രത്തിലെ 
അനാത്മാവു”, ആ ആത്മാവില്‍നിന്നും വൃതിരിക്തമായി_ 
സ്വതന്ത്രമായ നിലനില്‌പുള്ളതായി _. അനുഭവപ്പെട്ടില്ല. 
രണ്ടാമതൊരവസ്ഥ ഉണ്ടെങ്കില്‍ അതിനെയും പ്രകാശിപ്പി 
ക്കുന്ന ആത്മാവു മാത്രമേ നിലനിന്നുള്ള; കാരണം അതീ 
ന്‍െറ പ്രകൃതി ഒരിക്കലും മങ്ങാത്ത ബോധമാണ്‌. അതി 
നാല്‍ ജാഗ്രത"പ്രപഞ്ചം ആത്മാഖാകുന്ന മരുഭൂമിയിലെ 
ഒരു മരുപ്പച്ചയാണോ എന്നു തോന്നും. ഈ മരുപ്പച്ച കുറച്ചു 
നേരം അപ്രത്യക്ഷമായിരുന്നു. ജാഗ്രത്‌ സ്വപ്ലാനുഭവങ്ങ 
ളൂടെ ഇടയിലുള്ള ഈ വിടവു” ആണു* സുഷുപ്തി. എന്നാല്‍ 
ഈ അനുഭവത്തില്‍ അന്തര്‍ഭൂതമായിരിക്കുന്ന അദ്വൈത 
തത്ത്വത്തെക്കുറിച്ചു നമുക്കറിയാന്‍ കഴിയാത്തതു” ആ 
അനുഭവത്തിന്‍െറതന്നെ പ്രത്യേകതകൊണ്ടാണു്‌”. ആത്മാ 
വില്‍നിന്നും വ്ൃതിരിക്തമായ _. അന്തഃകരണമായ മന 
സ്റ്ീന്‍െറ അസാന്നിദ്ധ്യംമൂലം “ “ഇതെല്ലാം ആത്മാവാണ്‌” 
എന്ന ചിന്ത സ്വദ്ധ്യമായിരുന്നില്ല. മനസ്സ്‌ പ്രവൃത്ത്യ 
നുഖമായിരിക്കുന്ന ജാഗ്രദവസ്ഥയിലും ജാഗ്രത്തില്‍നിന്നും 
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അടിസ്ഥാനപരമായി വ്ൃത്ൃസ്തുമല്പാത്ത സ്വപ്പറവസ്ഥ 
യിലും * ഉള്ള മനനംകൊണ്ടു മാത്രമേ ഈ സത്യാവസ്ഥ 
സാക്ഷാത്‌ക്കരിക്കാന്‍ കഴികയുള്ള. “ “ഇതെല്ലാം ആത്മാ 
വാണ്‌,” “ഇതെല്ലാം ബ്രഹ്മമാണു്‌,'" ““ഇവിടെ പല 
തില്ല" മുതലായവയാണു' ചിന്താരൂപങ്ങഠം. ഇവയാണു” 
വൃത്തിജ്ഞാനം. വ്ൃത്തികരഠം ജാഗ്രത്തില്‍ മാത്രമേയയളള. 
അതിനാല്‍ ബ്രഹ്മജ്ഞാനം ജാഗ്രത്തില്‍ മാത്രമേ സാദ്ധ്യ 
മാവുകയുയള്ള. എന്നാല്‍ ബ്രഹ്മാനുഭവമാണു്‌ സുഷുഫ്സിയില്‍ 
കിട്ടുന്നതു”. ബ്രഹ്മാനുഭവത്തിലെ ആത്തരാത്ഥത്തെ വിചാ 
രംകൊണ്ടു അല്ലെങ്കില്‍ തത്ത്വചിന്തകൊണ്ടു” പ്രത്യയ 
രൂപേണ പ്രകടമാക്കുമ്പോഠം നമുക്ക്‌ ബ്രഹ്മജ്ഞാനം 





ഇവിടെ ജാഗ്രത്തെന്ന വാക്കില്‍ സ്വഘ്ലാവസ്ഥയ്യെയും ഉഠംപ്പെ 
ടത്തിയിരിക്കുന്നു, കാരണം സ്വപ്പം ഒരു ഭൂതകാലജാഗ്രദവസ്ഥ 
തന്നെയാണു. ഇവിടെ ഈ ഥഗ്രന്ഥകത്താവിനുണ്ടായ രസകരവും 
സുപ്രധാനവുമായ ഒരു സ്വപ്പാനുഭവം പറയാം. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
ഒരു സ്നേഹിതന്‍ ഈ സ്വപ്പം ഉണ്ടാകുന്നതിന്‌ ഏകദേശം മുന്നു 
കൊല്ലം മുന്‍പു" നിയ്യാതനായിരുന്നു. സ്വഫൃത്തില്‍ അദ്ദേഹം മത്സ്യ 
ങ്ങളുടെ ഒരു പ്രദശനം കണ്ടുകൊണ്ടിരിക്കുകയായിരുന്നു. പ്പെള്ടെന്നു” 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സ്നേഹിതന്‍ അടുത്തുവരുന്നതായി കണ്ടു. (പ്രദശന 
ത്തിനു” സ്നേഹിതനെപ്പററിയുള്ള സ്മരണയുമായി ബന്ധമൊന്നു 
മുണ്ടായിരുന്നില്ല .) ആത്മാത്ഥസ്നേഹിതന്മാരായിരുന്നതിനാല്‍ 
ഞങ്ങഠം പെട്ടെന്നു്‌” അന്യോന്യം ആലിംഗനം ചെയ്ത. ആലിംഗന 
ബദ്ധരായിരിക്കെത്തന്നെ പെട്ടെന്നെനിക്ക്‌ ഓമ്മവന്നു: ഇദ്ദേഹം 
മരിച്ചുപോയി എന്നു്‌ അവര്‍ എങ്ങനെ പറഞ്ഞു ? ഞാന്‍ അതു്‌ 
എങ്ങനെ വിശ്വസിച്ചു ? എന്തൊരു പാപം! ഒരു നിമിഷം, ഉത്തരം 
ഉള്ളില്‍ തോന്നി. ““ഓ, അതു വെറും സ്വപ്എമായിരുന്നു.”"” അതോടെ 
എനിക്കു” സന്തോഷവും സമാധാനവും തോന്നി. പെട്ടെന്നു്‌ ഞാന്‍ 
ഉണരുകയും ഇതെല്ലാം സ്വപ്പമാണെന്നറിയുകയും ചെയ്ത. നോക്കു! 
സ്വപ്നം ജാഗ്രദവസ്ഥയെക്കുറിച്ചു” സ്വപ്ലമാണെന്നു” വിധി കല്ലി 
ക്കുന്ന! അപ്പോം രണ്ടും തമ്മിലുള്ള വൃത്യാസമെന്താണു” ? വത്ത 
മാനകാലത്തു” നടക്കുന്നതു” ജാഗ്രത്തും ഭൂതകാലത്തേതു” സ്വപ്പവും 
എന്നതു മാത്രമാണു” വൃത്യാസം . 
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കിട്ടുന്നു. ബ്രഹ്മജ്ഞാനത്തില്‍നിന്നോ ബ്രഹ്മാനു ഭവത്തില്‍ 
നിന്നോ വൃത്യസ്തമായി ബ്രഹ്മത്തെക്കുറിച്ചുള്ള അനുഭവം 
എന്നൊന്നില്ല. 


മായാമാത്രമിദം ദ്വൈതമദ്വൈതം പരമാത്ഥതഃ 
ഇതി ബ്ര, തേ ശ്രുതിഃ സാക്ഷാത്‌ സുഷുഫ്ലാവനുഭൂയതേ. 
(വി. ചു. 305) 
ദ്വൈതരൂപമായ ഈ പ്രപഞ്ചം മറയ മാത്രമാണു്‌, 
പരമാത്ഥത്തില്‍ അതു” അല്വൈതമാണു എന്നു” ശ്രുതി പറ 
യ്യന്നു. സുഷുപഫ്ലിയില്‍ ഇതു പ്രത്യക്ഷമായി അനുഭവ 
പ്പെടുന്നു. 


൫. യുക്തിയേയും തക്കത്തേയും 
വേര്‍തിരിച്ചുകാണിക്കല്‍ 


യൃക്തി തക്കമല്പ. തക്കം സാമാനൃസത്യത്തെസ്സംബ 
ന്ധിക്കുന്നതാണു, പരമാത്ഥസത്യത്തെസ്സും ബന്ധിക്കുന്ന 
തല്ല. ഉദാഹരണമായി എല്ലാ മനുഷ്യരും വിഡ്ഡ്റികളാ 
ണെന്നും സോകക്രട്ടീസു? ഒരു മനുഷ്യനാണെന്നും നിങ്ങഠം 
ഒരിക്കല്‍ അംഗീകരിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍, സോക്രട്ടീസ്‌" ഒരു 
വിഡ്ഡ്റിയാണെന്ന തീരുമാനം നിങ്ങഠം അംഗീകരിച്ചേ 
പററൂ. എല്പാ മനുഷ്യരും വിഡ്ഡ്റികളാണെന്ന നിഗമന 
ത്തിന്‍െറയോ സോക്രട്ടീസ്‌ ഒരു വിഡ്ഡ്റിയാണെന്ന തീപ്പി 
ന്‍െറയോ സത്യാസതൃയങ്ങളെക്കുറിച്ചു്‌ തക്കം അന്വേഷണം 
നടത്തുന്നില്ല. എങ്കിലും ആ തീരുമാനം താക്കികമായി 
ഏററവും ശരിയാണു. തക്കത്തിനു” തെളിയിക്കാന്‍ 
വയ്യാത്ത നിഗമനാധിഷ്ണിതമായ ഈഹത്തിന്മേല്‍ എന്തും 
പടുത്തുയത്താന്‍ കഴിയും. കലാശാലകളിലെ ബുദ്ധിജീ 
വികളടെയും പണ്ഡിററുകളുടെയും സങ്കല്പങ്ങഠംക്കുള്ള കളി 
പ്പാട്ടമായയം സിദ്ധാന്തസാധങ്ങളായും മാത്രമേ ഈ ദശന 
ങ്ങഠം നിലകൊള്ള. അദ്പവൈതസത്ൃയം കെട്ടിപ്പടത്തി 
ടള്ളതു” തക്കത്തിന്‍െറ കസത്തിന്മേലോ സങ്കല്പത്തിന്‍െറ 
മായാലോകത്തിലോ അല്ല. അതു” അനുഭവത്തിലും അതി 
ന്‍െറ വ്യാഖ്യനേത്തിലും അധിഷ്ഠിതമാണ്‌. ജ്ഞാന 
യോഗി ഒരു തികഞ്ഞ യയക്തിവാദിയായിരിക്കണം. അനു 
ഭവത്തിന്‍െറ പിന്‍തൂണയില്ലാത്ത ശുദ്ധതക്കത്തിന്‍െറ 
അല്ലെങ്കില്‍ കേവലതക്കത്തിന്‍െറ വഞ്ചനാപരമായ കുഴി 
യില്‍ അറിയാതെ അകപ്പെടാതിരിക്കാന്‍ അയാഠം ശ്രദ്ധി 
ക്കണം. ശ്രീശങ്കരന്‍െറ ഭാഷയില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ ജ്ഞാന 
യോഗി സ്വീകരിക്കുന്ന തക്കം അല്ലങ്കില്‍ യൃക്തിവാദം, 
അനുഭവത്തെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള യൃക്തിവാദമാണു്‌. 
(അനുഭവജ്ഞാനത്വേന തക്ക) അതുമാത്രമേ അയാളെ 


സത്ൃത്തിലെത്തിക്കുകയുള്ള. 
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അനുഭൂതികാഠം ഒന്നുതന്നെ 


വാസ്പവം പറഞ്ഞാല്‍ ശരിയായും കിട്ടാനുള്ളതു 
ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറയോ ആത്മാവിന്‍െറയോ അനുഭൂതിയല്ല. 
കാരണം ആത്മാവു” സ്വയം എല്ലാവക്കും പ്രത്യക്ഷമാണ്‌. 
“ഞന” “ഞാന്‍ '' എന്നു” വിചാരിക്കുമ്പോഴം _. ജാഗ്ര 
ത്തില്‍ ആത്മാവില്‍ .ഞരോപിതങ്ങളായ ശരീരവും മനസ്സും 
മററു പലേ ഉപാധികല്ലം ആശയങ്ങളും ആകുന്ന പരിമി 
തോപാധികളാല്‍ ചുററപ്പെട്ടം സുഷുഫ്ിയില്‍ ഇവയൊ 
ന്നും ഒട്ടുംതന്നെ ഇല്ലാമെയും ആണെന്നു മാത്രം. സുഷ്പ്തി 
യിലെ പ്രകാശം ദേശധമിനും കാലത്തിനും മനസ്സിനും 
അതീതമാണ്ട്‌ , ശരിക്കും അതു ശുദ്ധബോധമാണു, ജ്ഞപ്പിി 
യാണു്‌. അതു” നിവ്വിഷയമായ പ്രകാശമാണു്‌, അല്ലെ 
അകില്‍ അറിയപ്പെടാനായി ഒരു വസ്ത്രവും ഇല്ലാത്ത അറിവാ 
ണ്‌, അഥവാ ശുദ്ധബോധമാണു്‌. എത്രതന്നെ ധ്യാനി 
ച്ചാല്യം എത്രതന്നെ അന്തമമുഖനായാലും ഒരാഠംക്ക്‌” ആത്മാ 
വിനപ്പുറം പോകാന്‍ പററില്ല. അതിനാല്‍ ശരിയായ 
സ്ഥധന വിവേചനംചെയ്ത്‌* അദ്ധ്യാരോപണങ്ങളെ നീക്കു 
കയ്യം സുഷുഘഏിയില്‍ അന്തര്‍ഭവിച്ചിട്ടള്ള അദ്വൈതതത്ത്വ 
ത്തെ മനസ്സ്സിലാക്കുകയുമാണു”. എന്നാല്‍ പ്രകൃതിയില്‍ 
നിന്നും വെറുതെ കിട്ടുന്ന ഒരു സമ്മാനമാകയാല്‍, പലരും 
അതിനു ദേഹത്തിനും മനസ്സിനും ആശ്വാസവും വിശ്ര 
മവും നല്‍കുന്നതില്‍ക്കവിഞ്ഞു” ഒരു വിലയഷ്യം കല്ലിക്കുന്നി 
ല്ല. ഉറക്കം ആവശ്യപ്പെടാതെതന്നെ നമുക്ക്‌” കിട്ടുന്നു. 
നമുക്കതു” അത്രയയം സുപരിചിതമാണു”. അതുങ്കൊണ്ടാണു” 
നാം അതിനെപ്പുററി ഒന്നുംതന്നെ ചിന്തിക്കാത്തതു്‌. 
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“* അതിപരിചയം അവജ്ഞ യ ഉണ്ടാക്കുന്നു”” എന്നു ഒരു 
ഇംഗ്ലീഷു പഴഞ്ചൊല്ലും ““മുറാത്തെ മുലയ്ക്ക്‌” മണമില്ല" 
എന്നു” ഒരു ഇന്ത്യന്‍ പഴഞ്ചൊല്ലു, ഉണ്ടു്‌. അങ്ങനെയുക്ള 
വര്‍ തങ്ങളുടെ വീടിന്‍െറ മുമ്പില്‍ക്കൂടി ഒഴുകുന്ന ഗ.ഗാ 
ജലംകൊണ്ട്‌ സംതൃഹഘ്രല്പ. അവര്‍ വളരെ കഷ്ടപ്പെട്ട്‌ 
തങ്ങളുടേതായ ഒരു കിണര്‍ പുഴക്കരയില്‍ കുഴിക്കാന്‍ 
ആഗ്ര ഹിക്കുന്നു. തീച്ചയായും അവക്കു. വെള്ളം കിട്ടും അതു 
കൊണ്ടേ അവരുടെ ദാഹ. ശമിക്കുകയുള്ള. അങ്ങനെയു 
ള്ളവക്കുവേണ്ടി ധ്യാനയോഗികഠം, എല്ലാ മനോപവ്വത്തിക 
ളെയ്യം അടക്കുന്നതും, ജഡശരീരത്തില്‍നിന്നും ബോധത്തെ 
പിന്‍വലിക്കുന്നതും ““ജഡസമാധി '” അല്ലെങ്കില്‍ ““നിവ്വി 
കല്പസമാധി '"യിലേഷ്ണ്കൂ” നയിക്കുന്നതുമായ അഷ്ടാംഗഃയവ 
ഗത്തെ വിധിച്ചിട്ടണ്ട്‌. എന്നാല്‍ കിണര്‍ കുഴിക്കുന്ന 
ഒരാഠംക്കു്‌” ജലമല്ലാതെ ഒന്നും കിട്ടാത്തതുപോലെ, ഇത്തരം 
സമാധിയില്‍ സ്ഥിതി ചെയുന്ന ഒരാഠംക്കു്‌, സുഷുപ്തി 
യില്‍ സ്ഥിതിചെയുന്ന ഒരാളേക്കാഠം കൂടുതലായി ഒരു 
ബ്രഹ്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരവും കിട്ടുന്നില്ല. 


യോഗിക്ക്‌ സമാധിയില്‍ കിട്ടുന്ന ജ്ഞാനപ്പാഫ്ി 
വളരെ വിലപ്പെട്ടതാണു' ; കാരണം അയാഠം അതിനു 
വേണ്ടി വളരെ കഷ്ടപ്പാട്ടകഠം സഹിക്കുന്നു, വേദന അനു 
വിക്കുന്ന, വളരെ പ്രയത്നം ചെയ്യുന്നു എന്നാല്‍ സുഷ്ഫ്ലി 
യില്‍ അതേ അനുഭവത്തിനുതന്നെ, യാതൊരു പ്രയത്നവും 
ഇല്ലാതെ കിട്ടിയതാകയാല്‍, ഒരു വിലയും കല്ലിക്കുന്നില. 
ഒരു സാധനത്തിന്‍െറ വില നിണ്ണുയിക്കുന്നതു്‌ അതിനു 
വേണ്ടി ചിലവുചെയ്യ പ്രയത്നം അനുസരിച്ചാണെന്ന 
താണ്‌ ധനശാസ്ത്രം അംഗീകരിക്കുന്ന ഒരു തത്ത്വം . അതു” 
ഇവിടെയും യോജിക്കുന്നതായി തോന്നുന്നു. 
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അപ്പ്യോഠം സുഷുഹ്ലിയും സമാധിയും തമ്മില്‍ വ്യത്യാസ 
മൊന്നുമില്ലെദന്നാ? സമാധികൊണ്ടു്‌” ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ 
അദപ്വൈതാനുഭൂതിയാണു ഉദ്ദേശിക്കുന്നതെങ്കില്‍, ബോധാ 
നുഭവമാകുന്ന വീക്ഷണകോണില്‍ക്കൂുടി നോക്കുമ്പോഠം, 
രണ്ടും തമ്മില്‍ യാതൊരു വ്ൃത്യാസവുമില്ല സുഷുഫ്്യനു 
ഭവത്തെക്കുറിച്ചു”, ശ്രുതി ഇങ്ങനെ പറയുന്നു. 


സലില ഏകോ ദ്രഷ്ടാ അദ്വൈതോ ഭവതി. 
ബ്ബ. ഉ. വ്‌. 0. 32) 
“രണ്ടാമതൊന്നില്ലാതെ, ജലപ്പരപ്പുപോലെ, ദൂഷ്ടരാവു മാത്രം 
നിലനില്ലുന്നു.” സമാധിയില്‍ യോഗിക്ക്‌ ഇതില്‍നിന്നും. 
വൃതൃസ്തമായ ഒരനുഭവം കിട്ടുന്നുണ്ടോ? എന്നാല്‍ ഈ രണ്ട 
വസ്ഥകളില്‍ നിന്നും പുറത്തുവരുകയും ജാഗ്രദവസ്ഥയെ 
പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്തവരുടെ വീക്ഷണഗതിയില്ും ഇവ 
യെ: കണ്ടുകൊണ്ടുനില്ലന്ന ഒരാളുടെ വീക്ഷണഗതിയിലും 
സമാധിയിലെയ്യം സുഷ്ുപ്പിയിലെയും മാനസികാവസ്ഥ 
കളുടെ കായ്യുത്തില്‍ വ്ൃത്യാസമുണ്ടെന്നു്‌” സമത്ഥിക്കുവാന്‍ 
കഴിയും _ സമത്ഥിക്കുന്നുമുണ്ടു്‌. സമാധിയിലും സുഷ്ടപ്പി 
യിലും മനസ്സ്ണ്ടെന്ന സങ്കല്പത്തിലാണ്‌ ഇങ്ങനെ പറയു 
യുന്നത്‌. “സങ്കല്പത്തില്‍” " എന്നുതന്നെ ഞാന്‍ പറയുന്നു; 
കാരണം സമാധിയി ലോ സുഷുപ്പിയിലോ മനസ്സ്‌ എന്നൊ 
ന്ന്‌ അനുഭവപ്പെടുന്നില്ല. ഈ അവസ്ഥകളില്‍ മനസ്സിന്‍െറ 
ഉണ്ട, ജാഗ്രദവസ്ഥയിലെ വെറും ഈഹം മാത്തമാണു്‌, അനു 
ഭവത്തിനു* വിരുദ്ധമാണ്‌. കാരണം, താന്താങ്ങളുടെ അനു 
ഭവങ്ങളില്‍നിന്നും പുറത്തുവന്നതിനുശേഷം ഈ രഞ്ടുകൂട്ടരും 
ഈ അവസ്ഥകളില്‍ തങ്ങാഠം ഒന്നും അറിഞ്ഞില്ല എന്നാണു്‌ 
പ്രസ്കാവിക്കുന്നതു”. അതിനാല്‍, ഈ അവസ്ഥകളില്‍ 
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മനസ്സ്ണ്ടെന്ന സങ്കല്പത്തെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയാണു, 
സുഷുഹ്ലിയം സമാധിയും തമ്മില്‍ വ്ൃത്യാസമുണ്ടെന്നു 
പറയയന്നതു'. 

എന്നാല്‍ ഗാഡ്മനിദ്രയിലുള്ള രണ്ടാളകളില്‍ ഒരാഠം 
നിന്നുകൊണ്ടു” ഉറങ്ങുകയും മറെറാരാഠം കിടന്നുകൊണ്ടു” 
ഉറങ്ങുകയും ചെയ്യുന്നുവെങ്കില്‍, രണ്ടാളടേയയം ശരീരസ്ഥി 
തിക്ക്‌” വൃത്യാസമുണ്ടാകുന്നതെങ്ങിനേയോ, ആ വൃത്യാ 
സമാണു്‌ ഇവിടെയുയള്ളതെന്നു പറയാം. മെത്തയില്‍ കിട 
ന്നുറങ്ങുന്നയാഠം പുള്ണ്ണമായയം വിശ്രമിച്ചുകൊണ്ടാണിരിക്കു 
ന്നതു“. നില്ലുന്നയാളുടെ മാംസപേശികളും ഞരമ്പുകളു 
മെല്ലാം പുണ്ണുമായും നിയന്ത്രണാധീനമായിരിക്കുമെന്നതി 
നാല്‍ അയാഠം ശ്രമകരമായ അവസ്ഥയിലായിരിക്കും. 
ഉറക്കത്തില്‍ ഈ രണ്ടുപേരും ശരീരത്തെക്കുറിച്ചു" ഒന്നും 
തന്നെ അറിയയന്നില്പ. അവരുടെ അനുഭവങ്ങാംക്കു” വൃത്യാ 
സമില്പ. എന്നാല്‍ നിദ്രയില്‍ നിന്നും പുറത്തുവരുദമ്പോഠം 
ഒരാഠം തന്‍െറ ശരീരം ഉറങ്ങാന്‍ പോകുന്നതിനു മുന്‍പു 
നിന്നിരുന്നതുപോലെ നില്ലന്നതായിത്തന്നെ കാണുന്നു. 
മററയാഠം തന്‍െറ ശരീരം ഉറങ്ങുന്നതിനു മുന്‍പെന്നപോലെ 
മെത്തയില്‍ കിടക്കുന്നതായി കാണുന്നു. ആദ്യൃത്തെയാഠം 
തന്‍െറ ശരീരം നില്ലുകയായിരുന്നുവെന്നും, രണ്ടാമന്‍ 
തന്‍െറ ശരീരം മെത്തയില്‍ കിടക്കുകയായിരുന്നുവെന്നും 
അനുമാനിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ നിദ്രാവസ്ഥയില്‍ രണ്ടാഠംക്കും 
ശരീരത്തെക്കുറിച്ചു” യാതൊരറിവും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. ആ 
സ്ഥിതിക്ക്‌” ഒരാളുടെ അനുഭവത്തെ മററാളടെ അനുഭവ 
ത്തില്‍നിന്നും വേര്‍തിരിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല അതിനാല്‍ 
വൃത്യാസം ദേഹത്തിന്‍െറ സ്ഥിതിയെയെസ്സുംബന്ധിച്ചുമാത്ര 
മാണു്‌. എന്നാല്‍ രണ്ടുപേരുടെയും യഥാത്ഥാനുഭവത്തെ 
ക്കുറിച്ചു” അന്വേഷിക്കുമ്പോഠം നാം ദേഹസ്ഥിതിയെക്കു 
റിച്ചു" കണക്കാക്കേണ്ടതില്പ. ഈ സന്ദഭത്തില്‍ അതിനു്‌ 
യാതൊരു പ്രസക്തിയയമില്പ. അപ്രകാരംതന്നെ യോഗ 
ത്താല്‍ അച്ചുടക്കം വന്നവനും ചിത്തവൃത്തിനിരോധം 
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അതായതു” ചിത്തവൃത്തികളുടെ പരിപൂണ്ണ അടക്കം സാധി 
ച്ചുവനും ആയ ഒരാളടെ മാനസികാവസ്ഥ സാധാരണ ഉറ 
ക്കത്തിലെ അച്ചടക്കരഹിതവും ശ്രമരഹിതവുമായ മാന 
സികാവസ്ഥയില്‍ (മനഃപ്രചാരം) നിന്നും വ്യത്യസ്തമായി 
രിക്കും. യോഗപരിശീലനത്തിലുള്ള ഈ നിയന്ത്രണവും 
അച്ചടക്കവുമാണു യോഗിക്ക്‌ വിലപിടിപ്പുള്ള ;അടക്കം 
കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന സമ്പുണ്ണ്ുവിസുരണമാകുന്ന സ്ഥിതിയല്ല. 
സുഷ്ുപ്തിയിലെ സവ്വവിസൂതിയില്‍നിന്നും അല്ലെങ്കില്‍ 
സവ്൮വ അഗ്രഹണത്തില്‍നിന്നും ഇതിനെ വേര്‍തിരിക്കാന്‍ 
വയ്യ. ഈ അഗ്രഹണം നമുക്ക്‌” സുഷുപ്തിയില്‍ കിട്ടുന്നു. 
ശ്രീശങ്കരന്‍ സമാധിയെ എല്ലാ വൃത്തികളുടെയയം സമ്പത്്ണ 
വിസ്മരണം എന്നു” വിവരിച്ചിരിക്കുന്നു. 


വൃത്തിവിസൂമരണം സമ്യക്‌ 
സമാധിജ്ഞാനസംജ്ഞകുഃ. (അപ. 1 24) 


മറെറാരു വിധത്തില്‍, 


“വ്ൃത്തിവിസമരണം സമ്യക്‌ സമാധിരഭിധിയതേ. ”' 
യോഗി സമാധിയില്‍നിന്നും പുറത്തുവരുമ്പോഠം, 
അയാഠംക്കു്‌” സമാധിക്ക്‌ മുമ്പുള്ള നിയന്ത്രിതമായ മാന 
സികാവസ്ഥ ലഭ്യമാകുന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌ അയാഠം സമാ 
ധിയിലും തന്‍െറ മനസ്സ്‌ നിയന്ത്രിതമായിരുന്നു അല്ലെ 
ങ്കില്‍ നിരുദ്ധമായിരുന്നു എന്നു” അനുമാനിക്കുന്നു. അതേ 
സമയം സുഷ്പ്ലിയില്‍നിന്നും പുറത്തുവരുന്ന ഒരാഠം, തന്‍െറ 
മനസ്സു മുങ്ങിയിരുന്നു അല്ലെങ്കില്‍ ലീനമായിരുന്നു എന്നു്‌ 
അനുമാനിക്കുന്നു. എന്‍െറ മനസ്സ്‌ ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ 
(നിയന്ത്രിതമായ മനസ്സിനെ അതായതു” നിരുഭ്ധചി 
ത്ത ത്തഅറിയുന്നേടത്തോളം അതു” ജാഗ്രദവസ്ഥയാണു്‌' .) 
നിയന്ത്രിതമാണെങ്കില്‍ എനിക്കു്‌ അതിനെ അടുത്ത ജാഗ്രദ 
വസ്ഥയില്‍ അതുപോലെ മടക്കിക്കിട്ടം, അനിയന്ത്രിത 
മാണെങ്കിൽ അനിയന്ത്രിതമായിത്തന്നെ മടക്കിക്കിട്ടും 
എന്നറിയുന്നതില്‍ക്കവിഞ്ഞു” എന്തു പ്രാധാന്യമാണ്‌ ഇതു 
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കൊണ്ണ്ടെനിക്കുള്ളതു” ? സുഷുപ്തിയിലേയോ സമാധിയി 
ലേയോ മറവി ആ അവസ്ഥകളിലെ അനുഭവത്തിന്‍െറ 
ഉള്ളടക്കത്തിന്‌ ഒരു വ്ൃത്യാസവും വരുത്തുന്നില്ല. 
അപ്പോം നാം ചര്‍ച്ചചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന സമാധി 
അദ്വൈതാനുഭൂതിയാണെങ്കില്‍, മാനസികാവസ്ഥകളില്‍ 
ഉണ്ടെന്നു തോന്നുന്ന വൃത്യാസംകൊണ്ടു്‌” സുഷ്പ്തഠിയില്‍ 
നിന്നു കിട്ടുന്നതിനേക്കാഠം കൂടുതല്‍ ഒരു സതൃത്തിന്‍െറയോ 
അവസ്ഥയയടെയോ അറിവോ സാക്ഷാല്‍കാരമോ ഉണ്ടാകു 
ന്നതല്ല. പക്ഷെ മുന്‍പുള്ള ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ ഈ അദ്ദൈ 
തബോധം ഉണ്ടായിട്ടുള്ളതുകൊണ്ടു, സമാധിയില്‍നിന്നും 
പുറത്തുവരുന്ന ഒരാഠാംക്കു്‌, ജാഗ്രത്തില്‍ മനസ്സ്‌ അനുഭവ 
പ്പെടമ്പോഠം, വീണ്ടും ഈ അദ്വൈതബോധം ഉണ്ടാവുന്നു. 
അയാഠം അജ്ഞനായിരുന്നു എങ്കില്‍, അയാളടെ മനസ്സ്‌ 
അങ്ങേയററം അച്ചുടക്കമുള്ളതും നിയന്ത്രിതവും ഏകാഗ്രവും 
ആണെങ്കില്‍പ്പോലും, സമാധിക്കുശേഷവും അയാഠം 
അജ്ഞനായിത്തന്നെയിരിക്കും. കാരണം മനസ്സ്സില്ലെങ്കില്‍, 
സത്ൃത്തേയോ ഉണ്മയേയോ കുറിച്ചുള്ള ഒരു അറിവും ഉണ്ടാ 
വാന്‍ വയ്യ. സുഷ്ുഫ്ലിയെസ്സ്റം ബന്ധിച്ചും ഇതുതന്നെയാണു 
സത്യസ്ഥിതി. സുഷ്ുപ്തിയില്‍നിന്നും മൂഡന്‍ മൂഡനായ്യം 
ബ്രഹ്മജ്ഞാനി ബ്രഹ്മജ്ഞാനിയായും തിരിച്ചുവരുന്നു. 
യോഗത്തിലുള്ള പ്രാവീണ്യം അല്ലെങ്കില്‍ ചിത്തവൃത്തി 
നിരോധം ഒരുവനെ എല്പായ്ക്കോഴും മനസ്സിനെ എളുപ്പത്തില്‍ 
നിയന്ത്രിക്കാന്‍ കഴിവുള്ളവനാക്കിത്തിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു" 
നിതൃജീ ചിതത്തില്‍ അതു” ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ ഏററവും 
പ്രയോജനപ്രദമാകുന്നു. അത്രത്തോളം യോഗി ബുഭ്ധിമാ 
നാണ്‌. എന്നാല്‍ അതു” അപദ്വൈതജ്ഞാനത്തെ ഉളവാക്കു 
ന്നില്ല. അതുണ്ടായിരുന്നെങ്കില്‍, പതഞ്ജലി ഒരു അദ്വൈ 
തിയാകുമായിരുന്നു; എന്നാല്‍ അദ്ദേഹം അപദ്ധൈതിയായി 
രുന്നില്ല. ചിത്തവൃത്തിനിരോധവും സമാധിയുമൊക്കെ 
സാധിച്ചിട്ടും അദ്ദേഹം ഒരു ല്വൈതിയായിത്തന്നെ നില 
കൊണ്ടു. 


8 സുഷ്ുഷ്ടി ഒരു മനോവ്ൃത്തിയാണോ ? 


ഈ പറഞ്ഞതു” സുഷുഫ്ിയെപ്പുററിയുള്ള യൌഗിക 
നിര്‍വ്ൃവചനത്തിന്‍െറ പരോക്ഷമായ നിഷേധമാണു.. 


“അഭാവപ്രതൃയയാലംബനാവൃത്തിന്നിദ്രം 


എന്ന സുഷ്ുഫ്ലിയെപ്പുററിയുള്ള പാതഞ്ജലനിര്‍വ്വചനം 
വേദാന്തത്തിനു” സ്വീകായ്യമല്പ. വേദാന്തി ചോദിക്കുന്നു; 
“ജാഗ്രത” പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ഇല്പായ്കയാകുന്ന ആശയത്തെ 
യോ മനോവ്വത്തിയേയോ സുഷുപ്തിയില്‍ ആര്‍തന്നെ 
കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌ ? അപ്പകാരമുള്ള ഒരു വൃത്തിയുടെ സാന്നിദ്ധ്യം 
ഉണ്ടായിരുന്നുവെങ്കില്‍, സദാസമയവും ബോധമായി 
വത്തിക്കുന്ന സാക്ഷി അതിനെ ഉടന്‍തന്നെ വിഷയമായി 
അറിയുമായിരുന്നു. “ഞാന്‍ ഒരു ആനയെ കാണുന്നില്ല" 
എന്ന ആശയം എനിക്കുണ്ടാവുമ്പോഠം, ആ ആശയം ഉടന്‍ 
തന്നെ എനിക്കറിയാനും പിന്നീടതിനെക്കുറിച്ചോക്കാനും 
കഴിയുന്നു. എന്നാല്‍ ““ഇന്നുകാലത്തു” നിങ്ങാം ഒരാനയെ 
കണ്ടുവോ ?'' എന്നു” എന്നോടു ചോദിച്ചാല്‍ *ഇല്പ'" എന്നു? 
ഞാന്‍ പറയുന്നു . എന്നോട്ട്‌ ചോദ്യം ചോദിക്കുന്നതിനു 
മുന്‍പു” ആനയുടെ അഭാവത്തെക്കുറിച്ചുള്ളതായ ഒരു 
ആശയം എന്‍െറ മനസ്സില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു എന്നു” ഇതിന 
ത്ഥമില്ല. അതുകൊണ്ടു്‌ അപ്രകാരം ഒരു വൃത്തി എല്ലാ 
യ്്കോഴും നിലനിന്നിരുന്നു എന്ന ഈഹം തെററാണു". വാസ്ത്ര 
വത്തില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒരാനയുടെ ഭാവത്തെക്കുറിച്ചോ 
അഭാവത്തെക്കുറിച്ചോം ഞാന്‍ ചിന്തിച്ചിരുന്നതേ ഇല്ല. 


ഈ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ അഭാവത്തെ അനുഭവിക്കുന്ന മനോ 
പ്ല്ത്തിയാണ്‌ നിര്‌ 


ച € 
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അപ്രകാരംതന്നെ ജാഗ്രദവസ്ഥയിലേയോ സ്വപ്പാവസ്ഥ 
യിലേയോ പ്രപഞ്ചത്തെക്കുറിച്ചുള്ള വിചാരത്തിന്‍െറ 
അഭാവം ഒരു അനുഭവമാണു”. ഇതിനെയാണ്‌ സുഷ്പ്പി 
യെന്നു പറയുന്നതു”. ഈ വൈപരീത്യംകൊണ്ടാണു ജാഗ്ര 
ദവസ്ഥയില്‍ ഇതിനെക്കുറിച്ചു” ഓമ്മിക്കുന്നതു”. അതി 
നാല്‍ മനസ്സും അതിന്‍െറ വൃത്തികളും അടക്കമുള്ള എല്ലാ 
വസ്ത്രക്കളടെയും പരിപുണ്ണ മറവി _ സര്‍വ്വവിസ്മതി_യാണു" 
ഗാഡനിദ്ര അതായതു്‌ സുഷ്പ്ലി. അതുകൊണ്ടു” * “രണ്ടാമ 
തൊന്നില്ലാതെ ആത്മാവുമാത്രം നിലനില്ലുന്നു"' എന്ന 
വേദാന്തത്തിന്‍െറ നിഗമനം അനുഭൂതിയെക്കുറിച്ചുള്ള ഒരു 
വെറും പ്രസ്ധാവം മാത്രമാണു്‌. ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ ഇപ്പോഴും 
ഉള്ളതായ ഈ സാക്ഷിയെ ച്ച ഭിയിട്ടാണു്‌ “തത്ത്വമസി” 
അതായതു” “ “സുഷുഫ്ലിയില്‍ നീ ഏതായിരുന്നുവോ അതാ 
കുന്നു നീ” എന്നു" ശ്രുതി പഠിപ്പിക്കുന്നതു”. 





10 സാക്ഷാതകാരം വിചാരത്തിലു ടെയോ 
സമാധിയിലൃടെയോ ? 


വേദവിത്തുക്കളറയ ചിലര്‍ അറിയലിനും സാക്ഷാത്‌ 
ക്കാരത്തിനും തമ്മില്‍ വൃത്യാസം കല്ലിക്കുന്ന വിചാര 
ത്തിലൂടെ കണ്ടറിഞ്ഞതിനെ പിന്നീട്‌ നിദിദ്ധ്യാസന 
(ധ്യാനത്തിലൂടെ സാക്ഷാത്‌ ക്കരിക്കണമെന്നു്‌* അവര്‍ 
വിശ്വസിക്കുന്നു. മററുള്ളവരുടെ ഈഹത്തില്‍നിസോ അനു 
ഭവത്തില്‍നിന്നോ കിട്ടുന്ന നേരിട്ടുള്ളതല്പാത്ത അറിവു” 
അഥവാ പരോക്ഷജ്ഞാനം ആണു്‌ വിചാരംകൊണ്ടു്‌ 
അവര്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നതെങ്കില്‍ അവരുടെ അഭിപ്രായം ശരി 
യാണു. അവരുടെ ഇപ്പോഴത്തെ ജാഗ്രദനുഭവത്തെയും സത്യ 
സാക്ഷാത്ക്കാരം സാധിച്ചിട്ടുള്ളവരില്‍നിന്നും കേട്ടതായ 
പരോക്ഷജഞാനത്തെയും യോജിപ്പിച്ചുകൊണ്ടുപോകാന്‍ 
അവക്ക്‌ സങ്കല്പത്തെ ആശ്രയിക്കേണ്ടതുണ്ടു്‌. അവരുടെ 
അറിവു” പരോക്ഷമാണു, ബുദ്ധിപരമായതുമാത്രമാണു. 
എന്നാല്‍ യുക്തിചിന്തകൊണ്ടുണ്ടായതും സ്വാനുഭവജന്യമാ 
യതുമായ അറിവു” ഒരിക്കലും വെറും സിദ്ധാന്തപരമാവാന്‍ 
വയ്യ. സുഷ്ുപ്തിയിലെ അദ്വയാനുഭവത്തെ വേണ്ടപോലെ 
വിവേചനം ചെയ്ത നോക്കുമ്പോഴം ലഭിക്കുന്ന അദ്വൈത 
ജ്ഞാനം ഒരിക്കലും സിദ്ധാന്തപരമോ പരോക്ഷമോ ആവു 
കയില്ല; സ്വാനുഭവത്തെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയതാകയാല്‍ 
അതു” പ്രത്യക്ഷമാണ്‌, അതായതു“അപരോക്ഷമം൦ണു”. കാ 
രണം ശ്രീശങ്കരന്‍ ഇങ്ങനെ പറയുന്നു: “നേരെമറിച്ചു” സുഷു 
പ്ലിയിലെ ജീവന്‍െറ നിത്ൃസ്ഥാനമാണു' ബ്രഹ്മം എന്നു്‌ 
നിസ്സംശയം സ്ഥാപിക്കാന്‍ നാം ആഗ്രഹിക്കുന്നു. ഈ അറി 
വിനു” അതിന്‍േറതായ പ്രയോജനങ്ങഠം ഉണ്ടു” _. അതാ 
യതു” ജീവന്‍െറ ആത്മാവു” ബ്രഹ്മമാണെന്ന ഉറപ്പും സ്വാ 
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വസ്ഥയിലും ജാഗ്രദവസ്ഥയിലും പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടന്ന പ്രപ 
ഞ്ചങ്ങളമായി ആത്മാവിനു തീരെ ബന്ധമില്ലെന്ന ഉറപ്പും. 
അതുകൊണ്ടു” നാം (ഉറങ്ങുന്നതു) ആത്മാവി ലാണു. * 
[ബ്രഹ്മ തു അനപായി സുഘ്ലിസ്ഥാനം ഇതി ഏതത്‌? പ്രതി 
പാദയാമഃ. തേന തു വിജ്ഞാനേന പ്രയോജനം അസ്തി. 
ജീവസ്യ ബ്രഹ്മാത്മത്വാവധാരണം സ്വപ്പജാഗരിതവ്യവ 
ഹാരവിമുക്തത്വാവധാരണം ച്ച. തസ്മാത്‌” ആത്തമൈവ 
സുഘ്ലിസ്ഥാനം. സു. ഭാ., 17. 1. 7.]ഈ അനുഭവത്തെക്കുറി 
ചു” വിചാരം ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടു ഒരാഠംക്കും ആത്മലാഭം 
അല്ലെങ്കില്‍ ആത്മസാക്ഷാത”ക്കാരം കിട്ടുന്നു. “ഉദാഹരണ 
മായി രണ്ടാമതു പറഞ്ഞതരത്തിലുള്ള വിചാരംകൊണ്ടു 
(സാക്ഷാത്‌ക്കാരത്തിലേക്കു” നയിക്കുന്ന തരത്തിലുള്ള 
വിചാരംകൊണ്ടു:) നാം താഴെപ്പറയുന്ന സിദ്ധാന്തത്തില്‍ 
എത്തിച്ചേരുന്നു. ജാഗ്രത"സ്വപ്പാവസ്ഥകഠം അന്യോന്യ 
വിരുദ്ധങ്ങളാകയാല്‍ ആത്മാവു" ആ അവസ്ഥകളോടു 
ബന്ധപ്പെടുന്നില്ല. സുഷ്പ്ത്യവസ്ഥയില്‍ ജീവന്‍ ദൃശ്യ 
പ്രപഞ്ചത്തെ പിന്‍തള്ളകയും ശുദ്ധസത്താകുന്ന ആത്മാ 
വോടുകൂടിയ ““അതി "നോട്ട്‌ ചേന്ര” ഒന്നായിത്തീരുകയും 
ചെയ്യുന്നതിനാല്‍ അതിന്‍െറ ആത്മാവു“ ദൃശ്യപ്രപഞ്ച 
ത്തില്‍ നിന്നും ഭിന്നമായ ശുദ്ധസത്താണു'. പ്രപഞ്ചം ബ്രഹ്മ 
ത്തില്‍നിന്നും ഉത്ഭവിക്കുന്നതാകയാല്‍, കായ്യകാരണങ്ങള 
ടെ ഭേദമില്പായ്കയാകുന്ന തത്ത്വമനുസരിച്ച്‌, അതിനെ 
ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നും വേര്‍തിരിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല. 
[ശ്രത്യനുഗൃഹീത ഏവ ഹി അത്ര തക്കഃ അനുഭവാങ്‌”ഗ 
ത്വേന ആശ്രിയതേ. സ്വഫ്ലാന്തബുദ്ധാന്തയോരുഭയോരിത 
രേതരവൃഭിചാരാത്‌ ആത്മനോ അനനമ്പാഗതത്വം സസമ്്പ 
സാദേ ച പ്രപഞ്ചപരിത്യാഗേന സദാത്മനാ സമ്പത്തേ 
ന്നിയ്രപഞ്ചസദാത്മത്വം, പ്രപഞ്ചസ്യ ബ്രഹ്മപ്രഭവത്വാത 
കായ്യുകാരണാനനൃത്വന്യായേന ബ്രഹ്മാവൃതിരേക 
ഇതി ഏവ ജാതീയകഃ.] ബ്ബഹദാരണൃകോപനിഷ 
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ത്തിന്‍െറ ഭാഷ്യത്തില്‍ ശ്രീശങ്കരന്‍ സുഷുപ്തി മോക്ഷാനുഭവം 
തന്നെയാണെന്നു" സ്ഥിരീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. (തസ്മാത്‌ സമ്പ 
സാദസ്ഥാനം മോക്ഷദ്ൃഷ്ടാന്തഭൂതം.1'/7.11.34.)അതുകൊണ്ടാ 
ണു ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ ഈ അനുഭവത്തെക്കുറിച്ചുള്ള വിചാ 
രം നമ്മെ മോക്ഷത്തിന്‍െറയും സവ്വാത്മഭാവത്തിന്‍െറയും 
അപരോക്ഷാനുഭൂതിയിലേക്കു നയിക്കുന്നതു”. നേരെ 
മറിച്ചു” ശ്രീശങ്കരന്‍ താഴെപറയ്യം പ്രകാരം വിശ്വസിക്കുന്ന 
വരുടെ ബുദ്ധിയെ അഥവാ പാണ്ഡിത്യത്തെ ഇപ്രകാരം 
അധിക്ഷേപിച്ചിട്ടുണ്ടു്‌: “ക്ഷേത്രജ്ഞന്‍ ഈശ്വരന്‍തന്നെ 
യാണു്‌; എന്നാല്‍ ക്ഷേത്രം ക്ഷേത്ൂജ്ഞനില്‍നിന്നും വൃത്യ 
സ്ൂമാണു്‌; ക്ഷേത്രജ്ഞന്‍െറ അനുഭവത്തിനുള്ള വിഷയ 
മാണു”. എന്നാല്‍ സുഖാസുഖങ്ങാംക്ക്‌ പാത്രമായ ബഭ്ധ 
നായ ജീവനാണ്‌ ഞാന്‍, ആത്മാവിനെയും അനാത്മാവി 
നെയഷ്യം പേര്‍തിരിച്ചറിഞ്ഞു” ഞാന്‍ എന്‍െറ ബന്ധത്തെ 
നീക്കം ചെയ്യണം. അപ്പ്ോോഠം എനിക്ക്‌” ധ്യാനംകൊണ്ടു” 
ക്ഷേത്രജ്ഞനായ്‌ത്തീരാനും ഇശ്വരനെ നേരില്‍ കാണാ 
നും കഴിയും. ഇപ്പകാരം ചിന്തിക്കുന്നവനും ഇപ്രകാരം 
പഠിപ്പിക്കുന്നവനും രണ്ടുപേരും ആത്മാവല്ല. ഇപ്രകാരം 
ചിന്തിക്കുന്നവന്‍ പണ്ഡിതന്മാരില്‍ ഏററവും താഴ്‌ന്നവ 
നാണ്‌. സംസാരത്തിന്‍െറയും മോക്ഷത്തിന്‍െറയും അവ 
യെ കൈകായ്ക്കം ചെയ്യുന്ന ശാസ്്ര്ങ്ങളുടെയും അത്ഥം കണ്ടു 
പിടിച്ചുവെന്ന ചിന്തകൊണ്ട്‌ അവന്‍ വഞ്ചിതനാവുന്നു. 
അങ്ങനെയുള്ളവന്‍ ആത്മഹന്താവാണ്‌. സ്വയം അന്ധ 
നായ അയാഠം ശ്രുതികളിലെ പരമ്പരാഗതമായ അത്ഥ 
ത്തെക്കുറിച്ചുള്ള അജ്ഞതകൊണ്ടു മററുള്ളവരെ വഞ്ചിക്കുക 
യും ചെയ്യുന്നു. അയാഠം ശ്രുതികളെ ഹിംസിക്കുകയയം അവ 
യിലെ പ്രതിപാദനങ്ങഠംക്കുപകരം തന്‍െറ സങ്കല്പങ്ങളെ 
അടിച്ചേല്ലിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അങ്ങനെയുള്ള ഒരാഠം, 
അയാഠം എല്ലാ ശാസ്ത്രങ്ങളിലും പാണ്ഡിതൃമുള്ളവനാണെ 
ങകില്‍ക്കൂടി, വിധിപ്രകാരമുള്ള സമ്പ്പദായത്തെ അറിയാത്ത 
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തിനാല്‍ അജ്ഞനെന്നു?” തള്ളപ്പെടേണ്ടവനാണു'. [ഇദം ച 
അന്യത്‌ പാണ്ഡിത്യം കേഷാംചിദ്‌ അസ്തു ക്ഷേത്രജ്ഞ 
ഈശ്വര ഏവ. ക്ഷേത്രം ച അന്ൃത്‌ ക്ഷേത്രജ്ഞസ്യ ഏവ 
വിഷയഃ.അഹം തൂ സംസാരീ സുഖീ ദുഃഖ ച. സംസാരോ. 
പരമശ്ച മമ കത്തവ്യഃ. ക്ഷേത്രക്ഷേത്രജ്ഞവിജ്ഞാനേന 
ധ്യാനേന ച ഈശ്വരം ക്ഷേത്രജ്ഞം സാക്ഷാല്‍ക്കൃത്വാ 
തത്‌സ്വരൂപാവസ്ഥാനേന ഇതി. യശ്ച ഏവം ബുഭ്ധ്യതേ 
യശ്ച യശ്ച ബോധയതി ന അസാ ക്ഷേത്രജ്ഞ ഇതി. 
ഏവം മന്പഠനഃ യഃ സഃ പണ്ഡിതാപസദഃ സംസാരമോക്ഷ 
യോഃ ശാസ്ത്രസ്യ ച അത്ഥവത്ത്വം കരോമീതി; ആത്മഹാ 
ച സ്വയം മൂഡഃ അന്യാംശ്വ വ്യാമോഹയതി ശാസ്ത്രാത്ഥ 
സമ്പ്യദായരഹിതത്വാത" ശ്രുതഹാനിം അശ്രുതകല്പനാം ച 
കുവ്൮ന്‍൯. തസ്മാത്‌ അസസ്പ്യദായവിത്‌ സവ്ൃശാസ്്രവിദപി 
മുര്‍ഖവദ്‌ ഏവ ഉപേക്ഷണീയഃ. ഗീ. ഭാ. 1. ളി] സ്വാ 
നുഭവത്തില്‍ക്കൂടി ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ സ്വരൂപം അറിയാത്ത 
ഒരാഠം “ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമാണ്‌", “ഇതെല്ലാം ബ്രഹ്മമാണ്‌" 
എന്ന സിദ്ധാന്തം വീണ്ടും വീണ്ടും ഉരുവിടുന്നതുകൊണ്ടു്‌ 
“ഞാന്‍ അബ്രകഡ്ബ്രമാണു”', “ഇതെല്ലാം അബ്രകഡബ്രമാ 
ണു "എന്നു ജപിക്കുന്നതുപോലെയുള്ള പ്രയോജനം മാത്രമേ 
ഉള്ള. ഒരിക്കലും പല്ലുവേദന അനുഭവിച്ചിട്ടില്പാത്ത ഒരാഠം 
ക്ക്‌ അതിനെപ്പററി ഒരു ബോധമുണ്ടാവാന്‍ വയ്യ. അതു 
പോലെതന്നെ അദ്വൈതാനുഭവം അനുഭവിച്ചിട്ടില്പാത്ത 
ഒരാഠാക്കു" “ഇതെല്ലാം ബ്രഹ്മമാണ്‌" എന്ന ബോധം ഉണ്ടാ 
വാന്‍ വയ്യ. 

സുഷ്പ്തിയിലെ അനുഭവത്തിന്‍െറ വെളിച്ചത്തില്‍ 
മാത്രമേ “തത്ത്വമസി” (നീ അതാകുന്നു) എന്ന മഹാവാകൃ 
ത്തിന്‍െറ അത്ഥത്തെ സാക്ഷാത്‌ക്കരിക്കാന്‍ സാധിക്കുക 
യുള്ള എന്നു” ശ്രീശങ്കരന്‍ സ്വ്വവേദാന്തസിദ്ധാന്തസ്ഥര 
സംഗ്രഹത്തില്‍ ഉറപ്പിച്ചു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌. പരിമിതങ്ങളായ 
ഉപാധികളോടുകൂടിയ ജീവനും അപരിമിതങ്ങളായ ഉപാ 
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ധികളോടുകൂടിയ ഇദശ്വരനും ഒന്നാവാന്‍ വയ്യെന്നും അതി 
നാല്‍ വ്യക്തമായ പരസ്സുരവൈരുദ്ധ്യം കാരണം ആ 
മന്ത്രത്തെ അതിന്‍െറ മുഖവിലന്റ്കാ അംഗീകരിക്കാന്‍ 
വയ്യെന്നും കാണിച്ചശേഷം ആചചായയന്‍ പറയുന്നു: “ഏകവും 
അവിച്ചിന്നവുമായ ഉണ്മഴുടെ ആശയത്തെസ്സ്റംബന്ധിച്ചേ 
ടത്തോളം ഈ അത്ഥം ശ്രുതിക്ക്‌” സ്വീകാരൃമാണു്‌. ബ്രഹ്മ 
ത്തിന്‍െറ അദ്വൈതഭാവം സ്ഥാപിക്കറന്‍, ശ്രുതി ആത്മാ 
വിന്‍െറയും ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറയും ഏകത്വം ഈ വാകൃത്തില്‍ 
പ്രസ്താവിച്ചിരിക്കുന്നു: സ യ ഏഷോ/ണി മൈതദാത്മൃ 
മിദം സവ്വം തത്സത്ൃയം സ ആത്മാ തത്ത്വമസി ശ്വേത 
കേതോ. സുഷുപ്തിയില്‍ ആത്മാവുമാത്രമേ നിലനിന്നുള്ള 
എന്നും അതു” ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നും വൃതിരിക്തമല്ലെന്നും 
അതുകൊണ്ടു” ഈ വിസ്‌തൃതമായ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ 
സത്തു” ശുദ്ധമായ ഉണ്ട മാത്രമാണെന്നും കാണിച്ചശേഷം 
ആ വാക്യം “ഇതിനെല്ലാംതന്നെ ആധരരമായിട്ടുള്ളതു്‌ 
ആമ്മാവാണു”” എന്നു പറയുന്നു. ആത്മാവിനെയും പ്രപഞ്ച 
ത്തെയും രണ്ടായി കാണുമ്പോഠം, എവിടെയാണു” ബ്രഹ്മ 
ത്തില്‍ അദ്വൈതമുള്ളതു്‌ ? അതുകൊണ്ടു” അവയുടെ അന 
ന്തത്വവും ഏകത്വവും ശ്രുതിക്ക്‌” സ്വീകായ്യമാണു്‌.' മന്ത്ര 
ത്തിന്‍െറ അത്ഥത്തില്‍ ഒററനോട്ടത്തില്‍ തോന്നുന്ന വൈരു 
ഭ്ധ്യങ്ങഠം ഇപ്രകാരം നീക്കപ്പെടുന്നു. അതു ശ്രുതിയെ 
ഖണ്ഡിക്കുന്നുമില്പ. (ബിഠര്‍൦ സലടടെ 728 0 733). ശ്രുതി 
പാഠത്തിലെ അത്ഥത്തെ ഉറപ്പിക്കുന്നതുകൊണ്ടു' ശരിയായ 
അറിവു” ഉണ്ടാകുന്നു എന്നു” ശ്രീശങ്കരന്‍ മുന്‍പു” "703ഉം 
704 ഉം 702 ഉം പക്ൃങ്ങളില്‍ ചൂണ്ടിക്കാണിച്ചിരിക്കുന്നു. 
“അതു” "' എന്നതിന്‍െറയ്യം “നീ” എന്നതിന്‍െറയും അത്ഥ 
ത്തെക്കുറിച്ചു” ചിന്തിക്കാതിരിക്കുന്നേടത്തോളംകാലം, 
ഒരാഠം ബന്ധത്തില്യം ദുഃഖത്തിലും ആയിരിക്കും. എന്നാല്‍ 
മന്ത്രത്തിന്‍െറ അത്ഥം സ്വാനുഭവത്തില്‍ക്കൂടി നേരിട്ടറി 
ഞ്ഞാല്‍ സച്ചിദാനന്ദസ്വരൂപതാകുന്ന മോക്ഷത്തെയും 
പ്രാപിക്കാം. 
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നിവ്വികല്പസമാധിയാകുന്ന അവസ്ഥയില്‍ ബ്രഹ്മ 
ഭ്ഞാനമുണ്ടാകുന്നു എന്നു” ചില യോഗികഠം വിശ്വസി 
ക്കുന്നു. ഈ വിശ്വാസത്തില്‍ പരസ്സപരവൈരുദ്ധ്യമുണ്ടെന്നു 
നാം കണ്ടുകഴിഞ്ഞു; കാരണം വൃത്തിയും വൃത്തിയുടെ 
അഭാവവും ഒരേ സമയത്തു” അനുഭവപ്പെടാന്‍ വയ്യ. അതു 
കൊണ്ടു" ഈ വിശ്വാസം ഒരു വിശദീകരണം ആവശ പ്പെ 
ടന്നു. സമാധികഴിഞ്ഞ ഉടദന്‍തന്നെയാണു” യോഗി അറി 
വിനെക്കുറിച്ചു” വിചാരം ചെയ്തതെന്ന കായ്യും അയാഠം 
ഓക്കുന്നില്പ എന്നാണു” നാം കരുതുന്നതു”. വാസ്പുവത്തില്‍ 
ബ്രഹ്മാനുഭവത്തില്‍നിന്നു” ബ്രഹ്മജ്ഞാനത്തിലേഗ്ക്കു കട 
ക്കുവാന്‍ വിചാരമാകുന്ന ഒരേയൊരു പടി മാത്രമേ വേണ്ട 
തുള്ള. നിവ്വികല്ലസമാധിയയുടെ സമയത്തുതന്നെയാണു" 
അറിവു” സംഭവിച്ചതു” എന്നു കരുതത്തക്ക അത്ര വേഗ 
ത്തിലാണ്‌ ഷോഗിയയഭടെ മനസ്സ്‌ ഈ വിചാരത്തിലൂടെ 
കടന്നു പോകുന്നതു”. നിവ്വികല്ലാനുദവവു, ഈ അറിവിനു" 
അടിസ്ഥാനമാകയാല്‍ ബ്രഹ്മജ്ഞാനം നിവ്വികല്ലത്തിന്‍െറ 
ഫലമാണു” എന്ന അയാളുടെ ന്യായമായ അവകാശം 
ജ്ഞാനം സമാധിയില്‍ത്തന്നെ ഉണ്ടാകുന്നു എന്ന പ്രസ്ധപാവ 
നയായി രൂപം പ്രാപിക്കുന്നു. അനുദവത്തിന്‍െറ സീമ 
യില്‍ എന്നപോലെയാണു” ഈ അറിപ്പു്‌ ഉണ്ടാകു 
ന്നതു്‌ എന്നതുകൊണ്ടു” ഈ പ്രസ്ധാവന സത്യത്തില്‍ 
നിന്നും വളരെ ദൂരെയല്ല. ലണ്ടന്‍ തെംസിലാണു* എന്നു 
നാം പറയുമ്പോഠം നദിയിലെ വെള്ളത്തിലാണു” പട്ടണം 
എന്നു്‌” അതിനത്ഥമില്ല അതും നദിയുടെ കരയിലാണു* 
എന്നേ നാം അത്ഥമാക്കുന്നുള്ള. അപ്പകാരംതന്നെ യോഗി 
കഠം നിവ്വികല്പസമാധിയില്‍ അവക്ക്‌ ബ്രഹ്മജ്ഞാനമുണ്ടു” 
എന്നു പറയുന്നതും ഭാഗികമായിമാത്രം ശരിയായ പ്രസ്താ 
വനയായേ നാം മനസ്സിലാക്കേണ്ടതുള്ള. 


തൈരു” അനക്കാതെവച്ചാല്‍ വെണ്ണ ഉല്ലാദിപ്പിക്ക 
പ്പെടുകയില്പ; വെണ്ണ മുകളിലേയ്ക്കു? വരണമെങ്കില്‍ അതി 
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നെ കടയേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. അതുപോലെതന്നെ നിവ്വി 
കല്പമാകുന്ന അനുഭവത്തെ വിചാരമാകുന്ന കടകോല്‍ 
കൊണ്ടു കടഞ്ഞാലേ, അതു” അതില്‍ അന്തര്‍ലീനമായി 
ട്ടുള്ള സത്യത്തെ വെളിപ്പെടുത്തുകയുള്ള. യോഗി ഇതിനെ 
ശ്രദ്ധിക്കാതിരിക്കുകയും ഈ പ്രക്രിയയില്‍ക്കിടന്നുരുണ്ടു” 
അനുഭവത്തിന്മേല്‍ത്തന്നെ മുഴുവന്‍ ഈന്നും കൊടുക്കുകയും 
ചെഠന്ന്േഷ്ണുാം. ബ്രഹ്മാനുഭവവും ബ്രഹ്മജ്ഞാനവും തമ്മിലുള്ള 
പൃത്യാസം, എളുപ്പം കണ്ടുപിടിക്കാനും വേര്‍തിരിക്കാനും 
പററാത്തത്ര സൂക്ഷ്യമാണു്‌. അതുകൊണ്ടാണു” സമാധിതന്നെ 
ഒരു തരം പ്രബൃുദ്ധാവസ്ഥയാണു്‌ എന്നു” വിശ്വസിക്ക 
പ്പെടുന്നതു''. ശ്രീശങ്കരനെപ്പോലുള്ള വേദാന്തികളടെ പക്ഷം 
ഇതല്ല. 

ചിത്തവ്ൃത്തിനിരോധം ഒരു ജ്ഞഠനാവസ്ഥയാ 
ണെന്നു” പറയുകയാണെങ്കില്‍ അതു” വൈരുദ്ധ്യാത്മക 
മായിരിക്കും; കാരണം വ്ൃത്തിനിരോധവും ജ്ഞാനവും 
ഒരുമിച്ചു നിലനില്ലുകയില്ല. മനസ്സാ പ്രവൃത്തൃനുഖമല്ലാത്ത 
തിനാല്‍ “ “ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമാണ്‌" ", “ “ഇതെല്ലാം ബ്രഹ്മമാണ്‌" 
എന്നുള്ള യാതൊരറിവും ഉണ്ടാവുക സാദ്ധ്യമല്ല. അപ്രകാര 
മുള്ള ജ്ഞാനം സമാധിയിലേയോ സുഷുപ്ലിയിലേയോ 
അനുഭവത്തെക്കുറിച്ചുള്ള യുക്തിചിന്തയുടെ ഫലമാണു; 
ജാഗ്രത്തില്‍ അദ്ധവൈതസത്ൃത്തിന്‍െറ സാക്ഷാല്‍ക്കാരം 
കിട്ടണമെങ്കില്‍, ഈ രണ്ടവസ്ഥകളെയും വിചാരം കൊണ്ടു? 
പോഷിപ്പിക്കണം. അദ്വൈതസമാധിയെ സുഷ്ടിപ്തി 
യില്‍നിന്നും വേര്‍തിരിച്ചറിയാന്‍ കഴിയാത്തതിനുള്ള 
യഥാത്ഥകാരണം, ഈ രണ്ടവസ്ഥകളിലും വിഷയ 
ജ്ഞാനം അഥവാ വിശേഷവിജ്ഞാനം ഇല്പ എന്നുള്ള 
താണ്‌. വിശേഷവിജ്ഞാനം ഉള്ളതായ രണ്ടവസ്ഥകളെ 
തമ്മില്‍ താരതമ്യപ്പെടത്തുകയോ വേര്‍തിരിച്ചറിയുകയോ 
ചെയ്യാന്‍ കഴിയും; എന്നാല്‍ നിവ്വിശേഷജ്ഞാനം __ 
അഥവാ ബോധം ആകുന്ന രണ്ടവസ്ഥകളെ പരസ്സരരം 
വേര്‍തിരിച്ചറിയാന്‍ ഒരിക്കലും കഴിയുകയില്ല. 
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ജ്ഞാനിക്കു൦ വിചാരം ചെയ്യാനുള്ള ഉപകരണത്തെ 
രൂപപ്പെടുത്തുന്നതിനു്‌ ഒരു പ്രാരം ഭസാധനയായി അഥവാ 
ആത്മീയ അച്ചുടക്കമായി ധ്യാനപരിശീലനം ചെയ്യാം, 
ചെയ്യേണ്ടതുമാണു്‌”. അതുകൊണ്ടു” മനോവ്ൃത്തിയുടെ പരി 
പുണ്ണനിയന്ത്രണംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന വിസ്മൂതിക്ക്‌' ജ്ഞാന 
യോഗി സുഷ്ടപ്ലിയേക്കാഠം കൂടുതല്‍ വില കല്ലിക്കേണ്ടതി 
ല്ലെങ്കിലും, അയാഠം യോഗം പരിശീലിക്കേണ്ടതാണു്‌. 
എന്നാല്‍ വിചാരംകൊണ്ടല്ലാതെ സത്ൃത്തെക്കുറിച്ചുള്ള 
ജ്ഞാനം അഥവാ ബോധം ഒരിക്കലും ഉണ്ടാവുകയില്ല. 


യോഗത്തിന്‍െറ നിവ്വചനം, ചിത്തവൃത്തിനിരോധം, 
അതായതു” എല്ലറ മനോവ്ൃവത്തികളുടെയും അടക്കം എന്ന 
താണു. എല്ല മനോവ്വത്തികളും അടങ്ങുമ്പോഠം വ്ൃത്തിയയ 
ടെ ഒരു കണികപോലും നിലനില്ലുമെന്നു” കരുതാന്‍ വയ്യ. 
ഏതെങ്കിലും നിലനില്ലുന്നുവെന്നുവന്നാല്‍, നിരോധം 
അഥവാ അടക്കം പൂണ്ണുമല്ല. പൂണ്ണ്മാവുമ്പോഠം, സുഷ്ൃഫ്ി 
യിലേതുപോലുള്ള എല്ലാവൃത്തികളുടേയും പരിപൂണ്ണ 
വിസ്മൃതിയില്‍നിന്നും അതു” എങ്ങിനെ വ്യത്യസ്തമാവും ? 
ഓരോന്നിലേഗ്ണ്കും നയിച്ചു പരിതഃസ്ഥിതികളില്‍ മാത്ര 
മാണു്‌ വൃത്യാസം; നിവ്വ ചനങ്ങളും പരിതാഃസ്ഥിതികളെ 
മാത്രം ആശ്രയിച്ചാണു" ഇരിക്കുന്നതു. രണ്ടു” അനുഭൂതികള 
ടെയും ഉള്ളടക്കം ഒന്നുതന്നെയാണു'. 

വീണ്ടം, അദ്വൈതസമാധിയ്യം രണ്ടു തരത്തിലുള്ള 
താവാം __ ഇവയും അതിനു മുമ്പുള്ള ചുററുപാടുകളേയും 
രീതികളെയും മനോവ്വത്തികളെയും ആശുയിച്ചിരിക്കുന്നു. 


1. അതു” യാന്ത്രികമായ ചിത്തവൃത്തിനിരോധ 
ത്തിന്‍െറ അഥവാ നിബ്ബന്ധപുവ്വമുള്ള മനസ്സിനെ അടി 
ച്ചുമത്തലിന്‍െറ ഫചമാവറും. ““ഇതെല്ലാം ആത്മാവാണു”'” 
എന്ന സത്ൃത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ജ്ഞാനം അഥവാ ബോധം 
വിചാരത്തില്‍ക്കൂടി യോഗി  പ്രാപിച്ചിട്ടുണ്ടാവില്ല. അതി 
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നാല്‍ ആ ജ്ഞാനം കൂടാതെതന്നെ അയാഠം അതില്‍നിന്നും 
പുറത്തുവരുന്നു എന്നുവരാം. 


ക. അവസ്ഥാത്രയാനുഭവത്തെക്കുറിച്ചുള്ള വിചാരജനയ 
മായ അറിവാകുന്ന “ഇതെല്ലാം ആത്മാവാണു”്‌"' എന്ന 
തത്ത്വത്തില്‍ ലയിക്കുന്നതിന്‍െറ ഫലമാവാം അതു്‌. ഈ 
അറിവിന്‍െറ പ്രവണത ഇതെല്ലാം ““അല്പ അല്ല'” എന്നു” 
തള്ളിക്കളയാനും ആത്മാവില്‍ ലയിക്കാനുമാണു്‌. ലയം 
പുണ്ണുമാവുമ്പോഠം ആത്മാവുമാത്രം ശേഷിക്കുകയും ““ഇതെ 
ല്ലാം” വിസ്മരിക്കപ്പെടകയും ചെയ്യുന്നു, വൃത്തിവിസൂരണം 
സംഭവിക്കുന്നു. ““ഇതെല്പാം ആത്മാവാണ്‌" ““ഞാന്‍ 
ബ്രഹ്മമാണ്‌” എന്ന അറിവില്‍ ലയിക്കുന്നതുകൊണ്ടുണ്ടാ 
കുന്ന സമാധിയാകയാല്‍, ഇതു” ജ്ഞാനസമാധി എന്ന 
പേരില്‍ അറിയപ്പെടുന്നു. ശ്രീശങ്കരന്‍ അപരോക്ഷാനു 
ഭൂതിയില്‍ ഇങ്ങനെ പറയുന്നു: നമുക്കു പരമമായ ആന 
ന്ദത്തെ തരുന്നതും ““ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമാണു?'' എന്ന ആശയ 
ത്തോടുകൂടിയതും ശുദ്ധസത്തിനോട്ട്‌” ഒന്നായിച്ചേന്നിട്ടുള്ള 
തുമായ സ്ഥിതിയെ ധ്യാനമെന്നു പറയുന്നു. ഇതിനെ 
ത്തുടന്ന്‌ വൃത്തിയൊന്നുംതന്നെയില്ലാത്തതും, ബ്രഹ്മസ്വരൂ 
പവും, ““ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമാണ്‌ "" എന്ന വൃത്തിയുടെ സമ്പുണ്ണ 
വിസൂരണംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്നതുമായ ജ്ഞാനസമാധി ഉണ്ടാ 
വുന്നു. വൃത്തിവിസ്മരണം നിര്‍വ്വികല്ലത്തിന്‍െറ അവശ്യ 
ഘടകരാണു; കാരണം എല്ലാ വൃത്തികളുടെയും വിസ്മരണം 
കൂടാതെ ഇതുണ്ടാവില്ല. എല്ലാ വൃത്തികളെയും വിസ്മരി 
ക്കുമ്പോഠം, അതും സുഷൃഫ്ലിയയം ഒരുപോലെതന്നെയാണു'; 
എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ സുഷഫ്ഠി പരിപൂര്‍ണ്ണമായ മറവി 
(സര്‍വ്വവിസൂതിറയാണു”, പരിപുണ്ണുമായ അറിയായ്ക്ക 
(സര്‍വ്വഅഗ്രഹണം യാണു”. സുഷുപ്തിയില്‍ ഒരു അറിവും 
ഉദിക്കാന്‍ വയു എങ്കില്‍, നിര്‍വ്വികല്പസമാധിയിലും ഒര 
റിവും ഉദിക്കാന്‍ വയു. അതിനാല്‍ ജ്ഞാനസമാധിക്കു”, 
ചിത്തവൃത്തിനിരോധത്തിന്‍െറയോ സുഷ്പ്ലിയുടേയോ 
അനുഭവത്തെക്കുറിച്ചു” വിചാരം ചെയ്ത്‌ “ “ഞാന്‍ ബ്രഹ്മ 
മാണു്‌" ' എന്നുള്ളതായ ജ്ഞാനം മുന്‍പുതന്നെ ഉദിച്ചിട്ടുണ്ടാ 
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വണം. അതുകൊണ്ടു” സുഷുഫ്ലിയിലെ വൃത്തിവിസൂരണ്ട 
ത്തേക്കാഠം കൂടുതലായ ജ്ഞാനമൊന്നും വൃത്തിനിരോധം 
അതിന്‍െറ സ്വന്തം നിലന്ത്കൂു” ഉദിപ്പിക്കുന്നില്ല;; കാരണം 
രണ്ടും അവയുടെ ഉള്ളടക്കത്തില്‍ ഒന്നുതന്നെയാണ്‌. 


ചോദ്യം: ഇവിടെ, ചിലര്‍ ഒരു പൂവ്ൃവപക്ഷം ഉന്നയി 
ക്കുന്നു. സമാധിയില്‍നിന്നു” മടങ്ങുന്നവക്കു അഹംവൃത്തിം 
അഥവാ അഹങ്കാരം ഉണ്ടായിരിക്കില്ലെന്നും, സുഷ്പ്പി 
യില്‍നിന്നുണരുന്നവക്കു്‌” അതു തുടരുമെന്നും പറയപ്പെടുന്നു. 
അപ്പോം സുഷ്പ്ലിക്കും സമാധിക്കും തമ്മില്‍ വൃത്യാസ 
മില്ലേ? 


ഉത്തരം; ഇതിനു്‌ സമാധാനം ഇപ്രകാരമാണ്‌: സമാ 
ധിസ്ഥന്‍െറ അഹങ്കാരം ഇല്പാതാവുന്നതു”, അതിന്നു 
മുമ്പുള്ള ജാഗ്രത്തില്‍ ചിത്തവൃത്തിനിരോധം സമ്പാദിച്ചു 
തിന്‍െറ ഫലമായിട്ടാണ്‌, സമാധി അവസ്ഥയിലല്ല 
അഹം നശിക്കുന്നതു”. ചിത്തവൃത്തിനിരോധം പൂട്ട്റ്റമാകു 
ന്നതുവരെ അയാഠം ജാഗ്രത്തില്‍ത്തന്നേയാണു കഴിയുന്നതു”. 
അതു” കഴിഞ്ഞാലുണ്ടാകുന്ന വിസ്മതികാലത്തിലല്ല, അതാ 
യതു” സമാധിയിലല്ല അഹംവ്ൃത്തി നശിക്കുന്നതു”_. അഹം 
വൃത്തി നശിച്ച്‌ ഉണ്ടാവുന്ന ബ്രഹ്മാകാരവ്വത്തി, അഥവാ 
സച്ചിദാനന്ദവ്വൃത്തിയും കൂടി വിസുരിച്ചിട്ടാണ്‌ സമാധിയു 
ഞ്ടാവുന്നതു്‌. അപ്പ്പോഠം അയാഠം സുഷുഫ്തൃയവസ്ഥയില്‍ 
നിന്നു" ഒട്ടും വൃത്ൃസ്തുമല്പാത്ത അവസ്ഥയില്‍ ആകുന്നു. 
ജ്ഞാനിയാകട്ടെ, വിചാരത്തിന്‍െറ ഫലമായി അഹം 
വൃത്തിയെ തന്നില്‍നിണു്‌ ഭിന്നമായി അറിഞ്ഞിട്ടുണ്ടായി 
രുന്നതിനാല്‍ സുഷുപ്പിക്കുശേഷവും ആ അവസ്ഥതന്നെ 
വീണ്ടും ജാഗ്രത്തില്‍ ഉദയം ചെയ്യുന്നു. ജ്ഞാനിക്കും സുഷ 
ഹിയിലല്പല ഈ വൃത്യാസം ഉണ്ടാവുന്നതു്‌. യാതൊരവ 
സ്ഥയിലാണോ നാം സര്‍വ്വവിസ്മൃതിയിലേഷ്ക്കു്‌ പ്രവേ 
ശിക്കുന്നതു”, ആ അവസ്ഥതന്നെ നാം ഉണരുമ്പോഠം, 
വീണ്ടും അനുഭവിക്കുന്നതായി കാണാവുന്നതാണു്‌. അതു 


46 ഈശ്വരസാക്ഷാത്‌കാരം യുക്തിചിന്തയിലുടെ 


കൊണ്ടാണു” ഛാദ്ദോഗ്യ ഉപനിഷത്തില്‍ ഇങ്ങനെ പറ 
ഞ്ഞിട്ടുള്ളതു”. 

“ഏവമേവ ഖലു സോമ്യേമാഃ സവ്വാഃ പ്രജാഃ സത 
ആഗമ്യ ന വിദുഃ സത ആഗച്ചാമഹ ഇതി. ത ഇഹ 
വ്യാഘ്രയോ വാസിംഹോ വാ വ്യകോ വാവരാഹോ വാ 
കീടോ വാ പതംഗോ വാ ദംശോ വാ മശകോ വാ 
യദ്ൃദ ഭവന്തി തദാ ഭവന്തി. സയ ഏഷോ അണിമൈ 
തദാത്മൃമിദം സവ്വം തത്‌ സത്യം സ ആത്മാ തത്ത്വമസി 
ശ്വേതകേതോ ഇതി ഭൂയ ഏവ മാ ഭഗവാന്‍ വിജ്ഞാപയ 
ത്വിതി തഥാ സോമ്്യേതി ഹോവാച്ച. (൩. 10. 2,3.) 


വ്യാഖ്യനേം: _ അതുപോലെ സമുദ്രത്തില്‍ പ്രവേ 
ശിച്ച നദികളെപ്പോലെ താന്‍ സമുദ്രമായിരിക്കുന്നുവെന്ന്‌ 
അറിയാത്തവണ്ണം) ഈ സര്‍വ്വജന്തുക്കളം സത്തില്‍ പ്രവേ 
ശിച്ചു എന്നോ, സത്തില്‍നിന്നാണു” വരുന്നതെന്നോ അറി 
യ്യന്നില്ല. അതുകൊണ്ടു” വ്യാഘ്ലം വ്യാഘ്യമായിട്ടും 
ചെന്നായ്‌ ചെന്നായായിട്ടം, പന്നി പന്നിയായിട്ടും, പുഴ, 
പുഴുവായിട്ടും, പക്ഷി പക്ഷിയായിട്ടും, മൂട്ട മൂട്ടയായിട്ടും, 
കൊതുകു” കൊതുകായിട്ടും സുഷുപ്ിക്കു” മുമ്പ്‌ എന്തായി 
രുന്നുവോ, ആ ബോധത്തോടുകൂടെത്തന്നെ സുഷുപ്തി കഴി 
ഞ്ഞാലും ഉണരുന്നു. ആ അതിസുൂക്ഷ്യാവസ്ഥ (സഷഫ്ത്ിയ 
വസ്ഥ)യില്‍ ശേഷിച്ചതേതോ അതു” ഈ കാണുന്ന സര്‍വ്വ 
പ്രപഞ്ചത്തിനെറയ്യം ആത്മാവുതന്നെയാണട്‌. അതു പരമാ 
ത്ഥ൩ തൃമാണു്‌. അതുതന്നെയാണു നിറയും ആത്മാവു” 
(യഥാത്ഥസ്വരൂപം;ം അതാണു നീ ശ്വേതകേതോ. ""__ 


ഇങ്ങനെ നോക്കുമ്പോഠം, ചിത്തവ്ൃത്തിനിരോധം 
കൊണ്ടു”, അഹങ്കാരനിരോധം സാധിച്ചതിനാല്‍ അടുത്ത 
ഉത്ഥാനാവസ്ഥയിലും മനസ്സ്സിന്‍െറ നിരഹങ്കാരാവസ്ഥ 
വീണ്ടം പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്നു. അഹങ്കാരനാശം സര്‍വ്വവിസ്ടൂ 
തിയാകുന്ന സുഷ്ുപ്ലിയോടു തുല്യമായ സമാധിയിലല്ല 
സംഭവിക്കുന്നതു്‌. 
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ആനന്ദത്തെപ്പററിയും ചിലര്‍ ഇപ്രകാരം ആക്ഷേപി 
ക്കുന്നു-__സമാധിയില്‍ പോയ ആയം ഉത്ഥാനാവസ്ഥയില്‍ 
ആനന്ദം അനുഭവിക്കുന്നു. ഉറക്കത്തില്‍നിന്നുണരുമ്പോഠം 
അതു കാണുന്നില്ലല്ലോ. അതിന്നിതാകുന്നു ഉത്തരം. 


മനസ്സ്‌" ഏ ചാഗ്രവും അന്തര്‍മുഖവും, ശാന്തവും ആകും 
തോറും ആത്മാവിന്‍െറ ആ ആനന്ദം വൃത്തികളില്‍ പ്രതി 
ഫലിക്കുന്നു. ഈ ആനന്ദവ്ൃത്തി സമാധിയാകുന്ന വിസ്മ 
തിയിലല്ല ഉണ്ടാവുന്നതു”. വൃത്തികളുള്ളപ്പോഠം നാം 
ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ത്തന്നെയാണു. മനസ്സ്‌ വീണ്ടും ജാഗ്ര 
ത്തില്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെടദമ്പാഠം ഈ ആനന്ദവൃത്തികളം 
അതോടെ പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നു. 

സുഷ്പ്തികാലത്തില്‍ മനസ്സ്സേയില്ല; വൃത്തികളും 
അനുഭവപ്പെടുന്നില്ല. അതുകൊണ്ടു” ഉറങ്ങുന്നതിനുമുമ്പു” 
യാതെഠരു വൃത്തിയാണുണ്ടായിരുന്നതു" അതുതന്നെ 
അടുത്ത ജാഗ്രത്തില്‍ പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്നു. എങ്കിലും സുഷ്പ്ം 
തുടങ്ങുന്നതിന്‌ തൊട്ടുമുമ്പ്‌” ആനന്ദവൃത്തിയില്‍ക്കൂടി, 
നിമിഷംകൊണ്ടു” ഉറക്കത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നു. അതു 
കൊണ്ടാണു” അടുത്ത ജാഗ്രത്തില്‍ “ഞാന്‍ സുഖമായ്യറങ്ങി” 
യെന്ന്‌ ഗാഡനിദ്ര അനുഭവിച്ച ആഠം പറയുന്നതു. 
“സുഖം' എന്നാല്‍ ആനന്ദംതന്നെ _.““ഭൂമൈവ സുഖം ന 
അല്ലേ സുഖം അസ്തി.”' ഇങ്ങനെ ഭൂമാവു" (അനന്തമായ 
വസ്തു) തന്നെയാണു്‌ സുഖം എന്നു” ഉപനിഷത്തു” ഘോഷി 
കടന്നു. 


മേല്പറഞ്ഞ കാരണങ്ങളാല്‍ സുഷുപ്തിയേയയം സമാധി 
യേയും വേര്‍തിരിച്ചറിയാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. 


ഈ സന്ദഭത്തില്‍, ഇതിനോടുസംബന്ധിച്ച മറെറാരു 
വാദം യോഗികളാല്‍ ഉന്നയിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതുകൂടി ഇവിടെ 
പ്രതിപാദിച്ചുകൊള്ളട്ടെ. അതിപ്രകാരമാണു"”: ഒരു മഠ 
യന്‍ സുഷുപ്ലിയില്‍നിന്നു മടങ്ങുമ്പോഠം മായനായത്തന്നെ 
കാണപ്പെടുന്നു. അയാഠം സമാധിയില്‍ പോയി ജാഗ്രത്തി 
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ലേയ്ക്ക്‌” മടങ്ങു മ്പോഠം ഒരു മഹഷിയായി കാണപ്പെടുന്നു. 
അതുകൊണ്ടു സമാധിയും സുഷ്ടപ്പിയും ഒരുപോലെയല്ല 
എന്നു വാദിക്കുന്നു. 


എന്നാല്‍ യോഗി യമം, നിയമം, ആസനം, പ്രാണാ 
യാമം, ഉപരതി, ധാരണം, ധ്യാനം എന്നതെല്ലാം സാധി 
ച്ചതിനുശേഷം മാത്രമാണു” സമാധിയില്‍ പ്രവേശിക്കു 
ന്നതു്‌. ഇത്രയെല്ലാം സാധിക്കുന്ന ഒരാഠം ഒരു മാഠായനായി 
രിക്കാന്‍ തരമില്ല എന്ന വാസ്പുവം ഇരിക്കട്ടെ സമാ 
ധിക്കുമുമ്പ്‌" അനവധിതരത്തിലുള്ള അനുഭവങ്ങളില്‍ക്കൂടി 
അയാഠം കടന്നുപോകുന്നു. അങ്ങനെ സമ്പാദിച്ച ജ്ഞാനം 
അയാഠക്ക്‌ ഉത്ഥാനാവസ്ഥയിലും വീണ്ടും ലഭിക്കുന്നു. 
അതെല്ലാം ദ്വൈതമായ ജഗ്രത്തില്‍ പെട്ടവയാണു”. 
എന്നാല്‍ പവൃത്തിവിസ്മരണം ആകുന്ന “നിര്‍വ്വികല്ല” ത്തില്‍ 
സര്‍വ്വവ സ്മൃതിയായ സുഷുപ്പിയില്‍ത്തന്നെയാണു്‌ യോഗി 
ലയിക്കുന്നത്‌”. അപ്പേഠഠം മാത്രമേ സുഷ്ുപ്തിയാകുന്ന 
അദ്വൈതാനുഭവം ഉണ്ടാകുന്നുള്ള ജാഗ്രത്തില്‍ വരുമ്പോഠം 
ആ അനുഭവത്തെപ്പററി സൂരിച്ചുകൊണ്ടു, വിശകലനം 
ചെയ്യുമ്പോഴേ അദ്പൈതതത്ത്വജ്ഞാനം ഉണ്ടാവുകയുള്ള. 
തത്ത്വജ്ഞാനം ജാഗ്രത്തിലാണുണ്ടാവുന്നതു” യോഗികരയംക്കു 
പല തലങ്ങളി ലായയണ്ടാവുന്ന ദ്വൈതാനുഭവകത്ങഠം ഒന്നും 
തന്നെ ആവശ്യമില്ല. രണ്ടാമതൊന്നില്ലാത്ത അദ്വൈതാ 
നുഭവം മാത്രമേ ആവശ്യമുള്ള. അതു സുഷുഫ്ഠിയില്‍ ലഭി 
ക്കുന്നതുകൊണ്ടു” അ ഭതേപ്പുററി വി ചാരംച്ചെയ്യുന്ന ആഠം തുട 
ക്കത്തില്‍ മായനായിരുന്നാലും തത്ത്വജ്ഞാനി (അഥവാ 
ആത്മജ്ഞാനി, അല്ലെങ്കില്‍ ബ്രഹ്മട്ഞാനി) ആയി 
ത്തിരുന്നു. 

അങ്ങനെ സുഷ്പ്തൃനഭവത്തെ അടിസ്ഥാനമാക്കി 
യൃള്ള വിചാരമാണ്‌ വൈദികമഹഷിമാരെ ജീവന്മുക്ത 
ന്മാരാക്കിത്തീത്തതു”; ഇങ്ങനെ വിചാരം ചെയ്യുന്ന മഠയ 
ന്മാരേയും എക്കാലത്തും ബ്രഹ്മജ്ഞാനിയാക്കിത്തീക്കു 
മെന്നതില്‍ സംശയമര്‍ല്ല. 





11 ചിത്തവ്ൃത്തിയിരോധം 


മോക്ഷത്തിലേയ്ക്ക നയിക്കുമോ ? 


മേല്പറഞ്ഞ കാരണം കൊണ്ടു”, അതായതു” അതു? 
സ്വയം ജ്ഞാനോല്ലാദകമല്പാത്തതുകൊണ്ടു്‌, മനോവ്ൃത്തിക 
ഉടെ അഭാവം അഥവാ വൃത്തിനിരോധം മോക്ഷത്തിലേയ്ക്കു" 
നയിക്കുന്നില്ല. ആത്മാവിനെക്കുറിച്ചു* ഓമ്മിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കുന്ന മനോവ്ൃത്തികളുടെ ഒരു തുടച്ചുയായ പ്രവാഹത്തെ 
ഉണ്ടാക്കുകയും മററു വൃത്തികളെ മാററിനിത്തുകയും അവസാ 
നം വൃത്തിനിരോധത്തില്‍ അഥവാ സമാധിയില്‍ എത്തി 
ക്കുകയയം ചെയ്യുന്നു ജ്ഞാനം എന്നു പറയുകയാണെങ്കില്‍ 
ത്തന്നെ അതില്‍ തെററില്ല. അതു” അങ്ങിനെതന്നെയാ 
വട്ടെ. ജ്ഞാനം വൃത്തിനിരോധത്തിന്‍െറ ഫലമല്പ എന്നു 
മാത്രമാണു്‌" അതു” തെളിയിക്കുന്നതു”. നേരെമറിച്ചു” പൃത്തി 
നിരോധം ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ ഫലമായിട്ടാവാം എന്നുമാത്ര 
മാണു” അതു” തെളിയിക്കുന്നതു”. ഇതിനെക്കുറിച്ചു” ശ്രീ 
ശങ്കരന്‍ ഇങ്ങനെ പറയുന്നു: നിരോധത്തിനു” മറെറാരു ഉദ്ദേ 
ശമുണ്ടെന്നു” പറയുകയാണെങ്കില്‍, അതായതു” വേദാത്ഥ 
സാരം വഴി ആത്മബോധമുണ്ടാക്കുന്നതിനുപരിയായി ഒരു 
വിധികല്പനഷ്ണ്കു്‌” അതു” കാരണമാണെന്നാണ്‌” പറയുന്ന 
തെങ്കില്‍, മോക്ഷസാധനസാമഗ്രിയായി ആത്മജ്ഞാന 
മൊഴിച്ചു” മറെറാന്നും പരമപുരുഷാത്ഥമായ ബ്രഹ്മപ്രാ 
ഹ്ലിക്കു ഉപകരിക്കുമെന്നു'ഉപനിഷത്തുകാം നിദ്ദേശിക്കുന്ന 
തായറിവില്ല. ഇതിനും പുറമെ നിരോധത്തിനു” ആത്മ 
വിജ്ഞാനമൊഴിച്ചു” മറെറാരു മാഗ്ലവുമില്ലെന്ന ഈ സത്യം 
നിലനില്ലുന്നു. കാരണം നിരോധത്തിന്‌ ആത്മജ്ഞാന 


50 ഇദരശ്വരസാക്ഷാത്‌കാരം യൃക്തിചിന്തയിലുടെ 


ജന്യമായ നിരന്തരവിചാരധാരയൊഴിച്ചു” മാഗ്റ്റമൊന്നു 
മില്പ. ഇതൊരു വിട്ടവീക്ഛമാത്രമാണു്‌. വാസ്ധവത്തില്‍ 
മോക്ഷത്തിന്‌ ബ്രഹ്മജ്ഞാനമല്പാതെ മററു മാഗ്സുമെൊന്നും 
തന്നെയില്ല. [നിരോധസ്തഹൃത്ഥാന്തരമിതി ചേത്‌. അഥാ 
പി സ്യ്യാച്ചിത്തവൃത്തിനിരോധസ്യ വേദവാക്ജനിതാത്മ 
വിജ്ഞാനാദത്ഥാന്തരത്വാത്‌”, തന്ത്രാന്തരേഷു ച കത്തവ്യ 
തയാവഗതത്വറദദ്വിധേയത്വമിതി ചേത്‌ ന; മോക്ഷസാ 
ധനത്വേനാനവഗമാത്‌. ന ഹി വേദാന്തേഷു ബ്രഹ്മാത്മ 
വിജ്ഞാനാദ്‌” അനൃത്‌പരമപുരുഷാത്ഥസാധനത്വേനാ 
വഗമ്യതേ. ...... അനനയസാധനത്വാച്ച നിരോധസ്യ. 
ന ഹ്യാത്മവിജ്ഞാനതത്‌സ്‌ മുതിസന്താനവ്ൃയതിരേകേണ 
ചിത്തവ്ൃത്തിനിരോധസ്യ സാധനമസ്തി. അഭ്യപഗമ്യേദ 
മുക്തം, നതു ബ്രഹ്മവിജ്ഞാനവൃയതിരേകേണ അനൃത്‌ 
മോക്ഷസാധനമവഗമ്യതേ. (ബ്ല. ഭാ. 1. 17, 7) 





1 ഏകത്വത്തില്‍നിന്നും നാനാത്വം 


എങ്ങനെയുണ്ടായി ? 


ഇതിനോടനുബന്ധിച്ചു” പ്രസക്തമായ ഒരു ചോദ്യം 
ഉണ്ടു”. ബ്രഹ്മജ്ഞാനികഠം തീത്തുപറയയന്നതുപോലെ സുഷു 
ഫഎിയില്‍ പ്രപഞ്ചം ആത്മറവില്‍നിന്നും അഭിന്നമായി 
ട്ടാണു" സ്ഥിതിചെയ്യിരുന്നതെങ്കില്‍, എങ്ങനെ അതു” 
വീണ്ടും അനുഭവത്തിന്‌ വിഷയമായി ഭവിച്ചു? അതു 
തന്നെ മറെറാരുവിധത്തില്‍ ചോദിക്കാം: സുഷുഫ്ലിയിലെ 
അദ്വയാനുഭവത്തില്‍നിന്നും ജാഗ്രദനുഭവത്തിലെ പലതു” 
അഥവാ നാനാത്വം എങ്ങനെ ഉണ്ടായി ? വീണ്ടും അതേ 
ചോദ്യംതന്നെ ഇങ്ങനെ പറയാം: ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നും 
പ്രപഞ്ചം എങ്ങനെ ഉണ്ടായി ? അല്ലെങ്കില്‍ സൃഷ്ടി 
എങ്ങനെ സംഭവിച്ചു, അതല്ലെങ്കില്‍ സൃഷ്ടിക്കു കാരണം 
എന്താണു ? ഉത്തരം ഇതാണു്‌: ഈ പ്രപഞ്ചം ശുദ്ധബോധ 
മായിരുന്നു, ശുദ്ധബോധമാണു'. നിങ്ങരംക്കു്‌' അതു” അപ്രു 
കാരം കാണാന്‍.കഴിയുകയില്ലെങ്കില്‍ അതു” അവിദ്യകൊ 
ണ്ടാണു൦, അജ്ഞതകൊണ്ടാണു്‌. സാധാരണയായി ഈ 
അവിദ്യ ജാഗ്രത്‌സ്വപ്യാവസ്ഥകളില്‍ ഉള്ളതാണ്‌, അതി 
ന്‍െറ സ്വരൂപം നിവ്വചിക്കാന്‍ വയ്യാത്തതാണു - _ അനിവ്വ 
ചനീയമാണു*; എന്നാല്‍ ആത്മാവില്‍നിന്നും വ്യതിരിക്ത 
മായതും രണ്ടാമതൊരവസ്ഥയായി സ്ഥിതിയില്ലാത്തതും 
ആയ എന്തോ ഒന്നിനെ ആത്മാവിന്‍െറ മുന്‍പില്‍ കാഴ്ച, 
വെഴ്തുകയാണു്‌ അതിന്‍െറ പ്രവൃത്തി. സുഷുപഫ്ലിയിലോ 
സമാധിയിലോ അന്ദഭവപ്പെട്ട അദ്വൈതബ്രഹ്മത്തില്‍ 
ജാഗ്രത?സ്വപ്യാവസ്ഥകളിലെ പ്വൈതപ്രപഞ്ചത്തെ കാച്ച 
വെയ്തുന്നതു്‌” അവിദ്യയാണു”. ഈ അവിദ്യ ആന്തുഗക 
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മാണു“, വന്നും പോയും ഉരിക്കുന്നതാണു”, അവിദ്യയട 
ക്കമുള്ള സൃഷ്ടിപ്രപഞ്ചം സുഷ്ഫ്ലിയില്‍ സവ്പുള്്റമായി 
അപ്രത്യക്ഷമാകുന്നു. അപ്പോഠം പ്രപഞ്ചം ആത്മാവില്‍ 
നിന്നും തികച്ചും അഭിന്നമായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു; അതു 
കൊണ്ടാണു” രണ്ടാമതൊരു വസ്തുവായി അതു കാണപ്പെ 
ടാതിരുന്നതു. എന്നാല്‍ ഇപ്പോഴും, ഈ ജാഗ്രദവസ്ഥയിലും 
പ്രപഞ്ചം ആത്മാവില്‍നിന്നും അഭിന്നമല്ലേ ? അതെ, 
അതപ്രുകാരമാണു”. പ്രപഞ്ചം ആത്മാവില്‍നിന്നും ഭിന്ന 
മാണു? എന്നുള്ള നമ്മുടെ വിചാരമാണു” നമ്മുടെ അജ്ഞ 
തയ്ക്കു കാരണം. സുഷഫ്ലിയിലേയോ സമാധിയിലേയോ 
അദ്വയാനുഭവത്തിന്‍െറ സൂചനകളെ വിചാരത്തിന്‍െറ 
സഹായത്താല്‍ പുള്ണ്മായി മനസ്സിലാക്കുകയും തല്‍ഫല 
മായി “ഇതെല്ലാം ബ്രഹ്മമാണ്‌" ““ഇതെല്പാം ആത്മാ 
വാണു" എന്നുള്ള സാക്ഷാത്‌ക്കാരത്തില്‍ അല്ലെങ്കില്‍ 
വിദ്യയില്‍ എത്തിച്ചേരുകയം ചെയ്താല്‍ ഈ അവിദ്യ 
തീച്ചയായും അപ്രത്യക്ഷമാവും. സുഷ്ുപ്ലിയിലും നിവ്വി 
കല്പസമാധിയിലും വിദ്യയും അവിദ്യയും നിലനില്ലു 
ന്നില്ല. എല്പാം ബ്രഹ്മവും ബ്രഹ്മം മാത്രവുമായ ആ അവ 
സ്ഥകളില്‍ ജ്ഞാനിയുടെ വിദ്യയും അജ്ഞാനിയുടെ അവി 
ദ്യം രണ്ടും അപ്രത്യക്ഷമാകുന്നു. ഈ അദ്വൈതജ്ഞാനം 
മാത്രമേ ജാഗ്രദവസ്ഥയിലെ അവിദ്യയെ നീക്കുകയുള്ള. 
അപ്പ്യോഠം പ്രപഞ്ചം ആത്മാവില്‍നിന്നും ഭിന്നമല്പാതെ 
കാണപ്പെടുകയും ചെയ്യന്നു. വാസ്ധപവത്തില്‍ സൃഷ്ടിയേ ഉണ്ടാ 
യിട്ടില്ല. ഇതെല്ലാം ബ്രഹ്മമായിരുന്നു; ഇതെല്ലാം ബ്രഹ്മ 
മാണു; ഇതെല്ലാം ബ്രഹ്മമായിത്തന്നെ ഇരിക്കുകയും 
ചെയ്യും. ജനിക്കാത്ത ബ്രഹ്മത്തെക്കുറിച്ചുള്ള സത്യം 
സാക്ഷാതാക്കരിക്കപ്പെടമ്പോഠം, ബ്രഹ്മം . പ്രപഞ്ചത്തില്‍ 
നിന്നും എങ്ങനെയുണ്ടായി എന്ന ചോദ്യം അത്ഥമില്പാത്ത 
തായിത്തീരും. -(അജാതിവാദം) 





19 കാരണത്വം സത്ൃമല്ല 
യ്‌] 


സുഷുപ്തിയില്‍ അവിദ്യയടെ ബീജരുപമുണ്ടെന്ന 
ശ്രീശങ്കരന്‍െറ ബ്രഹ്മസൂത്രഭാഷ്യത്തിലെ അഭിപ്രായത്തെ 
പ്പറ്റി ചച്ചചെയ്യാന്‍ ഇതു നമുക്ക്‌” ഒരവസരം നല്‍കുന്നു. 
(0. വ. 31.) കാരണത്വത്തെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയാണു്‌ 
അതിലെ വാദഗതിയെന്നു* സ്ററഷ്മാണു?. ““ഈ വിശദീക 
രണം പ്രസക്തമാണു?; കാരണം വേറൊന്നില്‍നിന്നല്ലാതെ 
ഒന്നിനും ഉല്പത്തിയുണ്ടാകുമെന്നു കരുതാന്‍ വയ്യ. അതല്ലെ 
അകില്‍ കായ്യുങ്ങഠം കാരണങ്ങളില്ലാതെ ഉത്ഭവിക്കുന്നു എന്നു 
നമുക്കനുമാനിക്കേണ്ടിവരും."'” യാതൊന്നിന്‍െറ അഭാവ 
ത്തില്‍ നിത്യജീവിതത്തിലെ പ്രവൃത്തികഠം അസാദ്ധ്യ 
മായിത്തീരുമോ, ആ പ്രായോഗികബുദ്ധി വെച്ചുനോക്കു 
മ്പോഠം കാരണത്വംതന്നെ ഈഹമാണ്‌. ചിന്തിച്ചുനോ 
ക്കുമ്പോഠം അതായതു്‌ തത്ത്വപരമായി നോക്കുമ്പോഠം 
ഇതു ശരിയല്ലെന്നു” ശ്രീ ഗാഡപാദര്‍ മാണ്ഡു കൃകാരിക 
യില്‍ കാണിച്ചിട്ടുണ്ട്‌"; ശ്രീശങ്കരന്‍ അതിന്‍െറ ഭാഷ്യ 
ത്തില്‍ അതു” അംഗീകരിച്ചീട്ടുമുണ്ടു”. ഈ അംഗീകരണം 
പ്രായോഗികം (വ്യാവഹാരികം) മാത്രമാണു. സത്യ 
ത്തില്‍ ഉള്ളതല്ല (പാരമാത്ഥികം). കായ്യകാരണങ്ങളായി 
വത്തിക്കുന്നുവെന്നു കരുതുന്ന വസ്ത്ക്കളോളംതന്നെ അതു 
സത്യമല്പ. കാരണം വൃക്ഷത്തേയം വിത്തിനേയയം നാം 
കണ്ണുകഠംകൊണ്ടു്‌ കാണുന്നുണ്ടെങ്കിലും അവ തമ്മിലുള്ള 
ബന്ധം അനുമാനത്തേയോ സങ്കല്ത്തേയോ അടിസ്ഥാന 
മാക്കിയുള്ളതാണു”. മററുവിധത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ കാര 
ണത്വം ഒരു സങ്കല്പം മാത്രമാണു്‌, പ്രത്ൃക്ഷമല്ല, പരസ്സുര 
വൈരുദ്ധ്യപുണ്ണുമായതാണു”. അതുകൊണ്ടു” രണ്ടും തമ്മില്‍ 
ഉള്ള ബന്ധം ശരിയാണെന്ന പ്രസ്ധാവം (കഠയുകാരണ 
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ബന്ധം?) തള്ളപ്പെടേണ്ടതാണു*. വാസ്തവത്തില്‍ അവ 
തമ്മില്‍ ബന്ധമൊന്നുമില്ല. വിത്തായീട്ടം പിന്നീട്‌ വൃക്ഷ 
മായിട്ടും കാണപ്പെടന്നതു” ബ്രഹ്മമാണ്‌. ഇതാണു വേദാ 
ന്തമതം. വിത്തിന്‍െറയും വ്ൃക്ഷത്തിന്‍െറയും മുന്‍പില്‍ 
(ക്രമത്തില്‍) മാററമില്പാത്ത നിയമം ഉണ്ടാവാം. എന്നാല്‍ 
വിത്താണ്‌" (കാരണം?) മരമായി (കായ്യുംത്തീന്നതെന്നു്‌ 
നമുക്കു ഒരിക്കലും തെളിയിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല. എന്തു 
കൊണ്ടെന്നാല്‍ കായ്യമായിത്തീരാന്‍ കാരണം മാറിയിട്ടു 
ണ്ടാവാം, മാറിയിട്ടില്ലെന്നും വരാം. അതു മാറിയിട്ടില്ലെ 
ങ്കില്‍ കായ്യമായിത്തീനിട്ടില്ല, അതു മുമ്പത്തെതുപോലെ 
തന്നെ വത്തിക്കേണ്ടിയിരുന്നു. മാറിയിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ കാര 
ണത്തില്‍ ഇല്പാത്തതായ പുതിയ ഒരംശം വന്നുചേന്നി 
ട്ടുണ്ട്‌, അല്ലെങ്കില്‍ ഏതോ ഒരംശം വിട്ടപോയിട്ടുണ്ട്‌. ഇതു 
രണ്ടുമില്ലെങ്കില്‍ നാമതിനെ കായ്യമെന്നു പറയയകയി 
ല്ലല്ലോ. കായ്യുത്തെക്കുറിക്കാന്‍ ഒരു പുതിയ വാക്കു്‌” വേണ 
മെന്നതുതന്നെ പുതുതായി ഒന്ു വന്ചേരുകയോ വിട്ടു 
പോവുകയോ ചെയ്തിട്ടണ്ടെന്നു കാണിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ 
കാരണങ്ങംംകൂടാതെതന്നെ ആകസ്മികസംഭവങ്ങഠം പൊ 
ട്ടിമുളഷ്കുന്നു എന്നു” നമുക്കു്‌” സമ്മതിച്ചേ പററു. നാം 
അവയെ കായ്യുങ്ങഠം എന്നു പറയരുതെന്നു മാത്രം; അങ്ങനെ 
ചെയ്താല്‍ നാം കാരണങ്ങളെ സ്വീകരിച്ചേ പററു. വാസ്ധപുവ 
ത്തില്‍ ഓരോ മാററവും ഓരോ പുതിയ ആകസ്മികസംഭ 
വവും കാരണത്വം എന്ന ചിന്താഗതിക്ക്‌” ഒരു വെല്ല 
വിളിയാണ്‌. അതിനാല്‍ ആകസ്തികോല്ലത്തി (കാരണം 
കൂടാതുള്ള ഉത്ഭവം) സാദ്ധ്യമാണു്‌. നമ്മുടെ ചുററിനും 
ഓരോ നിമിഷവും അതു നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇതര്‌ 
നമ്മുടെ നിത്യജീവിതത്തിലെ അനുഭവത്തിനും ഇരുപതാം 
നൂററാണ്ടിലെ ശാസ്ത്രത്തിനും യോജിച്ചതാണ്‌. കാരണ 
ത്വമെന്ന തത്ത്വം യുൃക്തിചിന്തയാകുന്ന അന്വേഷണ 
ത്തിന്‌ വഴിപ്പെടാത്ത ഒരു പ്രായോഗികമായ അനുമാനം 
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ആണു”. സൂത്രഭാഷ്യത്തിലെ അനുമാനത്തെ നിഷേധിക്കു 
ന്നതായ ഈ നിലപാടാണു” കാരിക സ്വീകരിച്ചിട്ടുള്ളതു”. 
അതിന്‍െറ ഫലം ഇതാണു”. പ്രപഞ്ചപ്രതീതി ആകസ്തി 
കമാണ്‌. അതിനു” കാരണമൊന്നും ആവശ്യമില്പ. അതു" 
തീച്ചയായും ഒരു തെററായ പ്രതീതിയാണ്‌”, ബ്രഹ്മത്തില്‍ 
മിഥ്യാജ്ഞാനമാണു”. സുഷഫ്തിയിലും സമാധിയിലും 
പ്രളയത്തിലും അതു” എന്തുകൊണ്ടു്‌” അപ്പത്ൃക്ഷമാകുന്നു 
വെന്നും വീണ്ടും എങ്ങനെ പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്നുവെന്നും ആക്കും 
പറയാന്‍ വയ്യ. അതിന്‍െറ പ്രത്യക്ഷമാവലും അപ്രത്യക്ഷ 
മാവലും വിശദീകരിക്കാന്‍ വയ്യാത്തതാണ്‌; അതിന്‍െറ 
ശരിയായി സ്വരൂപം നിവ്വചിക്കാന്‍ വയ്യാത്തതാണു്‌; 
അതു” അനിവ്വചനീയമാണു'. അതുകൊണ്ടാണു്‌ അതിനെ 
മായയെന്നു പറയ്യന്നതു*. എന്നാല്‍ “ഇതെല്ലാം ബ്രഹ്മ 
മാണു”, ആത്മാവാണു”"” എന്ന അറിവു” (സമൃഗ്‌ ജ്ഞാനം) 
രണ്ടാമതൊരു വസ്തുവിനെ വിശദീകരിക്കാനായി 
അവശേഷിപ്പിക്കുന്നില്ല. എല്ലാ ആകസ്മികസംഭവങ്ങളും 
ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ തെററായ പ്രതീതിയാണു”; വിശദീക 
രണം ആവശ്യമില്പാത്തതാണ്‌. അതിനാല്‍ സുൂത്രഭാഷ്ൃ 
ത്തിലെ കാരണത്വത്തെക്കുറിച്ചുള്ള കാഴ്ചപ്പാട്‌ സാമാന്യ 
ബുദ്ധിക്ക്‌ ഒരു വിട്ടുവീ, മാത്രമാണു്‌, അവസാനത്തേ 
തല്ല. പിന്നീട്‌ അന്വേഷണം പുത്തിയായപ്പോഠം അതു്‌ 
തള്ളപ്പെട്ടിട്ടുമുണ്ടു”. 


മാണ്ഡു ക്യോപനിഷത്തിലെ പ്രാജ്ഞനേയ്യം തുരീ 
യനേയും സംബന്ധിക്കുന്ന കാര്യത്തോട്‌ ചേത്തു്‌ ഈ 
പ്രശ്നം വീണ്ടും ചച്ച ചെയ്യപ്പെടും. 





14. നിങ്ങാം വാസ്തവത്തില്‍ ബദ്ധനാണോ ? 


സുഷപ്പിയില്‍ ആത്മാവില്‍ നിന്നും അഭിന്നമായി 
രുന്നതിനുശേഷം, ഉണന്നപ്പോഠം പ്രപഞ്ചം എങ്ങനെ 
അനുഭവത്തിനു വിഷയമായിത്തീന്നു എന്ന ചോദ്യം അല്പം 
വ്യത്യസ്തമായ രീതിയില്‍ വീണ്ടും ഇങ്ങനെ ചോദിക്കാം. 
സുഷ്പ്ലിയില്‍ എല്പഠ ബന്ധത്തില്‍നിന്നും മുക്തനായതിനു 
ശേഷം, ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ ഞാന്‍ വീണ്ടും ബദ്ധനായ ജീവ 
നായിത്തീന്നതു” എങ്ങിനെയാണു” ? ഞാന്‍ ഒരു ബഭ്ധ 
യ ജീവനാണ്‌, അല്ലെങ്കില്‍ ഒരു മുക്തനായ ജീവനാ 
ണു്‌ എന്നെല്പാമുള്ള ആശയങ്ങഠം ആത്മാവില്‍ ആരോപിര 
ങഅ്ങഠം ആണു എന്നാണു” ഇതിന്ദ മറുപടി. സുഷ്ൃഫ്ിയില്‍ 
ഇവയൊന്നും ഉണ്ടായിരുന്നുമില്പ. ഏതെല്ലാം തരത്തിലാ 
യാലും, എത്രയൊക്കെയായാലും സത്ൃവസ്തുവില്‍ ആരോ 
പണങ്ങാം ഉണ്ടാകുന്നതിനെ തടയാന്‍ ഒന്നിനും കഴിയു 
കയില്ല. ഈ ആരോപണങ്ങാംകൊണ്ടു്‌ സത്യത്തിന്‌ ഒരു 
മാററവും സംഭവിക്കുന്നുമില്പ. അവ ആത്മാവിനെ അല്പം 
പോലും സ്പുശിക്കുന്നുമില്പ. പാമ്പെന്നോ, മാലയെന്നോ അ 
ല്ലെങ്കില്‍ ജലരേഖയെന്നോ ഉള്ള ആശയങ്ങളുടെ ആരോപ 
ണം കയറിനെ ഒട്ടുംതന്നെ ബാധിക്കുന്നില്ല. കയറെന്ന ശരി 
യായ അറിവു ഉണ്ടാകുമ്പോഠം, ഈ തെററായ ആശയങ്ങഠം 
തനിയെ അപ്രത്യക്ഷമാകുന്നു. നമ്മുടെ ആരോപണങ്ങാം 
ആത്മസ്വരൂപത്തിനു” വിരുദ്ധമല്ല. അതിനാല്‍ ആത്മാവു൦ 
ഈ ആരോപണങ്ങളെ നശിപ്പിക്കുന്നുമില്പ. ഒരു ആരോ 
പണം അതിനു വിരുദ്ധമായ മറെറാരാോപണംകൊണ്ടു 
മാത്രമേ നശിപ്പിക്കാന്‍ പററുകയുള്ള. അതിനാല്‍ “ഞാന്‍ 
ബദ്ധനാണു”' എന്ന ആശയത്തിന്‌ വിരുദ്ധമായ “ഞാന്‍ 
മുക്തനാണ്‌" എന്ന ആശയം മാത്രമേ, അതായതു” ജ്ഞാനം 
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മാത്രമേ, ബന്ധത്തെ നശിപ്പിക്കുകയുള്ള. അതുകൊണ്ടു? 
ഇവഷ്ക്കു രണ്ടിനും ഒരേ മനസ്സില്‍ ഒരുമിച്ചു നിലനില്ലുവാന്‍ 
കഴിയുകയില്ല. ഒന്നു” മററതിനെ അടിച്ചോടിക്കുന്ന. ഒരു 
ബദ്ധജീവന” ഈ കാരണം കൊണ്ട്‌” അതേസമയത്തു 
തന്നെ ഒരു മുക്തജീവനാകാന്‍ വയ്യ; എന്നാല്‍ ജീവനോ 
അതിന്‍െറ ബദ്ധഭാവമോ സുഷ്പ്ലിയില്‍ നിലനില്ലു 
ന്നില്ല. നമ്മുടെ വ്യക്തിത്വം അതിന്‍െറ സകലപരിമിതോ 
പാധികളോടം കൂടി സുഷുപ്തിയില്‍ അപ്പത്യക്ഷമാകുന്നു. 
“ഞാന്‍ ഒരു മുക്തനായ ജീവനാണ്‌” എന്ന ആശയവും ആ 
അവസ്ഥയില്‍ഒരാഠക്കുണ്ടാവാന്‍വയ്യു. അതിനാല്‍ സുഷുഫ്തി 
യില്‍ അനുഭവപ്പെടന്ന സ്വാതന്ത്ര്യം ജീവയുക്തിയയടേതല്ല. 
(ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ ഉള്ളതായി തോന്നപ്പെടന്ന ജീവന്‍െറ 
മുക്തഭാവമല്ല.) വിദേഹമുക്തിയുടെ (ദേഹാനുഭവമില്പാത്ത 
പ്പോഴത്തെ മുക്തഭാവത്തിന്‍െറു അല്ലെങ്കില്‍ അജാതമുക്തി 
യൂടെ (നീക്കാത്ത അവസ്ഥയുടെ മുക്തിഭാവത്തിന്‍െറുസ്വാ 
തന്ത്രയമാണു”_ അഥവാ ആത്മാവിന്‍െറ ശരിയായ സ്വരൂപ 
മാണു്‌. കാരണം ജീവന്‍ പ്രത്ൃക്ഷതായ്യള്ളപ്പ്പോഠം മാത്രമേ, 
ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ മാത്രമേ, ജീവന്മുക്തിക്ക്‌ അത്ഥമുള്ള. 
ആരോപണം, അതായതു ജാഗ്രദവസ്ഥയിലെ ബന്ധ 
മെന്നും മോക്ഷമെന്നുമുള്ള ആശയം, സുഷപ്ലിയില്‍ അനുഭവ 
പ്പെടുന്നതായ ആത്മാവിന്‍െറ ശരിയായ സ്വരൂപത്തിന്‌ 
വിരുദ്ധമല്പ. അതുകൊണ്ടു്‌”, “ഞാന്‍ വീണ്ടും എങ്ങനെ 
ബദ്ധനായി ?" എന്ന ചോദ്യം അപ്പസക്തമാണു്‌. നിങ്ങഠം 
വാസ്പവത്തില്‍ ബദ്ധനല്പ. നിങ്ങഠം നിത്യമുക്തനാണു”. 
നിങ്ങഠം ബദ്ധനാണെന്നുള്ള തെററിദ്ധാരണയെ ഉപേക്ഷി 
ക്കുകയും സുഷപ്ഠിയില്‍ നിങ്ങഠം എന്താണോ, അതിനെക്കു 
റിച്ചു ഓക്കുകയും മാത്രമേ ചെയ്യേണ്ടതുള്ളൂ. “തതീത്വമസി 
ശ്വേതകേതോ”'. ശ്വേതകേതു, നീ സുഷുഫ്ലിയില്‍ എന്താ 
യിരുന്നുവോ, അതാണു” നീ. 
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ഇതുവരെ, നാം വളരെയധികം പറഞ്ഞുകേട്ടിട്ടുള്ള 
തുരീയത്തെക്കുറിച്ചു" ഒന്നുംതന്നെ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടില്ല. 
തുരീയംകൊണ്ടു്‌” അദ്വൈതജ്ഞാനാവസ്ഥയാണു” ഉദ്ദേശി 
ച്വിട്ടുള്ളതെങ്കില്‍, ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ത്തന്നെ അതുണ്ടാവു 
മെന്ന്‌ നാം കണ്ടുകഴിഞ്ഞു. ജാഗ്രത്തിലെ ജ്ഞാനാവസ്ഥ 
യെക്കൂടാതെ പ്രത്യേകമൊരു കല്പന (സങ്കല്ലപത്തിന്‍െറ) 
ആവശ്യമില്ല നേരെമറിച്ചു”, തുരീയംകൊണ്ടു്‌” ജാഗ്രത്‌ 
സ്വപ്പസുഷുപ്പത്വസ്ഥകളില്‍നിന്നും വൃത്ൃസ്പമായ ആത്മാ 
വിനെയാണു്‌ _. അതായതു” സദാ സവ്വദ്ദക്കായി ഈ മൂന്ന 
വസ്ഥകംഠംക്കും സാക്ഷിയായി നില്ലുന്ന ആത്മാവിനെയാ 
ണു്‌ _ ഉദ്ദേശിക്കുന്നതെങ്കില്‍ മാത്രമേ അതിനെ നാലാമ 
തൊരവസ്ഥയായി കണക്കാക്കേണ്ടതുള്ള. സുഷ്ഫ്ലിയെ 
ക്കൂടി ഒരവസ്ഥയായി കണക്കാക്കുകയാണെങ്കില്‍ മാത്രമേ 
ഇതു സാദ്ധ്യമാവു. എന്നാല്‍, വാസ്പവത്തില്‍ സുഷ്പ്ലി 
ഒരവസ്ഥയാണോ ? ഈ ചോദ്യത്തിനു” ഉത്തരം പറയുന്ന 
തിനു മുന്‍പു” നമുക്ക്‌ മുന്‍പറഞ്ഞ യ്ൃക്തി തുരീയത്തിലേ 
ക്കും ഘടിപ്പിച്ചുനോക്കാം. തുരീയാനുഭവം, ജാഗ്രത്‌സ്വപ്പ 
സുഷ്യപ്പ്യവസ്ഥകളില്‍നിന്നും ജാഗ്രത്തിലെ ജ്ഞാനാവസ്ഥ 
യില്‍നിന്നും വ്ൃത്യസ്തമാണെങ്കില്‍, ഈ നാലവസ്ഥകഠം 
ക്കും സാക്ഷിയായ ആത്മാവു” ഈ നാലവസ്ഥകാംക്കും 
പുറമേ അഞ്ചാമതൊരവസ്ഥയായ തുരീയാതീതമായിത്തീ 
രുന്നു. തുരീയമല്ല, തുരീയാതീതമാണു* സത്യം എന്നവകാ 
ശപ്പെടുന്ന മതസിദ്ധാന്തങ്ങഠം ഉണ്ടു. (തൂരീയാതീതോപനി 
ഷത്തും ശൈവസിദ്ധാന്തവും). വീണ്ടും തുരീയാതീതം ഒരവ 
സ്ഥയാണെങ്കില്‍, തുരീയാതീതത്തിനും സാക്ഷിയായ തുരീ 
യാതീതാതീതത്തിലേക്കും അങ്ങനെ ഒരിക്കലും പരമസത്യ 
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ത്തിലേക്കെത്തിച്ചേരാത്തതായ അനവസ്ഥാവാദത്തിലേ 
ക്കും അതു നീങ്ങുന്നു. ഈ അനവസ്ഥാവാദം ഒഴിവാക്കണ 
മെങ്കില്‍, സാധാരണക്കാരുടെ ഭാഷയില്‍ നാംതന്നെ 
അതിനെ ഒരവസ്ഥയായി പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ പ്പോലും, 
സുഷുപ്തിയെ ഒരവസ്ഥയായി കണക്കാക്കുന്നതായ ഒന്നാ 
മത്തെ തെററിനെത്തന്നെ നാം ഒഴിവാക്കിയേ പററു. ഒരു 
അവസ്ഥ എന്നതു” താല്ല്ാലികമാണു”. അതു പ്രതൃക്ഷമാ 
വുകയയം അപ്രുതൃക്ഷമാവുകയും ചെയ്യന്നു; അതു” വന്നും 
പോയ്ുമിരിക്കുന്നു. പ്രതൃക്ഷമാവുകയും അപ്രപത്ൃക്ഷമാവു 
കയ്യം ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ട്‌, ജാഗ്രത്തും സ്വപ്പവുഭം അവസ്ഥ 
കളാണു". പ്രുതൃക്ഷമാവുകയും അപ്രത്ൃക്ഷമാവുകയം ചെ 
യ്യുന്നതു" അഹങ്കാരമടക്കമുള്ള നമ്മുടെ അനുഭവത്തിലെ 
ദൃശ്യവിഭാഗമാണു; ദക! അഥവാ സാക്ഷി അല്ലെങ്കില്‍ 
ആത്മാറു'* ഒരിക്കലും അപ്രതൃക്ഷമാകുന്നില്ല. സുഷ്ഫ്വ 
സ്ഥ എന്നു പറയപ്പെടന്നതിലും അതുണ്ട്‌. ഇപ്പ്പോഠം ഈ 
ജാഗ്രദവസ്ഥയിലും അതുണ്ട്‌; അതിനു” ഒരു മാററവും സം 
ഭവിക്കുന്നുമില്ല. സുഷുപ്ലിയിലും അതിനു” ഒരു മാററവും 
സംഭവിച്ചിട്ടില്ല. രണ്ടാമതൊന്നില്ലാതെ അതുമാത്രം നില 
നിന്നു. ““സലില ഏകോ ദ്രഷ്യാ അദ്വൈതോ ഭവതി” 
അതിനാല്‍ സുഷുഫ്ലി ഒരവസ്ഥയല്ല. രണ്ടവസ്ഥകഠം തമ്മി 
ലുള്ള ഇടയെ നികത്തുന്നതാണു്‌ അതു”. ജാഗ്രത്‌സ്വഎ 
ങ്ങളമായുള്ള വൈരുദ്ധ്യത്തെ സ്ഥാപിക്കാനും അവയുടെ 
അഭാവത്തെ അറിയിക്കാനും വേണ്ടിയാണു” നാം അതിനെ 
സുഷ്ൃപ്ലിയെന്നു പറഞ്ഞതു”. എന്നാല്‍ ഈ രണ്ടവസ്ഥക 
ഉം അപ്രതൃക്ഷമാകുമ്പോഠം നമ്മുടെ അനുഭവത്തില്‍ 
യാതൊന്നുമാത്രം അവശേഷിക്കുന്നുവോ, അതിനു്‌” യാതൊ 


രു വ്യത്യാസവും ഒരിക്കലും വരുന്നില്ല; അതിനാല്‍ അതു” 
ഒരവസ്ഥയല്ല, ബ്രഹ്മംതന്നെയാണു”. സുഷ്ുഫ്തി ആത്മാവു 
തന്നെയാണു, ബ്രഹ്മംതന്നെയാണു്‌ (ആത്മാ ഏവ സുഷ 
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ബ്ര. സു. ഭാ., 1. 6) ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നും വൃത്ൃസ്തമല്പാ 
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ത്തതിനാല്‍ അതു” സത്യംതന്നെയാണു”; അതു” പരമമായ 
സത്യമാണു്‌ (സത്യം ഹൃവിതഥം ബ്രഹ്മ. ഛാ. ഉ. ഭാ. 
പ്‌. 114. 4) ബ്രഹ്മജ്ഞാനികരം സുഷഫ്ലിയിലല്പാതെ 
മറെറാരിടത്തും ആത്മാവിനെ കാണുകയോ ആത്മലാഭത്തെ 
ആഗ്രഹിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നില്ല. (നഹി സുഷ്പ്പിസ്ഥാനാ 
ദനൃത്ര സ്വം അപീതം ഇച്ചുന്തി ബ്രഹ്മവിദഃ. ഛാ. ഉ. ഭാ.ം 
സ്സ. 4. 1) 4 “ഈ അവസ്ഥയില്‍ ആത്മാവിന്‍െറ സ്വഭാവം 
സവ്വാത്മഭാവമാകുന്നു. അവിദ്യ, കാമം, കമ്മം മുതലായ സം 
സാരബന്ധങ്ങളില്‍നിന്നും വിമുക്തവും അവയ്റ്കുതീതവുമായ 
ആത്മാവിന്‍െറ സ്വരൂപം സുഷുഫ്ഠിയില്‍ നേരിട്ട്‌” അനുഭവ 
പ്പെടുന്നു.” എന്നിങ്ങനെ യാജ്ഞവല്ല്ൃയന്‍ ജനകനെ പഠി 
പ്പിച്ചു. (തത്ര ച സവ്യാത്മഭാവഃ സ്വഭാവോ സ്യ. ഏവം 
അവിദ്യാകാമകമ്മാദി സവ്വസംസാരബന്ധാതീതം രൂപ 
മസ്യ സാക്ഷാത്‌ സുഷ്ുഫ്യൌ ഗൃഹ്ൃയതേ ഇത്യേതദ്‌' വിജ്ഞാ 
പിതം. ബ്ബ. ഉ. ഭാ. 17, 1. 34) അതുകൊണ്ടു” സുഷുപ്തി 
യുടെ ആധാരം മോക്ഷത്തിനു” ദ്ൃഷ്ടാന്തമായിട്ടുള്ളതാണു* 
[തസ്മാത്‌” സമ്പ്യസാദസ്ഥാനം മോക്ഷദ്ദഷ്ടാന്തഭൂതം. ബ്ബ. 
ഉ. ഭ., 17. 111. 34]. 


വരാന്‍പോകുന്ന ജാഗ്രത്‌സ്വപ്പാവസ്ഥകളുടെ ബീജാ 
വസ്ഥയാണു' സുഷ്പ്ലി എന്നു” കരുതുമ്പോഠം, ആ സുഷ 
പ്ലിയിലെ ആത്മാവിനു” ഉപയോഗിക്കുന്ന വാക്കാണു” 
പ്രാജ്ഞന്‍ എന്നതു”. അതുകൊണ്ടു്‌ സ്തൃഷ്ടമാകുന്ന പ്രപഞ്ച 
ത്തിന്‍െറ കാരണാവസ്ഥയാണു സുഷുപ്തി എന്നാണു കരു 
തപ്പെടുന്നതു”. കാരണാവസ്ഥയല്ലെന്നു കരുതുമ്പോഠം 
സുഷപ്ലിയിലെ ഈ ആത്മാവിനെത്തന്നെയാണു” തുരീയ 
നെന്നു പറയുന്നതെന്നു' ശ്രീ ശങ്കരന്‍ പറയുന്നു. ദുശൃപ്രപ 
ഞ്ചത്തിനു കാരണമായതും പ്രഠാജ്ഞനെന്നു” വിശേഷിപ്പി 
ക്കപ്പെടടന്നതുമായ അതുതന്നെ, ദേഹാദിബന്ധങ്ങളില്‍ 
നിന്നും മുക്തമായ്യം പ്രപഞ്ചകാരണരമല്ലാതെയ്ും വീക്ഷിക്ക 
പ്പെടുമ്പോം, തുരീയനെന്ന വ്ൃത്ൃസ്പനാമത്താല്‍, -അതാ 
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യതു” അതിന്‍െറ പരമമായ സത്യാവസ്ഥയില്‍ വ്യവഹരി 
ക്കപ്പെടുന്നു [താം അബീജാവസ്ഥാം തസ്യൈവ പ്രാജ്ഞ 
ശബ്ദവാച്യസ്യ തുരീയത്വേന ദേഹാദിസംബന്ധരഹി 
താം പാരമാത്ഥികീം പൃഥഗ്‌ വക്ഷ്ൃതി. മാ. ഉ. ഭാ.] 
നാം കണ്ടുകഴിഞ്ഞതുപോലെ ഇതു” സുഷ്പ്ലിയില്‍ അനു 
ഭവപ്പെടുന്നു. അതിനാല്‍ അനന്തമായ ഈ അനുഭവത്തി 
ന്‍െറ പരമകാഷ്യയെ കണ്ടുകഴിഞ്ഞാല്‍ അപ്പോഠം നാം 
നിത്തണം. അനാവശ്യമായ കാഴ്ചപ്പാടുകളെ കൂട്ടീക്കുടച്ചു്‌ 
നമ്മുടെ അറിവിനെ തെററിദ്ധാരണയിലേക്കു” നയിക്കു 
രുതു” [ഠ൦ഠനട 1 ച0൧-ചില പ്രത്യേകതരത്തിലുള്ള കായ്യു 
ങ്ങഠം നിലനില്ലുന്നുവെന്ന അനാവശ്യമായ സഭ്ല്പം, 
അങ്ങനെയുള്ള കറയ്യുങ്ങഠം നിലനില്ലുന്നില്പല എന്ന സങ്ക 
ല്ലത്തെ തുല്യമായ നിലയില്‍ വിശദീ ചരിക്കാന്‍ തെളിവു 
കഠം ഉള്ളപ്പ്ോോഠം, അനാവശ്യമാണ്‌. മദ്ധ്യകാലഘട്ടത്തില്‍ 
ഒക്കാം എന്ന സന്ന്യാസി കായ്യുങ്ങളെ അനാവശ്യമായി 
പെരുപ്പ്യിക്കരുതു” എന്നത്ഥം വരുന്ന പ്രസിദ്ധമായ തത്ത്വം 
ആവിഷ്കരിച്ചു. ] തത്ത്വപരമായിനോക്കുമ്പോഠം തൂരീയ 
നെന്ന കാഴ്ചപ്പാടു” അനാവശ്യമാണ്‌. പ്രാജ്ഞന്‍ ഇരശ്വര 
നാണെന്നുള്ള കാഴ്ചപ്പാട്‌ അനുഭവംകൊണ്ടു്‌ ശരിക്കറി 
ഞ്ഞിട്ടില്പാത്ത മതപരമായ ഒരു ഈഹമാണു”. കാരണം 
സുഷുപ്ലിയില്‍ നാം നമ്മെത്തന്നെ പ്രപഞ്ചത്തെ ഭരി 
ക്കുന്നവനായോ, വത്തമാനഭൂതഭാവികളെ അറിയയന്നവ 
നായോ കാണുന്നില്ല. പ്രപഞ്ചത്തെ ആത്മാവില്‍ ലയിച്ചു 
ചേരുന്നതായോ ആത്മാവില്‍നി ന്നും പുറത്തുവരുന്നതായോ 
നാം സുഷ്ുപ്ലിയില്‍ കാണുന്നില്ല. അപ്പകാരമൊരനുഭവം 
മതപരമായ നിഗുഡാവസ്ഥകളില്‍ സത്യമാവാം; സുഷൃഫ്തി 
യെസ്സറംബന്ധിച്ചു” സത്ൃമാവില്പ. പ്രഠജ്ഞനെന്നതു 
കൊണ്ടു" ശുദ്ധമായ അനുഭവംമാത്രം (പ്രജ്ഞഘിമാത്രം) 
ആണു” ഉദ്ദേശിക്കുന്നതെങ്കില്‍, പ്രപഞ്ചത്തോട്ട്‌” ബന്ധമി 
ല്ലാത്തതും അജ്ഞാനത്തില്‍നിന്നും മുക്തവും ആയ സസ്പ്പ 


൫2 ഇദശ്വരസാക്ഷാത്‌ കാരം യൃക്തിചിന്തയിലൂടെ 


സാദന്‍ എന്ന കാഴ്ചപ്പാടില്‍നിന്നും അതു” വ്ൃതൃസ്തമല്ല. 
സുഷുപ്നിയിലെ അനുഭവത്തോടു തുല്യമായി അതു മാത്രമേ 
ഉള്ള. അതുകൊണ്ടു്‌ നമ്മുടെ അനുഭവത്തില്‍, ആത്മാവു”, 
നാലാമതൊരവസ്ഥയല്ല. ജാഗ്രത്തിനെയും സ്വപ്പത്തെയും 
പ്രത്യേകം അവസ്ഥകളായും ആത്മാവിനെ അവയ്ക്കു്‌ 
സാക്ഷിയായ്യം കല്പിച്ചാല്‍ അതു മൂന്നാമത്തേതുമാത്രമാണു”. 
എന്നാല്‍ ഈ അവസ്ഥകളെ വിശേഷ വിജ്ഞാനാവസ്ഥ 
എന്ന ഒരു പൊതുവിഭാഗത്തിലേഷ്ക്കു്‌? ചുരുക്കിക്കൊണ്ടെ 
വരാന്‍ കഴിയം. കാരണം ഇവ രണ്ടും വിഷയജ്ഞാനം 
ഉളവാക്കുന്ന അവസ്ഥകളാണ്‌. അതിനാല്‍ നമുക്കു്‌” രണ്ടു 
തരത്തിലുള്ള അനുഭവമേ ഉള്ള: ഒന്നു”, ജാഗ്രത്തും സ്വപൃവും 
എണ്ണുമററ മററു നിഗുഡാനുഭവങ്ങളും ഉയംക്കൊളളന്ന 
വിശേഷവിജ്ഞാനം; മററതു”, എല്ലാ തരത്തിലുമുള്ള 
വിഷയജ്ഞാനത്തില്‍നിന്നും മുക്തമായ നിവ്വിഷയാനു 
ഭവം. ഉണ്ടെന്നു കല്ലിക്കപ്പെട്ടതും അനുഭവരഹി തവുമായ 
മനസ്സിതന്‍റ (ശ്രിക്ഷിതമായതോ, അല്ലാത്തതോ) ആയ 
അവസ്ഥയനുസരിച്ചു"്‌ രണ്ടാമത്തേതിനേ സുഷുഫ്ലി 
യെന്നോ സമാധിയെന്നോ പറയന്നു. ഇവയില്‍ 
വിശേഷവിജ്ഞാനം അഥവാ വിഷയജ്ഞാനം സുഷ 
പ്ലിയിലെ നിവ്വിശേഷജ്ഞാനത്തിലുള്ള ഒരു മിഥ്യാ 
പ്രതീതിമാത്രമാണു”. കാരണം, രണ്ടാമതൊന്നില്ലാത്ത 
കമായ നിര്‍വ്വിശേഷബ്രഹ്മമൊഴിച്ചു', മറെറല്ലാ 
വിശേഷങ്ങളും അഥവാ വിഷയങ്ങളും സുഷുഫ്ിയില്‍ 
അപ്രത്യക്ഷമാകുന്നു. “ഇതെല്ലാം ബ്രഹ്മമാണു”", “ഇതെല്ലം 
ആത്മാവാണ്‌,” “ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമാണു' ", “ഇവിടെ ദ്വൈത 
മില്പ” എന്നെല്ലാമുള്ള ആശയങ്ങളോടുകൂടിയ വിശേഷ 
ജ്ഞാനാവസ്ഥയില്‍ ബ്രഹ്മജ്ഞാനം ഉഠംപ്പെടുന്നു. സത്യ 
ത്തെക്കുറിച്ചുളള അറിയായ്ക്കയില്‍നിന്നും (അഗ്രഹണം) 
തെററിദ്ധാരണയില്‍നിന്നും (അന്യഥാഗ്രഹണം) മുക്തമായ 
തുരീയം എന്നു സ്ഥാനത്താണ്‌ ജ്ഞാനി എത്തിയിട്ടുള്ള 


തൂരീയവും സ്ന്പ്യസാദനും ഒന്നുതന്നെ 63 


തെങ്കില്‍ അതു ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ത്തന്നെയാണു്‌. തുരീ 
യന്‍ ആ അവസ്ഥയ്ക്ക്‌ സാക്ഷിയാണെങ്കില്‍, ആ സാക്ഷി 
സുഷുഹ്ലിയിലെ സാക്ഷിയില്‍നിന്നും വൃത്ൃസ്പുനല്പ. 
ആതൃന്തികസ്ഥാനം അതാണു്‌, പരമമായതു്‌” അതാണു്‌ 
(സാ കാഫ്ട്രാ സാ പരാഗതി). അതല്പതെ മറെറാരു ദ്രഷ്യാ 
വില്ല (നാന്യേ/തോയസ്തി ദൂഷ്ടഠ). അതു” എല്ലാം അറിയുന്നു, 
അനന്തമായ ജ്ഞാതാവാണു”' (തത്‌ സര്‍വ്വദ്ദക്‌ സദാ). 

അല്ലൈതവേദാന്തത്തിന്‍െറ സന്ദേശം സുഷുപ്പതിയുടെ 
സന്ദേശമാണു. അതു” ഇങ്ങനെ ചുരുക്കാം: ഉണരൂ, എഴു 
ന്നേല്ലു, സുഷുഫ്ലിയിലെ ശാന്തമായ ആത്മാവിനെ അറിയ്യ 
(ഉത്തിഷ്ടത ജാഗ്രത സസ്പ്വ സാദം നിബോധത). അതു 
നീയാകുന്നു (തത്‌ ത്വമസി). സുഷുഫ്ിയുടെ തത്ത്വം ബ്രഹ്മ 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിലേഷ്ണ്കുള്ള താക്കോലാണു (സ്ന്പ്യസാദ 
വിദ്യൈവ ബ്രഹ്മവിദ്യാ). 


16. സാധനകഠം അല്ലെങ്കില്‍ അനുഷ്യാനങ്ങഠം 


ബ്രഹ്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിനുള്ള സാധനകളോ അനു 
ദൃലാനങ്ങളോ എനത്തെല്പാമാണു*” ? 


ഏററവും പ്രധാനവും അടുത്തതുമായ സാധനയാകുന്ന 
വിചാരത്തെപ്പററി നാം ചച്ച ചെയ്തുകഴിഞ്ഞു. യൃക്തി 
ചിന്തകൊണ്ട്‌” വെറും തക്കത്തെയല്പ, അനുഭവത്തിന്മേല്‍ 
വിചാരംചെയ്തു” അതിനോട്‌” ഇണങ്ങിച്ചേരുന്ന യുക്തി. 
ഉപപത്തി .. അതായതു” യോഗ്യമായ വാദഗതിയെയാണു്‌ 
നാം ഉദ്ദേശിക്കുന്നതെന്നു” ചുണ്ടിക്കാണിച്ചുകഴിഞ്ഞു. ഇതു” 
ശാസ്ത്ര്രീയപ്രക്രിയയല്ലാതെ മറെറാന്നുമല്ല. അതുകൊണ്ടു” 
ജ്ഞഠാനയോഗസാധകന്‍, കണ്ടെത്തിയ വസ്തുതകളെ 
അഥവാ വിവരങ്ങളിയേല്‍, ശാസ്ത്രീയ സസ്പ്വദായ 
ത്തിലൂടെ വിചാരം ചെയ്യേ പറു. സത്യാന്വേഷണത്തി 
ലേക്ക്‌ നയിക്കുന്നതില്‍, ശ്രുതി വേണ്ടതായ വിശ്വാസവും 
അധികാരവും നല്‍കുമെങ്കിലും, സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിന്‍െറ 
കായ്യുത്തില്‍, സ്വന്തം അനുഭവത്തെയാണു” അയാഠം പരമ 
പ്രമാണമായി കണക്കാക്കേണ്ടതു”. ഒരോ ഘട്ടത്തിലും 
അയാം തന്നത്താന്‍ ചോദിക്കണം: എനിക്ക്‌ എങ്ങനെ 
അറിയാം? ഈ ചോദ്യത്തിന്‌ ഉത്തരം പറയാന്‍ അയാഠാക്കു്‌ 
കഴിഞ്ഞില്ലെങ്കില്‍, അയാഠം സതൃമാണെന്നു വിശ്വസി 
ച്ചത്‌ പരോക്ഷജ്ഞാനം മാത്രമാണു്‌, അല്ലെങ്കില്‍ കേട്ട 
കേഠംവിയാണ്‌, അയാളടെ സ്വന്തം സാക്ഷാല്‍ക്കാരമല്ല 
എന്നു” അയാഠാം മനസ്സിലാക്കണം. എനിക്കു” ശരിക്കറി 
യാമെങ്കില്‍, എങ്ങനെ അറിയുന്നു എന്നും എനിക്കറിയാന്‍ 
കഴിയും. എങ്ങനെ അറിയുന്നു എന്നു” എനിക്ക്‌” അറി 
യാന്‍ കഴിയുന്നില്ലെങ്കില്‍, എന്‍േറതു” വെറും വിശ്വാസ 


സാധനകരം അല്ലെങ്കില്‍ അനുഷ്ഠാനങ്ങഠം ടെ 


മാണു, സാക്ഷഠല്‍ക്കാരമല്പ. തക്കം ശരിയായ ചിന്തോ 
പകരണമാകയാല്‍, അതായതു” തന്നിട്ടുള്ള വിവരങ്ങളില്‍ 
നിന്നും തീരുമാനങ്ങഠം കൈക്കൊള്ളാനുള്ള ഉപകരണമാക 
യാല്‍, അതു” യുക്തിമാഗ്ലത്തിന്‍െറ ഒരു ഭാഗമാണു. 
എന്നാല്‍ അതു എല്ലായ്ക്കോഴും നിരീക്ഷണംചെയ്ത്്‌” തെളി 
യിക്കപ്പെട്ട വിവരങ്ങളെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയായിരി 
ക്കണം (അനുഭവാംഗത്വേന തക്ക. 


തത്ത്വാന്വേഷകനു ശ്രദ്ധയ്യം ശാന്തമായ മാനസികാ 
വസ്ഥയും (സമാധാനവും) ആവശ്യമാണു്‌. തത്ത്വപരമായ 
ആശയങ്ങളെയും സുക്ഷ്യമായ പ്രശ്മങ്ങളെയും കുറിച്ചു” ചച്ച 
ചെയ്യാന്‍ ചിന്തോപകരണം മൂച്ചയുള്ളതും നേമ്മയുള്ളതുമാ 
ക്കിത്തിക്കണം. മേധാശക്തി മന്ദതയുള്ളതാണെങ്കില്‍ 
അതിന്‌ സത്യത്തെ പ്രതിഫലിപ്പിക്കാനോ, അസത്യ 
ത്തില്‍നിന്നും തെററിദ്ധാരണയില്‍നിന്നും സത്യത്തെ വേര്‍ 
തിരിച്ചറിയാനോ കഴിയുകയില്ല. അതുകൊണ്ടു്‌ ബ്രഹ്മ 
സാക്ഷാത്‌ക്കാരത്തിനു്‌” ഏററവും യോജിച്ച സാമഗ്രി 
സാത്വികവും പ്രകാശമാനവുമായ ഒരു മനസ്സാണു”. 


തത്ത്വാന്വേഷണത്തിനു' തുനിയയന്നതിനുമുന്‍പു"” ഒരാഠം 
സന്മാഗ്ലത്തിന്‍െറ ഉച്ചകോടിയില്‍ എത്തിയിരിക്കണമെ 
ന്നു” നിര്‍ബ്ബന്ധമില്ലെങ്കിലും, അസന്മാഗ്ലിയായ ഒരാഠംക്കു” 
സത്യത്തെ സാക്ഷാത്‌ക്കരിക്കാന്‍ ഒരിക്കലും കഴിയുക 
യില്ല എന്നതു” നിഷേധിക്കാന്‍ വയ്യാത്ത കായ്യമാണു”. 
ക്രൃരതയില്‍നിന്നും ഇന്ദ്രിയസുഖങ്ങളില്‍നിന്നും വിരമി 
ക്കാത്ത ഒരാഠംക്ക്‌ ഈ ആത്മാവിനെ സാക്ഷാത്‌ക്കരി 
ക്ഠാന്‍ കഴിയയകയില്പ. ശാന്തതയും ശ്രുദ്ധയ്യം ഇല്ലാത്ത മന 
സ്സ്സോടുകൂടിയവനും ആത്മജ്ഞാനം നേടാന്‍ കഴിയുകയില്ല. 
“നാവിരതോ ദുശ്ചരിതാന്നാശാന്തോ നാസമാഹിത?. 
നാശാന്തമാനസോ വാപി പ്രജ്ഞാനേനൈനമാപ്‌നു 
യാത്‌. ”* (ക. ഉ. 11. 24). 


66 ഇദശ്വരസാക്ഷാത്‌ കാരം യുക്തി ചിന്തയിലൂടെ 


സത്യാന്വേഷി എല്ലായ്ക്കോഴും വാക്കിലും വിചാരത്തി 
ലും പ്രവൃത്തിയിലും സത്യസന്ധനായിരിക്കണം. അയാഠം 
തന്നോടോ മററുള്ളവരോടോ വഞ്ചന പ്രയോഗിക്കരുതു”. 
പെരുമാററത്തിലും സ്വഭാവത്തിലുമുള്ള സത്യസന്ധതപോ 
ലെതന്നെ, ബുദ്ധിപരമായ സത്യസന്ധതയും (അവക്രത 
യും) അയാഠക്കവശ്യം ഉണ്ടായിരിക്കണം. ഇന്ദ്രിയസുഖ 
ഞ്ങഠംക്കടിമപ്പെട്ടവനോ, ആസക്തിയും വിരക്തിയും സ്നേഹ 
വും ദ്വേഷവും ഉള്ളവനോ, കള്ളനും വഞ്ചകനും അസൂയാലു 
വും വിദ്വേഷിയും സ്വാത്ഥിയും അത്യാഗ്രഹിയം ആയവ 
നോ സത്യാന്വേഷണത്തില്‍ വേണ്ടത്ര ശ്രദ്ധയയം നിശ്ചയ 
ബുദ്ധിയും ഉണ്ടാവുകയില്ല. എല്ലായ്യ്ോഴും ക്ഷോഭിച്ചതും, 
ആഗ്രഹങ്ങളും ആശകളും നിറഞ്ഞതും, തൃഷ്ണ, കോപം, ഖേദം, 
അതിയായ സന്തോഷം മുതലായവയാല്‍ ചഞ്ചലവും 
ആയ മനസ്സ്സോടുകൂടിയവനു' സത്യാന്വേഷണത്തിനു വേണ്ട 
തായ ശാന്തത കിട്ടുകയില്ല. ശാസ്ധരജഞനെന്നപോലെത 
ന്നെ ജ്ഞാനിക്കും പ്രേരകശക്തിയായിട്ടുള്ളതു്‌” സത്യമറി 
യാനുള്ള ആഗ്രഹമാണു”. എന്നാല്‍ ജ്ഞാനിയുടെ അന്വേ 
ഷണമേഖലയില്‍, ശാസ്ത്രത്തിലെപ്പോലെയല്പാതെ, തന്‍െറ 
ആത്മാവുംകൂടി ഉഠംപ്പെടുന്നതിനാല്‍ ആ അറിവുതന്നെ 
അയാളുടെ ജീവിതവീക്ഷണത്തില്‍ പലേ മാററങ്ങളും വരു 
ത്തുന്നു. അതു” അയാളടെ സ്വഭാവത്തില്‍ സാരമായ സ്വാ 
ധീനം ചെലുത്തുകയും സാക്ഷാത്‌ക്കരിച്ച സത്ൃത്തിന്‍െറ 
വെളിച്ചത്തില്‍ അതിനെ പാകപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. 
തൊഴിലിലോ, ജീവിതവൃത്തിയിലോ വലിയ വ്ൃത്യാ 
സം വരുത്തുന്നില്ലെങ്കില്‍ക്കൂടി,അതു” പാപിയെ പുണ്യ 
വാളനാക്കി മാററുന്നു. എത്രത്തോളം, തന്നെക്കുറിച്ചുള്ള 
സത്യത്തെ അറിയാന്‍ ഇടവരുന്നുവോ അത്രത്തോളംം 
അയാഠംക്കു്‌ അനിയന്ത്രിതവും അസാന്മാഗ്ലികവുമായ ജീവി 
തം നയിക്കാനുള്ള പ്രേരകശക്തി ഇല്ലാതാവുന്നു. ആത്മ 
സാക്ഷാത്‌ക്കാരത്തിന്‍േറതായ ആനന്ദം കണ്ടുപിടിക്കുന്ന 
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തിനും ആസ്വദിക്കുന്നതിനും അനുസൃതമായി അയാഠക്കു? 
ബാഹ്ൃയവിഷയങ്ങളില്‍ പ്രീതി കുറഞ്ഞുവരുന്നു. ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങളുടെയും മനസ്സ്സിന്‍െറയും നിയന്ത്രണം അയാഠക്കു” സ്വ 
തഃസിദ്ധമായിത്തീരുന്നു. അനാസക്തി അല്ലെങ്കില്‍ വൈ 
രാഗ്യം എന്നതു” അയാളെളെസ്സുംബന്ധിച്ചേടത്തോളം അയാള 
ടെ പ്രവൃത്തിയില്‍ ആത്മറവിന്‍െറ നിസ്സുംഗത്വം പ്രതിഫ 
ലിക്കുക മാത്രമാണു്‌. ““ഇതെല്പാം ആത്മാവാണ്‌" " എന്നു? 
അധികമധികം അയാഠം അറിയ്യംതോറും വെറ്പ്പും വിദ്വേ 
ഷവും സവ്ൃവഭൂതങ്ങളോടുമുള്ള സ്നേഹത്തിനും ബഹുമാനത്തി 
നും ഇടം മാറിക്കൊടുക്കും. സ്വാത്ഥവും ദുരാഗ്രഹവും ദയാ 
ധമ്മത്യാഗാദികരംക്കും, അല്പത കലീനതയ്ക്കും തറവാടിത്ത 
ത്തിനും, മേനിയ്യം ദുരഭിമാനവും വിനയത്തിനും അന്യരോ 
ടുള്ള ഭസ്പേഹബഹുമാനങ്ങഠംക്കും വഴിമാറിക്കൊടുക്കും. എല്ലാ 
വരുടെ കായ്യുത്തിലും സന്ന്യാസം ഒരവശ്ൃയഘടകമാവണ 
മെന്നില്ല. എന്നാല്‍ ഗാഹസ്ഥൃജീവിതത്തിലെ ശല്യങ്ങ 
ളം ആഗ്രഹങ്ങളും ഒഴിവാക്കി, പുള്്ണമനസ്സ്സോടുകൂടിയതും 
ഏകാഗ്രവുമായ അനുഷ്ലാനംവഴി സാക്ഷാത്‌ക്കാരം സാധി 
ക്കാന്‍ പററിയ പരിതസ്ഥിതിയും ചുററുപാടുകളും സന്യാ 
സജീവിതം നല്‍കുന്നു എന്നതു" നിസ്മുക്കമത്രേ. വിവേച 
നം, നിമ്മമത, ഇന്ദ്രിയനിയന്ദ്രണം എന്നിവ തീച്ചയായും 
ആത്മസാക്ഷാത്‌ക്കാരത്തിന്‌ ആവശ്യമായ ഉപാധികളാ 
ണു്‌. ഒരു തികഞ്ഞ യോഗി ബാഹ്യമായ അനുഷ്യാനങ്ങ 
ളില്‍ ശ്രദ്ധയൃള്ളവനല്പായിരിക്കാം; എന്നാല്‍ സാധകന്‍ 
നിഷ്ഠയില്‍ അയവു വരുത്തുകയോ ഇന്ദ്രിയങ്ങളിലും മനസ്സി 
ലുമുള്ള പിടി ഒരിക്കലും വിടുകയോ ചെയ്യരുതു”. അയാഠം 
എല്പായ്യ്യോഴും ജാഗ്രതയോടും ശ്രദ്ധയോടും കൂടിയിരിക്കണം. 
ജ്ഞാനയോഗിക്കു” മനസ്സിനെയും ഇന്ദ്രിയങ്ങളെയും അടക്കു 
വാന്‍, തന്നെപ്പററി അറിഞ്ഞിട്ടുള്ള സത്യത്തെക്കുറിച്ചു 
ഓമ്മിക്കുക (നിദിദ്ധ്യാസനം) മാത്രമേ ചെയ്യേണ്ടതായി 
ടുള്ള. ആത്മാവിന്‍െറ പൂള്നുതയെക്കുറിച്ചുള്ള വെറും ഓമ്മ 
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ദുരാഗ്രഹങ്ങളെ തടഞ്ഞുനിത്തുന്നു. തന്നോടുതന്നെ അസത്യം 
പ്രവത്തിക്കുക, സ്വന്തം പ്രകൃതിയെ ധിക്കരിക്കുക, സ്വന്തം 
മനസ്സാക്ഷിയെ അടിച്ചമത്തുക മുതലായവയെല്ലാം ആത്മാ 
വിന്‍െറ ശരിയായ സ്വരൂപത്തെക്കുറിച്ചുള്ള അറിവിനു 
വിരുദ്ധമാകയാല്‍ വളരെ വേദനാജനകമാണ്‌. ഇതു” സ്വ 
ഭാവത്തിന്മേല്‍ സ്വതഃസിദ്ധമായ ഒരു നിയന്ത്രണം ഏപ്പെ 
ടുത്തുന്നു. ആത്മനിയന്ത്രണത്തിന്നു” (മനസ്സ്റിനേറയും ഇന്ദ്രി 
യങ്ങളുടേയും നിയന്ത്രണത്തിന്നു”) ജ്ഞാനയോഗി വെറും 
അഭ്യാസത്തെമാത്രം ആശ്രയിക്കുന്നില്ല. ആത്മനിയന്ദ്രണാ 
നുഷ്ലാനം, ഒരു സ്‌പ്രിങ്ങിനെ അമത്താന്‍വേണ്ടി അതി 
ന്േല്‍ കയറിയിരിക്കുന്നതിനു തുല്യമാണെന്നു” അയാഠക്കു 
റിയാം. സ്‌പ്രിങ്ങിന്മേലുള്ള സമ്മദം അയയ്ണ്ണുന്നതോടുകൂടി 
സ്‌പ്രിങ്ങ്‌ മേല്ലോട്ട ചാടുന്നു. അപ്രുകാരംതന്നെ അനുഷ്യാ 
നം കൊണ്ടു്‌ നിയന്ത്രിക്കപ്പെട്ട മനസ്സ്‌ ഏതു നിമിഷവും 
ദുരാഗ്രഹങ്ങഠംക്കു്‌” വശംവദമാകാം, കാരണം അതിനെ 
മനഃശക്തികൊണ്ടുമാത്രം അമത്തിനിത്തുന്നതാണു”്‌. അതു്‌ 
രാജയോഗികളുടെ സസ്പ്ൃദായമാണു”. ജ്ഞാനയോഗി 
* “ഇതെല്ലാം ബ്രഹ്മമാണ്‌ "' എന്ന സത്ൃത്തെക്കുറിച്ചുള്ള 
അയാളുടെ അറിവിനെയാണു ആശ്രയിക്കുന്നതു”. അയാം 
ആത്മാവില്‍നിന്നനയമായി രണ്ടാമതൊന്നിനെ കാണുന്നി 
൮. അതിനാല്‍ ആഗ്രഹങ്ങഠം സ്വാഭാവികമായിത്തന്നെ 
നശിക്കുന്നു _ ഭയവും അപ്പകാരംതന്നെ നശിക്കുന്നു. കാര 
ണം ആത്മാവില്‍ നിന്നന്യമായി മറെറാന്നോ മറെറാരുവ 
നോ ഉള്ളപ്പോഴാണു” ഭയം ഉണ്ടാകുന്നതു” .. “ദ്വിതീയാദ്ദൈ। 
ഭയം ഭവതി”. ആത്മാവില്‍നിന്നന്യമായി മറെറാന്നുണ്ടാകു 
മ്പോഴാണ്‌ ആഗ്രഹം ഉണ്ടാകുന്നതു” എന്നും നമുക്കു പറയാം. 
*ദ്വിതീയാലദ്വൈൈ കാമോ ഭവതി.” സ്വാത്ഥം, അത്യാ 
ഗ്രഹം, അസത്യം, ചതി, വിദ്വേഷം, കാമം മുതലായ മനു 
ഷ്യയന്‍െറ അസായമഗ്ലികപ്പവ്ൃത്തികഠംക്കെല്പാം ഉറവിടമാ 
യിരിക്കുന്നത്‌” ആഗ്രഹങ്ങളാണ്‌”. ദുഃസ്വഭാവത്തിന്‍െറ 
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വേരുകഠം നശിപ്പിക്കപ്പെടടമ്പോഠം, നല്ല പെരുമാററവും 
സ്വഭാവശുദ്ധിയും സ്വാഭാവികനിലയില്‍ത്തന്നെ വന്നു 
ചേരുന്നു, വേദമതവും യജഇഞാദി അനുഷ്ടാനങ്ങളും പര 
ലോകവിശ്വാസത്തെ പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും, 
വേദാന്തം സ്വഗ്ലാദികളിലുള്ള ആഗ്രഹത്തെ നിരുത്സാഹപ്പെ 
ടുത്തിയിട്ടുണ്ടു്‌. പകരം അലരകികത്വത്തെപ്പുററി ഉദ'ഘോ 
ഷിച്ചിട്ടുമുണ്ടു”. 


പ്രായോഗികമായ നിലയില്‍ വേദാന്തം മുക്തിയെ 
യാണു” ജ്ഞാനത്തിനുള്ള പ്രേരകശക്തിയായി പറഞ്ഞി 
ടള്ളതു". പരിശുദ്ധജ്ഞാനത്തെക്കുറിച്ചു, അതിനുവേണ്ടി 
ത്തന്നെയല്ലാതെ, അന്വേഷണം നടത്തുന്നവക്ക്‌ മറേറതെ 
ചിലും ഉദ്ദേശം ഉണ്ടായിരിക്കണം. ഭുഃഖത്തില്‍നിന്നും 
ബന്ധത്തില്‍നിന്നും ഉള്ള മോചനത്തേക്കാഠം വലുതായി 
മറെറാരുദ്ദേശവും ഉണ്ടാകാന്‍വയ്യ. ആത്മാവു” നിത്യമുക്തമാ 
ണെങ്കിലും, അതിനെ അപ്രകാരം അറിയയന്നതിന്‍െറ ഫല 
മായിട്ടാണു” ജീവയുക്തിയുണ്ടാവുന്നതു”. മോക്ഷം ജ്ഞാന 
ത്തിന്‍െറ ഫലമാണു”; അതില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്നതാണു'. 
അതുമുലമുണ്ടാകുന്ന പരമമായ ഫലത്തിനുവേണ്ടി, ചിലര്‍ 
നിരന്തരമായ ജ്ഞാനസമ്പാദനം ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
ഇങ്ങനെ മുമുക്ഷുത്വം അഥവാ മോക്ഷത്തിനുള്ള ആഗ്രഹം നി 
രന്തരപരി ശ്രമത്തിനുള്ള ഒരു മുന്നുപാധിയായിഭവിക്കുന്നു. 
ജ്ഞാനംകൊണ്ടു കിട്ടുന്ന പ്രായോഗികമായ ലാഭം ജീവിച്ചി 
രിക്കുമ്പോഠംത്തന്നെയുള്ള മോക്ഷം _ ജീവയുക്തി _ ആണു”. 
ജ്ഞാനിയുടെ ദേഹവും മനസ്സും അജ്ഞാനിയയുടേതുപോ 
ലെതന്നെ പ്രകൃതിനിയമങ്ങഠംക്ക്‌” വശംവദമാണു്‌. പ്രകൃ 
തിയില്‍നിന്നും താന്‍ തികച്ചും ഭിന്നനാണെന്ന അറിവു 
കൊണ്ടു”, പ്രകൃതിനിയമങ്ങളില്‍നിന്നും ജീവന്‍ അഥവാ 
ആത്മാവു” മുക്തനാണെന്നു മാത്രമേ ഈ സന്ദഭത്തില്‍ മുക്തി 
എന്നതിനു അത്ഥമുള്ള. മറെറാരാളെക്കുറിച്ചു” അയാഠം ജീവ 
നുക്തനാണോ അല്പയോ എന്നു” തീച്ചപറയാന്‍ ഒരാഠംക്കും 
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കഴിയുകയില്ല. മുള്ള കുത്തുന്നുണ്ടോ ഇല്പയോ എന്നു്‌ ഓരോ 
രുത്തക്കും തന്നത്താന്‍ അറിയാനേ പററുകയുള്ള. സത്യത്തെ 
സാക്ഷാത്‌ക്കരിക്കുന്നതു” തന്നത്താനാകയാല്‍ ബന്ധവും 
മോക്ഷവും തന്നത്താന്‍ അറിയഠനേ കഴിയു. ശരീരപീഡ 
കളില്‍നിന്നുള്ള മുക്തിയല്പ ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ ലക്ഷണം. 
ഇതു” ഹഠയോഗംകൊണ്ടും വ്യായാമങ്ങഠം, നല്പ ഭക്ഷണം, 
നല്പ കാലാവസ്ഥ എന്നിവകൊണ്ടുംമററും സാധിക്കാ 
വുന്നതേയൃയള്ള. ഒരു പ്രാപഞ്ചികമനുഷ്യനെന്നപോലെ 
ജാഞാനിക്കും ആരോഗ്യം അവശ്യം വേണ്ടതായ ഒരു നേട്ട 
മാവാം; എന്നാല്‍ അയാളടെ പരമമായ ലക്ഷ്യം ഇത്ര തൃച്ച 
മായ ഒരു കായ്യമാവാന്‍ വയ്യ. അയാളുടെ മോക്ഷം ജ്ഞാ 
നത്തില്‍ക്കൂടിയാണു്‌, അതിനാല്‍ അതു ശാരീരികാവസ്ഥ 
യില്‍ ഒരു വൃത്യാസവും വരുത്തുന്നില്ല. തന്നെ ശരീര 
മായി ജ൦ഞാനി കാണുന്നില്ല, അതിലാണു” അയാളടെ 
മോക്ഷം. എന്നാല്‍ അയളടെ സ്വാനുഭൂതിയനുസരിച്ചു”, 
ജ്ഞാനിക്കു൦, അയാളടെ ക്ലേശം ആഹ്ലാദംപോലെതന്നെ 
ഒരു പ്രതീതി മാത്രമാണു്‌. അയാഠക്കു്‌' രണ്ടും അസത്യ 
മാണു്‌. അല്ലങ്കില്‍ മറെറാരു കോണില്‍ക്കൂടി നോക്കി 
യാല്‍ സത്യവും അസത്യവും, ക്ലേശവും ആഹ്ളാദവും, 
ജീവിതവും മരണവും എല്ലാംതന്നെ ബ്രഹ്മമാണ്‌. ആഗ്ര 
ഹിച്ചാലും ഇല്ലെങ്കിലും ജ്‌ഞാനം അവിദ്യയെ നീക്കി 
മോക്ഷത്തെ പ്രദാനം ചെയ്യുകയും ആത്മസ്വാതന്ത്രയത്തെ 
പ്രകടിപ്പിക്കുകയ്യം ചെയുന്നു. അജ്‌ഞാനമാണു” ബന്ധകാര 
ണമെന്നതിനാല്‍, സ്വന്തം സ്വരൂപമായ ആത്മസ്വാതന്ത്ര്യം 
സാക്ഷാത്‌ക്കരിക്കാന്‍ സമൃഗ്‌ജ്‌ഞാനത്തിനു മാത്രമേ 
കഴിയു. ഇപ്രകാരം ആത്മാവു” ഒരിക്കലും ബദ്ധനായിരു 
ന്നില്ലെന്നും, എപ്പോഴും മുക്തനടയിരുന്നുവെന്നും, മുക്തനാ 
യിത്തന്നെ എപ്പോഴും ഇരിക്കുമെന്നും നമുക്കു" അറിയാന്‍ 
കഴിയ്യന്നു. 
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സാധന ആവശ്യമാണോ ? 


ജ്ഞാനപ്രാപ്പിക്കുശേഷം ഏതെങ്കിലും സാധന ആവ 
ശ്ൃയമാണോ ? വിചാരത്തിലൂടെ ആത്മജ൦ഞാനം സിദ്ധി 
ച്ചുശേഷം ഒരാഠക്കു്‌ ബ്രഹ്മമായി ഐക്യം പ്രാപിക്കാന്‍ 
ധ്യാനം അഥവാ സമാധി അഥവാ ആന്തരാവബോധം 
പരിശീലിക്കണമെന്ന ധ്യാനയോഗികളുടെ ആശയം 
വേദാന്തം പഠിപ്പിക്കുന്ന പരമ്പരാഗതമായ മാഗ്ത്തെക്കുറി 
ചുള്ള അജ്‌ ഞതകൊണ്ടാണെന്നു” നാം തെളിയിച്ചുകഴി 
ഞ്ഞു. കാരണം ““ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമാണ്‌" എന്ന അറിവു 
കൊണ്ടു” ഒരാഠം ബ്രഹ്മമായിത്തീരുന്നു. “ബ്രഹ്മവിദ്‌ ബ്ര 
ഫ്മൈവ ഭവതി." അതിനാല്‍ നേടിക്കഴിഞ്ഞിട്ടുള്ളതിനെ 
നേടാന്‍വേണ്ടി പ്രയത്നം ചെയ്യേണ്ട ആവശ്യമില്ല. അയാഠം 
ബ്രഹ്മമാവാന്‍ സ്വയം ആഗ്രഹിക്കുകയല്ല ചെയ്യുന്നതു”. കാര 
ണം അയാം മുമ്പൃതന്നെ ബ്രഹ്മമല്ലെങ്കില്‍, അയാളല്പാത്ത 
ഒന്നായിത്തീരാന്‍ അയാഠംക്കെങ്ങനെ കഴിയ്യം ? ഒരു സാധ 
നത്തിന്‍െറ ശരിയായ പ്രകൃതി, മാററത്തിനു്‌ വശംവദമാകു 
ന്നില്ല. ഒരു സാധനത്തിന്‌ എന്തെങ്കിലും മാററം വരുന്നു 
വെങ്കില്‍ മാററം വരുന്ന അംശം അതിന്‍െറ ശരിയായ പ്രകൃ 
തിയാവാന്‍ വയ്യ. എനിക്കു്‌” ബ്രഹ്മത്വം ഇനിയും വന്നുചേ 
രേണ്ടതാണെങ്കില്‍, ആ ബ്രഹ്മത്വം എന്‍െറ ശരിയായ 
സ്വരൂപമായിരിക്കുകയില്ല. കമ്മംകൊണ്ടുണ്ടാവുന്നതെല്ലാം 
തന്നെ, കമ്മശക്തി നശിക്കുമ്പോഠം നശിച്ചുപോകുന്നു. 
മോക്ഷം അല്ലെങ്കില്‍ ബ്രഹ്മത്വം ധ്യാനംകൊണ്ടോ ജ്ഞാനം 
കൊണ്ടുതന്നെയോ ഉണ്ടാക്കാവുന്നതല്പ. സമൃഗ്‌ജ്‌ഞാനം 
അഥവാ പക്വബോധം വസ്തുതന്ത്രമാണു”. അതായതു” വയ്ത്ൃ 
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വിന്‍െറതന്നെ പ്രകൃതിയാല്‍ നിയന്ത്രിക്കപ്പെടുന്നതോ നി 
്ണയിക്കപ്പെടുന്നതോ ആണ്‌്‌. ഒരു വസ്തുവിന്‍െറ ശരിയായ 
പ്രകൃതി പുരുഷതന്ത്രമോ ബുദ്ധിതന്ദ്രമോ അല്ല, അതായതു” 
ഒരാളടെ മനുഃശക്തികെൊണ്ടോ അറിവുകൊണ്ടോ പാക 
പ്പെടുത്താവുന്നതല്പ. ബ്രഹ്മവിദ്യയുടെ കായ്യത്തില്‍, 
തെററായ അറിവിനെ അഥവാ മിഥ്യജ്‌ഞാനത്തെ 
നീക്കംചെയ്യാന്‍ മാത്രമാണു” യൃക്തിചിന്തയുടെ പ്രവൃത്തി. 
ജഞാനത്തിന്‍െറ അല്ലെങ്കില്‍ അറിവിന്‍െറ അതേ രൂപം 
തന്നെയായ ബ്രഹ്മം അഥവാ ആത്മാവു” അങ്ങനെതന്നെ 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ജ്ഞാനിക്ക്‌” സാധന 
യുടെ രൂപത്തില്‍ എന്തെങ്കിലും ച്വെയ്യേണ്ടതായിട്ടുണ്ടെ 
കില്‍, അയാം ച്ചെയ്യേണ്തു്‌ അവസ്ഥാത്രയവിചാരം 
കൊണ്ടു്‌” (ജാഗ്രത്‌ സ്വപ്പസുഷഫ്ികളുടെ പഠനംകൊണ്ടു) 
സാക്ഷാത'ക്കരിച്ചിട്ടുള്ളതിനെ വെറുതെ ഒന്നു്‌” ഓമ്മിക്കുക 
മാത്രമാണു”. പ്രാഥമിക അനുഷ്ലാനങ്ങഠം ചെയ്തു്‌” മന 
സ്റ്റിനെ ശാന്തമാക്കിയിട്ടുള്ളവരില്‍ തന്‍െറ സ്വരൂപത്തി 
ന്‍െറയ്യം പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ സ്വരൂപത്തിന്‍െറയും സത്യ 
ത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ഈ സ്മരണ തന്നത്താന്‍ ഉണ്ടാകുന്നു. 
എന്നാല്‍ സാധനകളൊന്നും ശീലിച്ചിട്ടില്ലാത്തവരുടെ 
കായ്യത്തില്‍, തത്ത്വബോധത്തിനു മുമ്പണ്ടായിരുന്ന വിചാ 
രവികാരാദിഭാവങ്ങളാല്‍ അവരുടെ സ്മരണ തടയപ്പെടുന്നു. 
അങ്ങനെയുള്ളവരുടെ കറയ്യത്തില്‍ സാക്ഷാത്‌ക്കരിക്ക 
പ്പെട്ട സത്യവും കുന്നുകൂടിയ ശീലങ്ങളും അതായതു” വാസ 
നകളും തമ്മില്‍ ചെറിയ സംഘട്ടനമുണ്ടായെന്നു വരാം. 
നമ്മുടെ പഴയ വിചാരവും വികാരവും തീപ്പും പുതിയ 
സാക്ഷാതംക്കാരത്തോടു” പൊരുത്തപ്പെട്ടു പോകത്തക്ക 
വണ്ണം മാറേറണ്ടിയിരിക്കുന്നു. നമ്മുടെ പെരുമാററവും 
സ്വഭാവവും നമ്മുടെ സാക്ഷാത"ക്കാരത്തോട്ട” ഇണങ്ങി 
ച്ചേരേണ്ടിവരും. പുനഃസംവിധാനമാകുന്ന ഈ പ്രക്രിയ, 
ആത്മസാക്ഷാത്‌ക്കാരം കൊണ്ടുണ്ടായ പുതിയ വിചാര 
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ധാരയും പഴയ വാസനകളും തമ്മിലുള്ള ഒരു പൊരുത്തക്കേ 
ടിനെ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. ശമദമങ്ങഠം (ഇന്ദ്രീയങ്ങളുടെയും മന 
സ്റ്റിന്‍െറയും അടക്കം) ആകുന്നു സാധനകഠം. ആശാപരിത്യാ 
ഗം മുതലായവ തുടരുന്നതുകൊണ്ടു”, ജ്ഞാനി തന്‍െറ പെരു 
മാററംകൊണ്ടും സ്വഭാവംകൊണ്ടും പഴയ വാസനകംഠംക്കു്‌ 
സ്വയം അടിമപ്പെടാന്‍ സമ്മതിക്കാതെ ജ്‌ഞാനജനയ 
മായ പ്രകാശത്തിനു വന്നുചേരുന്നു തടസ്സങ്ങളെ മാററാന്‍ 
ശ്രമിക്കുക മാത്രമാണു്‌ ചെയ്യുന്നതു”. ഓമ്മയുടെ കലവറ 
യില്‍നിന്നും ഒരു വിപരീതാശയം അയാളടെ ബോധത്തെ 
ആക്രമിക്കുമ്പോഴൊക്കെ താന്‍ സാക്ഷാത്‌ക്കരിച്ച സത്യ 
ത്തെപ്പററി ഓമ്മിക്കുക മാത്രമേ അയാഠാം ചെയ്യേണ്ടതുള്ള. 
ഈ ഓമ്മ തെററായ ആശയങ്ങളെ മുഴുവന്‍ നീക്കിക്കൊള്ളം. 
ഈ പരിശീലനമാണു” നിദിദ്ധ്യാസനം. ക്രമേണ അയാള 
ടെ ശരീരമനസ്സുകരം സാക്ഷാത്‌ ക്കാരത്തോടു യോജിച്ചു” രു 
ന്നത്താന്‍ സംവിധാനം ചെയും. സാക്ഷാത്‌ക്കരിച്ച സത്യ 
ത്തിനു” കീഴടങ്ങുകയും അതിനെ തന്നിലേക്കു” അലിഞ്ഞു 
ചേരാന്‍ അനുവദിക്കുകയും മാത്രമേ അയാഠം ചെയ്യേണ്ട 
തുള്ള. പുനഃസംവിധാനം സസ്പണ്ണമാകുമ്പോഠം ജ്ഞാനി 
യെ, ജീവിതത്തില്‍ മോക്ഷം നേടിയവന്‍ അഥവാ “ജീവ 
നുക്തന്‍” എന്നു പറയുന്നു. 
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വേദാന്തത്തിലെ മായാവാദം ,നൂററാണ്ടുകളായി ഭാരത 
ത്തിന്‍െറ അധഃപതനത്തിനും അശ്രദ്ധഗ്ക്കൂം പ്രവൃത്തിരാഹി 
തൃത്തിനും യാഥാസ്ഥിതികത്വത്തിനും . ദാരിദ്ര്യത്തിനും 
അതുപോലുള്ള മററു പല ദുഷ്യങ്ങംക്കും മൂലകാരണമായി 
രുന്നുവെന്നുള്ള ആശയം പല രാഷ്ട്രീയനേതാക്കന്മാക്കും 
അജ്ഞരായ പൊതുജനങ്ങഠംക്കും ഇപ്പോഴും വിമശനവിഷ 
യമായിരിക്കുകയാണു്‌. ഭാരതത്തിന്‍െറ ചരിത്രനീണ്ണേ 
താക്കളും പ്രവൃത്തിയിലും വിചാരത്തിലും നായകത്വം 
വഹിച്ചിരുന്നവരും അതികായന്മാരുമായിരുന്ന ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ 
ശങ്കരന്‍, വിവേകാനന്ദന്‍, ബുദ്ധന്‍ മുതലായ വലിയ 
വേദാന്താചായ്യുന്മാര്‍പോലും മായാവാദത്തിന്‍െറ പ്രചാര 
കന്മാരായിരുന്നുവെന്ന സംഗതിയില്‍നിന്നു്‌, ഇത്തരത്തി 
ലുള്ള നിരൂപണം അടിസ്ഥാനരഹിതമാണെന്നു” വ്യക്ത 
മാണു്‌. അവരുടെ മായാവാദം അവരെ ലോകത്തില്‍ 
വച്ചു്‌ ഏററവും നിഃസ്വാത്ഥരാക്കിത്തീത്തു; കാരണം 
അവക്കു” സ്വന്തം ശരീരവും ജീവിതസുഖങ്ങളും, ധനവും 
ബസ്ുക്ക ളും സമ്പത്തും എല്പാംതന്നെ എളുപ്പത്തില്‍ തൃജി 
ക്ഠാന്‍ കഴിയുന്ന സ്വപ്പലോകത്തിലെ വെറും നിഴലുകളാ 
യിരുന്നു. മററു ശരീരങ്ങളില്‍ തങ്ങളടെതന്നെ ആത്മാ 
വിനെ ദശിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞതുകൊണ്ടു”, ചുററുമുള്ള സമൂഹ 
ത്തിന്‍െറ കഷ്ടപ്പാടുകളെ നീക്കം ചെയ്യുന്നതിനു്‌ ഭൂതദയ 
യോടുകൂടി വ്യാപൃതരാവാനും അവക്കു കഴിഞ്ഞു. ഭഗവദ്‌ 
ഗീതയൃയടെ നിലപാടനുസരിച്ച്‌”, ഏററവും വലിയ യോഗി 
മററുള്ളവരുടെ സന്തോഷത്തെയും സന്താപത്തെയും തന്‍റ 
തായി, താന്‍ അനുഭവിക്കുന്നതുപോലെതന്നെ, അനുഭവി 
ക്കുന്നവനാണു”; കാരണം ഒരേ ആത്മാവുതന്നെയാണു* 
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സമസ്പുജീവികളിലും ഉള്ളതു” എന്നു” അയാഠം സാക്ഷാല്‍ 
ക്കരിക്കുന്നു. ഫലം ഇതായിരുന്നു. അജ്ഞരും പീഡിതരു 
മായ മനുഷ്യരാശിയോടും, തിയ്യഗ്‌യോനികളോടുപോലും, 
സര്‍വ്വഭൂതസുഹൃത്തമത്വം അവരില്‍നിന്നും ഉടലെടുക്കുകയും 
തല്‍ഫലമായി സുശക്തമായ പ്രവത്തനവും സൃഷ്ടിപരമായ 
ഉത്സാഹവും അവരുടെ കാലശേഷവും നൂററാണ്ടുകളോളം 
നിലനില്ലുകയയം ചെയ്തു. വേദാന്തം ഭതികപൂരോഗ 
തീയെ എപ്പാമായി, ജീവിതലക്ഷ്യമായി, കണക്കാക്കുന്നി 
ല്പായിരിക്കാം. എന്നാല്‍ അധികാരികളല്പാത്തവരോടും, 
വൈരാഗ്യത്താല്‍ അഥവാ പ്രാപഞ്ചികവിരക്തിയാല്‍ 
വേണ്ടപോലെ യോഗ്യത നേടാത്തവരോടും സംസാര 
ബന്ധങ്ങളെ തൃജിക്കണമെന്നു” വേദാന്തം അനുശാസിക്കു 
ന്നില്ല. അവക്കുവേണ്ടിയാണു്‌ ശാസ്ത്ര്ങ്ങഠം മററു മൂന്നു 
പുരുഷാത്ഥങ്ങളായ, അഥവാ ജീവിതമൂല്യങ്ങളായ, ധമ്മാ 
ത്ഥകാമങ്ങഠം വിധിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതു”. ഗീത പറയുന്നതു 
പോലെ, കമ്മവ്യാപൃതരായ അജ്ഞരുടെ മനസ്സില്‍ 
യാതൊരുതരത്തിലുള്ള ചിന്താക്കുഴപ്പവും സൃഷ്ടിക്കേണ്ട 
ആവശ്യമില്ല. പകരം ജ്ഞാനി, തന്‍െറ വൃക്തിത്വവും 
കമ്മവുമടക്കം പ്രപഞ്ചം മുഴുവന്‍ മായയാണെന്നു” വിശ്വ 
സിച്ചുകൊണ്ടുതന്നെ, അജ്ഞന്മാക്ക്‌' ഉദാഹരണമാവാന്‍ 
വേണ്ടി, ഏററവും കമ്മോനുഖനായി വത്തിക്കുന്നു. 
പ്രപഞ്ചം മായയാണെങ്കില്‍ മനസ്സം ദേഹവുമടക്കം അയാ 
ഒടെ അസ്തിത്വവും സമസ്തകമ്മങ്ങളും മായമാത്രമാണു്‌. 
ജ്ഞാനിയുടെ അഹങ്കാരവും അപ്രകാരംതന്നെ. അയാഠം 
സേവിക്കുന്ന ലോകവും, അയാളടെ അറിവില്‍, ഒരു 
പോലെ മായമാത്രമാണു്‌. അതിനാല്‍ മായാവാദം വൈ 
രുദ്ധ്യാത്മകമോ തെളിവില്ലാത്തതോ, നിരത്ഥകമോ അല്ല. 
മറെറാരുനിലക്കും ജ്ഞാനിയുടെ കമ്മങ്ങളെ വീക്ഷിക്കാന്‍ 
കഴിയും. ഇവിടെ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ മായാഭാവം നാനാ 
ത്വത്തിന്‍െറ ഏകത്വത്തിന്‌” അഥവാ പരമാത്ഥവസ്തു 
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വിന്‍െറ ഏകത്വത്തിന്‌ വഴിമാറിക്കൊട്ടക്കുന്നു. ജ്ഞാനി 
യൃയടെ ഈ ദൃഷ്ടിയില്‍ സത്തും അസത്തുമായ എല്ലാംതന്നെ 
ബ്രഹ്മമാണു”. (രത്‌ സത്യം ചാന്ൃതം ചാഭവത്‌. തൈ. 
ഉ. 1. 6.) താഴെക്കാണുന്ന പദ്യത്തില്‍ ഗീത ഇങ്ങനെ 
വ്യക്തമായി ചുണ്ടിക്കാണിക്കുന്നു:_“ “യജ്ഞം ബ്രഹ്മമാണ്‌, 
ഹവിസ്സറ ബ്രഹ്മമാണ്‌, അഗ്നി ബ്രഹ്മമാണ്‌, ഹോതാവു” 
ബ്രഹ്മമാണ്‌”, ലക്ഷ്യം ബ്രഹ്മമാണ്‌; ഹോതാവു” ബ്രഹ്മ 
കമ്മസമാധിയില്‍ പ്രതിഷ്ഠിതനാണു'”.”" അവിടെ എല്ലാ 
കമ്മവും, “അതിന്‍െറ ഉദ്ദേശവും ലക്ഷ്യവും കത്താവുമടക്കം 
ബ്രഹ്മമായിത്തന്നെ കാണപ്പെടുന്നു. അതുകൊണ്ടു” അയാ 
ഉടെ യാതൊരു കമ്മവും ആത്മാവിന്‍െറ ഏകത്വം എന്ന 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിനു” വിരുദ്ധമല്ല. 


ജ്ഞാനിക്കു്‌ കമ്മങ്ങളെല്പാംതന്നെ ചെയ്തുകൊണ്ടിരി 
ക്കുമ്പോഴും, തന്‍െറ പ്രവൃത്തികളടെയും സമസ്ുപ്രപഞ്ചത്തി 
ന്‍െറയും വെറും സാക്ഷിയായി തന്നെ കാണുന്ന മറെറാരു 
നിലപാട്ടം കൂടിയുണ്ട്‌. ദൂഷ്യാവിനെയ്യം ദൃശൃത്തേയും 
വിവേചനം ചെയ്തറിയുന്ന (ദൃഗ്‌ദൃശൃവിവേക) നിലപാ 
ടാണ്‌ ഇതു”. ഇവിടെ ആത്മാവും അനാത്മാവുമാകുന്ന 
പ്വൈതം, പ്രകൃതിപുരുഷന്മര്‍ തമ്മിലുള്ള വൃത്യാസം 
അഥവാ പ്രകൃതി പുരുഷനെപ്പോലെതന്നെ സത്യമാണു്‌ 
എന്നതു” നിലനിത്തുന്നു. ഇതു” സാംഖ്യന്മാരുടെ നില 
പാടാണ്‌”. ഈ കാഴ്ചപ്പാടില്‍, ദേഹവും ഇന്ദ്രിയങ്ങളും 
മനസ്സും ബുദ്ധിയും അഹങ്കാരവും അവയുടെ എല്ലാ പ്രവ്വ 
ത്തികളും ഉഠംക്കൊളളന്ന വൃക്തി പ്രകൃതിയുടെ ഭാഗമാണു”. 
ഇതില്‍ ആത്മാവു” നിഷ്‌ക്രിയനായ സാക്ഷിയാണ്‌; 
അകത്താവും അഭോക്താവുമാണു്‌. ഒരു ബ്ൃഹദ്യന്ത്രം 
പോലെ കറങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതു” ബ്രഹ്മാണ്ഡമാണു'. 
അതിന്‍െറ ഒരു ഭാഗമായി, ചക്രത്തിന്‍െറ ഒരാരമായി 
ജ്ഞാനിയുടെ മനോവിചാരങ്ങളുടങ്ങുന്ന വൃക്തിത്വം പ്രവ 
ത്തിക്കുന്ന. സാക്ഷിയായ ആത്മാവു” ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തിലെ 


ജ്ഞാനം കമ്മവിരോധിയാണോ? റ്‌ 


പരിവത്തനങ്ങളും രൂപാന്തരങ്ങളും മാററങ്ങളം പ്രകാശി 
പ്പിക്കുകമാത്രം ചെയ്യുന്നു. ഈ നാടകത്തില്‍ ആത്മാവിന്‌ 
പങ്കൊന്നുമില്പ. ശക്തിയേറിയ പ്രവത്തനത്തിനിടഷ്ക്ക്‌ 
അതു്‌ പരിപുണ്ണശാന്തിയും സമാധാനവും അനുഭവിക്കുന്നു, 
*ഞാന്‍ കത്താവാണു്‌, ഭോക്താവാണു്‌' എന്ന ആശയം 
വച്ചു പുലത്തുന്നില്പ. അവരെക്കുറിച്ചു ഗീതയില്‍ ഇങ്ങനെ 
പറയുന്നു “എല്ലാ കമ്മവും പ്രകൃതിയാണു* ചെയ്യുന്നതു”. 
ഇപ്രകാരം കാണുന്നവനും തന്നെ അ കത്താവായി അറിയ 
ന്നവനും സത്യത്തെ കാണുന്നു. (പ്രകൃത്യൈവ ച കമ്മാണി 
ക്രിയമാണാനി സര്‍വ്വശഃ, യഃ പശ്യതി തഥാത്മാനം 
അകുത്താരം സ പശ്യതി. ഗീതാ. 14. 29). അല്ലെങ്കില്‍ 
സവ്വേശ്വരന്‍െറ കൈകളില്‍ വെറും ഒരു യന്ത്രമായി തന്നെ 
ത്തന്നെ കാണുന്നവനായ ഒരു ഭക്തന്‍ ഇതേ സത്യത്തെ 
നോക്കിക്കാണുന്നതായ മറെറാരു നിലപാടുണ്ടു്‌. ഗീത 
ഈ പദ്യത്തില്‍ അതിനെക്കുറിച്ചു” ഇങ്ങനെ പറയുന്നുഃ 
ഈശ്വരന്‍  യന്തരത്തില്‍വച്ച പാവകളെയെന്നപോലെ, 
അവിടുത്തെ മായകൊണ്ടു്‌ എപ്പാ ജീവജാലങ്ങളെയും 
പ്രവത്തിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു” അവരുടെ ഹൃദയങ്ങളില്‍ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നു. (ഈശ്വരഃ സര്‍വ്വഭൂതാനാം ഹുദദ്ദശ്യേജ്ജൂന 
തിഷ്കതി. ഭൂരാമയന്‍ സ്വ്ൃഭൂതാനി യന്ത്രാരൂഡ്ധാനി മായയാ. 
ഗീത. ത. 61). അതുകൊണ്ടു്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ എല്പാ 
പ്രവൃത്തികളും ഈശ്വരന്‍െറ ലീലയുടെ ഒരു ഭാഗം മാത്ര 
മാണു്‌. 


സാധാരണയായി സിദ്ധന്മാരുടെ വിക്ഷണകോണ 
ത്തോടനുബന്ധിച്ചുള്ള പ്രവൃത്തിരാഹിത്യം ജ്ഞാനത്തി 
ന്‍െറ അഥവാ പ്രബു ക്യതയുടെ ഫലമല്ല, എന്നാല്‍ അപ്പ 
കാരമുള്ള പ്രബുദ്ധതയുടെ മുന്നേടിയാണു്‌ . പരമസത്യ 
ത്തിനുവേണ്ടിയ്യള്ള ഏകാഗ്രമായ അന്വേഷണത്തിനു” മന 
ശ്ചാഞ്ചല്യങ്ങളാല്‍ തടസ്സം വരാതെയും ചുമതലകളാലും 
പ്രാപഞ്ചികകമ്മങ്ങളാലും തടയപ്പെടാതെയും ഉള്ള വിശ്ര 
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മവും ഏകാന്തതയും കിട്ടന്നതായ ഒരു സ്വച്ഛത ആവശ്യ 
മാണു”. ശാസ്ര്രോപദേശത്തിനും (ശ്രവണം)വിചാരത്തിനും 
(മനനം) ധ്യാനത്തിനും (നിദിദ്ധ്യാസം) വേണ്ടിയുള്ള ഈ 
കാലമാണു” വിവിദിഷാകാലം. ഒരു വാനനിരീക്ഷക 
നേയോ ഈജ്ടതന്രജ്ഞനേയോ രസതന്ദ്രജ്ഞനേയോ 
ഗവേഷണം നടത്താന്‍ വേണ്ടി നക്ഷത്രബംഗ്ലാവിലേക്കോ 
ഗവേഷണശാലയിലേക്കോ വിരമിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” ആരും 
വിമശിക്കാറില്ല; അപ്രകാരംതന്നെ സംസ്ത്ാരമുള്ള സമുദായ 
ങ്ങളെല്ലാം അംഗീകരിച്ചിട്ടുള്ളതും തനിക്കനുയോജ്യവുമായ 
ഒരു സ്ഥാനം ഈ പരമസത്യാന്വേഷകനും ഉണ്ടു”. വിരമി 
ക്കാനുള്ള കാലം ഫ്രസ്വമോ ദീഘമോ ആകാം. അതു 
അന്വേഷകനന്‍െറ യോഗ്യതകളെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. 
എന്നാല്‍ അയാഠം ഒരു വിദ്വാന്‍ അഥവാ സ്ഥിത 
പ്രജ്ഞന്‍ അഥവാ പരമസത്യത്തില്‍ പ്രതിഷ്ഠിതന്‍ ആയി 
ക്കഴിഞ്ഞാല്‍, വിരമിക്കല്‍ പിന്നീടയാഠംക്കു” വിധിച്ചി 
ട്ടേയില്ല. ഏതു നിലയില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യാലും, എപ്പോഴും 
അയാഠം സഹജസമാധിയില്‍ പ്രതിഷ്ഠിതനാണു്‌. 


ജ്ഞാനത്തേക്കാളധികം ധ്യാനമാണു'” ഒരാളെ പുറമെ 
ക്ക്‌ പ്രവൃത്തിരഹിതനാക്കിത്തീക്കുന്നതു്‌ എന്നു മനസ്സിലാ 
ക്കേണ്ടതാണ്‌. കാരണം ധ്യാനവും കമ്മവും മനസ്സിന്‍െറ 
ഒരേ കഴിവിന്‍െറ അഥവാ നിശ്ചയത്തിന്‍െറ അന്തമ്മുഖവും 
ബഹിര്‍മുഖവുമായ ഭാവങ്ങളായതിനാല്‍ അവയ്ക്കു ഒരുമിച്ചു്‌ 
നിലനില്പില്ല. ഒരേസമയത്തു” രണ്ടുഭാഗങ്ങളിലേക്കു” മന 
സ്റ്റിീനു” പ്രവഹിക്കാന്‍ വയ്യ. ആത്മാവിന്‍െറ നിരന്തര ചി 
ന്തയാകുന്ന മനോവ്യാപാരവും എഴുത്തു്‌, വായന, കിള, നട 
പ്പു” എന്നീ പ്രവൃത്തികഠംക്കാവശ്യമായ കമ്മവ്യാപാരങ്ങ 
ഉം ഒരുമിച്ചു നില്ലുകയില്ല. ഒന്നു്‌” മറേറതിനു” വിരാമമിടും. 
അതുകൊണ്ടാണു” ധ്യാനം കമ്മത്തിനു്‌ വിരുദ്ധമായിരിക്കു 
ന്നതു”. എന്നാല്‍ മനസ്സ്‌ ആത്മചിന്തയില്‍ മുഴുകിയിരിക്ക 
ണമെന്ന്‌ നിര്‍ബ്ബന്ധമില്ലാത്തതിനാല്‍, ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ 
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കായ്യം വൃതൃസ്പമാണു്‌. ഈ സമയത്തു” ധ്യാനത്തിന്‍െറ 
ലയത്തില്‍നിന്നും അതു” മുക്തമാണ്‌”. സ്വന്തം ശരീരത്തെ 
ക്കുറിച്ചോ ബാഹ്യപ്രപഞ്ചത്തെക്കുറിച്ചോ ബോധമില്പാ 
താക്കുന്ന സമാധിയിലേക്കു”, ധ്യാനം യോഗിയെ നയി 
ക്കുന്നു. നേരെമറിച്ചു” ജഞാനഭാവത്തില്‍ മനസ്സിന്‍െറ ലയം 
ഉണ്ടാകുന്നില്ല. മററു ചിന്തകളെയെല്പാം പുറംതള്ളി മനസ്സ്‌ 
ആത്മാവില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുമ്പോരം യോഗിക്കു” ശാന്തിയും 
സ്വാതന്ത്ര്യവും ആനന്ദവും ഉണ്ടാകുന്നു. എന്നാല്‍ മനസ്സ്‌ 
അതില്‍നിന്നും വിടുമ്പോഴം അയാഠം അസ്വസ്ഥനാവുന്നും 
ദേഫേന്ദ്രിയമനസ്സുകളുമായി താദാത്മ്യം പ്രാപിക്കുന്നു, ഉപാ 
ധികളോട ചേന്നതു കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന വിഷയബോധം 
അയാളെ ദുഃഖിതനാക്കുന്നു. സമാധിയിലെ ഏകാത്തതയി 
ലേക്കും ലയത്തിലേക്കും പോകണമെന്നാണ്‌ അയാളുടെ 
ആഗ്രഹമെന്നതിനാല്‍, ബാഹ്ൃപ്രവൃത്തികളും ചുമതലകളും 
കടമകളമെല്ലാം അയാഠം എപ്പോഴും ഇരിക്കാന്‍ ആഗ്രഹി 
ക്കുന്ന ആത്മാവാകുന്ന സിംഹാസനത്തില്‍നിന്നും മനസ്സി 
നെ വലിച്ചിറക്കാനുള്ള ഭാരങ്ങളായി പരിണമിക്കുന്നു. 
യോഗാരൂഡനായിരിക്കാന്‍ ബാഹ്യവൃത്തികളില്‍ നിന്നുള്ള 
നിവൃത്തി ആവശ്യമാണു”. ചിലപ്പോഴെപ്പാം സ്വന്തം 
ശരീരത്തെയും ബാഹ്ൃപ്രപഞ്ചത്തെയും കുറിച്ചു ജ്ഞാനി 
അബോധവാനായിരിക്കുന്നതു കാണാം. എന്നാല്‍ അതു” 
ജ്ഞാനത്തിന്‍െറയോ പ്രബുദ്ധതയടെയോ ഫലമതായല്ലം 
അതു” ലയത്തിന്‍െറ ഫലമായിട്ടാണ്‌. അങ്ങനെ ഒരു 
ലയം ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ അവശൃഘടകമോ അതിനോടു “ 
ചേന്ന നിലൂുന്നതോ അല്പ. അതിന്‌ ജ്ഞാനവുമായി 
ബന്ധമില്ല. നേരെമറിച്ചു” ജ്ഞാനം കമ്മത്തിനു” വിരുദ്ധ 
മല്ല. ഞാന്‍ ഒരു ഉരുള ഉണ്ണമ്പോഠം അതു” അരികൊണ്ടാ 
ണെന്ന അറിവു, അതിനെ വായിലിടുന്നതിനും ചവദ്റ്റു 
ന്നതിനും വിഴുങ്ങുന്നതിനും തടപസ്സുമാവുന്നില്പ. എന്നാല്‍ 
പായിലേക്കിടുന്നതിനിടക്കു” ഏതെങ്കിലും ചിന്തയില്‍ 
വല്ലാതെ മുഴുകിപ്പോയാല്‍, ഞാന്‍ ഉരുള താഴെയിട്ടെന്നും, 
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പകുതി വഴിക്ക്‌” എന്‍െറ കൈ അനങ്ങാതെ നിന്നെന്നും 
വരാം. അപ്രകാരംതന്നെ ജ്ഞാനിയുടെ മനസ്സ്‌ തനിക്കു? 
സ്വാധീനമായ ധ്യാനത്തില്‍ ലയിക്കാത്തപ്പോഠം, ബ്രഹ്മ 
ജ്ഞഠനത്തെക്കുറിച്ചുള്ള അറിവിനു ഒട്ടം ഈനം തട്ടാതെ 
തന്നെ, അയാഠം പ്രവത്തിച്ചെന്നിരിക്കാം. ഏതു പരിതഃ 
സ്ഥിതിയിലും താന്‍ അതേ പസ്ച്ചിദാനന്ദമാണെന്നു? 
അയാഠം സാക്ഷാത'ക്കരിച്ചിട്ടണ്ടു്‌. ഒരിക്കല്‍ സാക്ഷാത" 
ഒരൊച്ച ഈ ജ്ഞാനം ഒരിക്കലും മങ്ങുകയോ നശിക്കുകയോ 
ചെയ്യുന്നില്ല. അപ്രകാരമുള്ള പ്രകാശം ആത്മാവിന്‍െറ 
സ്വരൂപംമാത്രമായതിനാല്‍, ശ്രുതിപറയുന്ന്ുപോലെ, 
അതു” “*സകൃദ്‌വിഭാതം'" ആണു”, അതുകൊണ്ടു” ജ്ഞാ 
നിയയടെ മനസ്സ്‌ ഏതു പ്രാപഞ്ചികവൃത്തിയിലും മുഴുകിീയെ 
ന്നിരിക്കാം, ഏതെങ്കിലുമൊരാവശ്യം ഉണ്ടാകുന്നതുവരെ 
ആത്മാവിനെക്കുറിച്ചു” ഓമ്മിച്ചില്ലെന്നും വരാം. ഇങ്ങനെ 
യാണെങ്കിലും ആത്മചിന്തഡ്തുള്ള അവസരം വരുമ്പോഠം 
എന്നെന്നേക്കുമായി പ്രബോധിതമായ മനസ്സില്‍ ജ്ഞാനം 
എപ്പോഴും ഉള്ളതായി കാണാം. അപ്പകാരംതന്നെ പര 
ബ്രഹ്മധ്യാനത്തില്‍ ലയിക്കാനുള്ള ചുററുപഠടൊന്നുമുണ്ടായി 
ല്ലെങ്കില്‍, ബാഹ്യലോകവുമായി ഇടപെടുമ്പോഠം, അയാള 
ടെ ബാഹ്യവ്ൃത്തികഠം തടസ്സമില്ലാതെ തുടന്നുവെന്നും 
വരാം. ലോകത്തില്‍ അപ്പഴപ്പോഠം ചെയ്യാനുള്ള പ്രവൃത്തി 
യല്ലാതെ മറെറാന്നുംതന്നെ ശ്രദ്ധിക്കാനില്ലാത്തതുകൊണ്ടു”, 
അങ്ങനെയുള്ള പ്രവൃത്തികളില്‍ അയാളടെ മനസ്സിന്‌ 
സനമ്പുണ്ണമായി സ്വയം മുഴുകാന്‍ കഴിയം. പരിഹരിക്കാ 
നായി സ്വന്തം പ്രശ്ശമൊന്നുംതന്നെ അയാഠംക്കില്ല; പ്രവ 
ത്തിക്കേണ്ടതായിട്ടും അയാഠക്കൊന്നുമില്പ. ഉല്‍ക്കണ്ണക 
ളോ ദുഃഖങ്ങളോ ആഗ്രഹങ്ങളോ ആശകളോ നിരാശകളോ 
അയാളെ ശല്യപ്പെടുത്തുന്നില്ല. അതുകൊണ്ടു” പരമശാന്തി 
യോട്ടം സ്വാതന്ത്രൃത്തോടം ആനന്ദത്തോടും കൂടിയ ചുററു 
പാടുകളില്‍, പരിപുണ്ണ ശ്രദ്ധയോടും അനാസക്തിയോടും 
കൂടി അയാഠം പ്രവൃത്തിയെടുക്കുന്നു. 





രണ്ടാം ഭാഗം 


സുചനോക്സി അഥവാ പ്രമാണം 


“സുഷുപ്യികാലേ ച പരേണ ബ്രഹ്മണാ ജീവ 
ഏകതാം ഗച്ചുതി. പരസ്ലാച്ച ബ്രഹ്മണഃ പ്രാണാദികം 
ജഗജ്ജായത ഇതി വേദാന്തമയ്യാദാ. തസ്മാദ്‌ യത്രാസ്യ 
ജീവസ്യ നിസ്സംബോധതാ സ്വച്ഛുതാ രൂപഃ സ്വാപ 
ഉപാധിജനിത വിശേഷവിജ്ഞാനരഹിതം സ്വരൂപം 
യതസ്തദ്‌ ഭ്ൂംശരൂപമാഗമനം, സോയത്ര പരമാത്മാ വേദിത 
വൃതയാ ശ്രാവിത ഇതി ഗമ്ൃതേ. 


(ബ്രഹ്മസൂത്രഭാഷ്യം..1....1"7-.18) 


സുഷുപ്പ്യവസ്ഥയില്‍ പരബ്രഹ്മവുമായി ജീവന്‍ 
ഐക്യം പ്രാപിക്കുന്നു; ആ പരബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നും പ്രാ 
ണാദിജഗത്തു൦ ജനിക്കുന്നു, എന്നിങ്ങനെയാണു” വേദാന്ത 
ത്തിന്‍െറ പൊതുനിലപാട്‌. 


അതുകൊണ്ടു”, നിസ്സുംബോധതയ്യം സ്വച്ഛതയും സ്വ 
ഭാവമായ സുഷ്പ്പി സംഭവിക്കുന്നതെവിടെയോ, അതാ 
യതു”, ജീവന്‍െറ ഉപാധിജനിതമായ വിശേഷവിജ്ഞാനം 
ഇല്ലാത്ത അവസ്ഥ ഏതോ, അതിനെ “ശ്രുതി” ജ്ഞാനവി 
യമായി പ്രതിപാദിക്കുമ്പോഴം, ജീവന്‍ സുഷ്ുപ്വസ്ഥ 
ഷയില്‍ പരമാത്മാവുതന്നെയാസ്ണ്സീരുന്നുവെന്നും, സുഷുഹ്ി 
ഭഞ്ജിക്കപ്പെടുന്നതോടെയുണ്ടാവുന്ന ജറഗ്രത്തിന്‍െറ ആഗമ 
നം, സ്വസ്വരൂപത്തില്‍നിന്നുള്ള ജീപന്‍െറ ഭൂംശമാണെന്നും 
മനസ്സിലാക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഇതറിയിക്കുന്നതിനു വേ 
ണ്ടുയാണ്‌ സുഷയഫ്ലിയെപ്പുററി പ്രതിപാദി പ്പിട്ടുള്ളതും. 


സാധാരണമാഗ്ുത്തില്‍നിന്നും അല്പം വൃത്യസ്പമാ 
ണെങ്കിലും, ഇവിടെ സ്വീകരിച്ചിട്ടള്ള നിലപാട്ട്‌ ഉപനി 
ഷത്തുകളം അവഗ്റുള്ള ശ്രീശങ്കരന്‍െറ ഭാഷ്യങ്ങളും ഉപന 
സിച്ചിട്ടുള്ള പുരാതനമായ നിലപാടുതന്നെയാണു” എന്നു” 
മുന്‍പറഞ്ഞ ചച്ചകളെ പഠിക്കുന്ന ഒരാഠംക്കു്‌ ഉറപ്പു വരാന്‍ 
വേണ്ടി, താഴെ പറയുന്ന ഉദ്ധാരണങ്ങാഠം ചെറിയ വിശദീ 
കരണങ്ങളോടുകൂടി ഇവിടെ കൂട്ടിച്ചേത്തിരിക്കുന്നു. 


1. ഛാന്ദോഗ്യോപയിഷത്തു? 


സദ വിദ 


സ്സ. സി, 1, തത്ത്വമസി എന്ന സുപ്രസിദ്ധ മഹാ 
വാക്യം ഈ പ്രകരണത്തിലാണു' ചേത്തിരിക്കുന്നതു്‌”. ഈ 
ശ്രേ്ഹമായ തത്ത്വചിന്തയുടെ ഉപജ്ഞാതാവായ ഉദ്ദാലക 
ആരുണി തന്‍െറ പുത്രനായ ശ്വേതകേതുവിനെ സമീപ 
ത്തില്‍ വിളിച്ചു” തന്നില്‍നിന്നും താഴെപ്പറയുന്നതിനെക്കു 
റിച്ചു പഠിക്കാന്‍ ആവശ്യപ്പെടുന്നു: ““ചിന്താപ്രപഞ്ച 
ത്തിന്‍െറ അന്ത്യത്തില്‍, ഉറങ്ങുന്നു എന്നു പറയന്ന സമയ 
ത്തു”, വ്യക്തി ശുദ്ധസത്തയോടട” ഒന്നായിത്തീരുകയും, 
അങ്ങനെ സ്വന്തം ആത്മാവില്‍ ലയിച്ചു ചേരുകയും ച്ചെയ്യു 
ന്നു. അതുകൊണ്ടു”, ഒരാഠം ഉറങ്ങി എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ 
അയാഠം സ്വന്തം സ്വരൂപത്തിലേഷ്കണ്കു്‌ മടങ്ങി എന്നോ 
അതില്‍ ലയിച്ചു എന്നോ ആണു്‌ അത്ഥം. സമസ്തപ്രപ 
ഞ്ചത്തിന്‍െറയും ആത്മാവായ ഈ സുൂക്ഷ്യസത്ത (സ്യ 
നായ വ്യക്തി ചെന്നെത്തിയ സ്ഥാനം! ആണു സത്യം, 
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അതാണു നിന്‍െറ സ്വന്തം ആത്മാവു". അല്പയോ ശ്വേത 
കേതോ, നീ അതാണു്‌." സുഷ്യഏിയില്‍ നീ ഏതാണോ 
അതാണു നീ" എന്നാണു” അതിനത്ഥമെന്നു” സന്ദഭം തെ 
ളിയിക്കുന്നു. ഉറങ്ങുന്നു (സ്വപിതീ) എന്ന വാക്കു” ശുഭ്ധ 
സത്തിന്‍െറ പ്രാപ്പയിയെയാണു' കുറിക്കുന്നതെന്നു്‌ പാഠം 
പറയുന്നു. അവിടെ ഒരാഠം സ്വന്തം ആത്മാവിനെ പ്രാപി 
ക്കുകയും [സ്വം അപിതി] ചെയുന്നു. [്യത്രൈ തത്‌ പുരു 
ഷഃ സ്വപിതി നാമ സതാ സോമ്യ തദാ സമ്പ ന്നാ ഭപതി 
സ്വമപീതോ ഭവതി തസ്മാദേനം സ്വപിതീത്യാചക്ഷതേ 
സ്വം ഹൃപീതോ ഭവതി. സ്വപ്പാന്തത്തെ (ജാഗ്രത്‌ സ്വപ്ല 
ചിന്താപ്രപഞ്ചങ്ങളടെ അന്ത്യം ക്കുറിച്ചു” ചച്ച ചെയ്യ 
മ്പോഴും അതിനെ സുഷുഘഏിയെന്നു്‌ തീച്ചപ്പെടുത്തുമ്പോഴും 
ശ്രീശങ്കരന്‍ പറയുന്നു; സുഷ്ുപ്തിയൊഴികെ മറെറാരവ 
സ്ഥയിലും ബ്രഹ്മജ്ഞാനികഠം സ്വന്തം ആത്മസാക്ഷാത്‌ 
ക്കാരത്തെ കാണുകയോ അന്വേഷിക്കുകയോ ച്ചെയ്യന്നില്ല. 
[നഹ്യനൃയത്ര സുഷുഫ്യാത്‌ സ്വമപീതിം ജീവസ്യക്ഛൂന്തി 
ബ്രഹ്മവിദഃ.] കാരണം അവിടെ ആത്മാവു” അതിനെ 
പ്രതിബിംബിക്കുന്ന മനസ്സിനെ, ജീവത്വത്തെ, ഉപേക്ഷി 
ക്കുകയും സ്വരൂപമായ പരദേവതയെ പ്രാപിക്കുകയും ചെ 
യ്യുന്നു [തത്ര...... മന ആദ്യപരമേ ചൈതനൃയപ്രതിബിംബ 
രൂപേണ ജീവേനാത്മനാ മനസി പ്രവിഷ്ടാ നാമരൂപവ്യാ 
കരണായ പരാ ദേവതാ സാ സ്വമേവാത്മാനം പ്രതിപദ്യ 
തേ ജീവരൂ പതാം മന ആഖ്യാം ഹിത്വാ] 


കണ്ണാടി മാററുമ്പോഠം തന്‍െറ പ്രതിബിംബം തന്നില്‍ 
തന്നെ ലയിക്കുന്നതായ അവസ്ഥയോടാണു്‌ ഈ അവസ്ഥ 
യെ താരതമ്യപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നതു”. സംസാരകാരണ 
ങ്ങളായ അവിദ്യാകാമകമ്മങ്ങഠം നിലനില്ലുന്നതുകൊണ്ടു”, 
സ്വന്തം ആത്മാവില്‍ ലയം സംഭവിക്കാത്ത സ്വപ്ലാവസ്ഥ 
യല്പ ഇവിടുത്തെ സൂചന എന്നതു” എടുത്തുപറയേണ്ടിയി 
രിക്കുന്നു. ഇതിനുംപുറമേ. പുണൃപാപങ്ങളില്‍നിന്നും 
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താപമോഹങ്ങളില്‍നിന്നും മുക്തവും പരമാനന്ദമെന്നു പറ 
യപ്പെടുന്നതുമായ സുഷ്ുപ്തിയെ അടിസ്ഥാനമാക്കി ബ്ലബഹദാ 
രണ്യകത്തിലുള്ള ഒരു ഉദ്ധാരണത്തിലൂടെ ശ്രീശങ്കരന്‍ ഈ 
നിലപാടിനെ ഉറപ്പിച്ചിട്ടമുണ്ട്‌. വ്ൃക്തിത്വത്തില്‍നിന്നും 
അതായതു” ജീവത്വത്തില്‍നിന്നും വിമുക്തമായ ദിവൃത്വ 
ത്തെ താന്‍ സുഷുഫ്ലിയില്‍ത്തന്നെ കാണിക്കാമെന്ന്‌ ഉദ്ദാല 
കന്‍ സ്വന്തം പുത്രനോട പറഞ്ഞതായി വീണ്ടും ശ്രീശങ്ക 
രന്‍ ചുൂണ്ടിക്കാണിക്കുന്നു. [സുഷുപ്യഠാവേവ സ്വം ദേവതാ 
രൂപം ജീവത്വവിനിമ്മുക്തം ദശയിഷ്യാമീത്യാഹ.] 


സുഷുപ്നിയില്‍ ഒരാഠം പരമസത്തയോട്ട? ഏകീഭൂത 
മായിത്തീരുന്നുവെന്നു” പറയപ്പെടുന്നു. [സതാ സമ്പന്നോ 
ഭവതി, ഏകീഭൂതോ ഭവതി. ] 


ആത്മാവു” സുഷുപ്ലിയില്‍ ജീവത്വത്തെ വിട്ട്‌ പരമാ 
ത്ഥസത്യത്തെ പ്രാപിക്കുന്നുവെന്നു” ഈ സന്ദഭത്തില്‍ മൂന്നാ 
മതും ശ്രീശങ്കരന്‍ പറയുന്നു: [മനസി പ്രവിഷ്ടും മന ആദി 
സംസ്കൃതം ജീവരൂപം പരിത്യജ്യ സ്വം സദ്രൃപം യത? 
പരമാത്ഥസത്യമപീതേഠ്പിഗതോ ഭവതി] 


പരമാത്ഥസത്യമെന്ന പദം പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കപ്പെ 
ടേണ്ടതാണു”; അതു” പരമാത്ഥസത്യത്തിന്‍െറ ഒരു പ്രതീക 
മല്പ, പരമാത്ഥസത്യംതന്നെയാണു* എന്നാണു്‌” അതുകൊ 
ണ്ടുദേശിക്കുന്നതു”. 

7. പ്ല. 3 ന്‍െറ ഭാഷ്യത്തില്‍ ശ്രീശങ്കരന്‍ പറയു 
ന്നു: ഇപ്രകാരം ജീവന്‍െറ ശരിയായ സ്വരൂപത്തെയും 
പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ആധാരത്തെയും സുപ്രസിദ്ധമായ സുഷു 
പനുഭവത്തിലൂടെ കാണിച്ചശേഷം പിന്നീടദ്ദേഹം കായ്യ 
കാരണപരമ്പരയിലുടെ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ നാരായവേരി 
നെ കാണിച്ചുതരുന്നു. [ഏവം സ്വപിതി നാമ പ്രസിദ്ധി 
ദ്വാരേണ യജ്ജീവസ്യ സത്യസ്വരൂപം ജഗതോ മൂലം സദ്ദി 
ദശയിഷുഃ.] 
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സുഷ്ടപ്ലിയില്‍ നാം ശുദ്ധസത്തയെ പ്രാപിക്കുന്നുവെ 
ന്നു കാണിച്ചശേഷം, സമസ്ുപ്രപഞ്ചത്തിന്നും അതിന്‍െറ 
ഉല്പത്തിയും സ്ഥിതിയും ആ പരമസത്തയിലംണെന്നു? 
ക ഉം ൭ ഉം മന്ത്രങ്ങഠം പറയുന്നു. [സന്മൂലാഃ സോമ്യേമാഃ 
സവ്വഠാഃ പ്രജാഃ സദായതനാഃ സത്‌പ്രതിഷ്റാഃ.] 

സുഷ്പ്തിയിലെന്നപോലെ മരണത്തിലും നാം ആ 
പരദേവതയെ പ്രാപിക്കുന്നുവെന്നു കാണിച്ചശേഷം, ഇതി 
ന്‍െറയെല്ലാം ആത്മാവായ ഈ സുക്ഷ്മസത്ത സത്യമാണെ 
ന്നും, ആത്മാവാണ്‌ _ നിന്‍െറ ആത്മാവാണു" _ എന്നും ഉപ 
നിഷത്തു” പഠിപ്പിക്കുന്നു. “തത്ത്വമസി ശ്വേതകേതോ !" 
[സ യ ഏഷേഠുണിമൈതദാത്മ്യമിദം സവ്യം തത്‌ സത്യം 
സ ആത്മാ തത്ത്വമസി ശ്വേതകേതോ! ഛാ. ഉ. 71, 1.7.] 


പ, 9 ഉം, 10 ഉം മധുവിന്‍െറയ്യം നദികളുടെയും ഉദാ 
ഹരണങ്ങളിലൂടെ സുഷുഫ്ലിയില്‍ വിദൃയയോ അവിദ്യയോ 
ഇല്ലെന്നു സ്ഥാപിക്കുന്നു. അവിടെ വ്ൃക്തി ജാഗ്രദവസ്ഥ 
യില്‍ കാണുന്നതുപോലെ, തന്നെ ഒരു പ്രത്യേക സത്ത 
യായി അറിയുന്നില്ല. വ്ൃക്തിത്വബോധംതന്നെയാണു” 
അവിദ്യ. തന്‍െറ ബ്രഹൈക്ൃത്തെക്കുറിച്ചും ആ അവസ്ഥ 
യില്‍ അയാഠം ബോധവാനല്ല. സുഷ്ടപ്തിയില്‍ ജ്ഞാനി 
ക്കുപോലും താന്‍ ബ്രഹ്മമാണെന്ന അറിവു” ഇല്ല. സുഷ 
പ്ലിയില്‍ വിദ്യയുടെ ഈ അഭാവം കാരണം സുഷ്പ്ലി 
യിലെ ബ്രഹ്മപ്രാഫ്ിക്ക്‌ ജാഗ്രത്തില്‍ പ്രയോജനമൊന്നു 
മില്ല. അതുകൊണ്ടാണു” ഒരു സിംഹമോ, നരിയോ, 
പക്ഷിയോ, താന്‍ ഉറങ്ങാന്‍ പോയ പഴയ അതേ സിംഹം 
എന്ന ബോധത്തോടും നരി എന്ന ബോധത്തോടും പക്ഷി 
എന്ന ബോധത്തോടും കൂടി സുഷുഫ്ലിയില്‍നീന്നും ഉണരു 
ന്നതു”. ഓരോ ദിവസവും ജീവന്മാര്‍ മരണത്തിലും പ്രളയ 
ത്തിലുമെന്നപോലെ കാരണാവസ്ഥയാകുന്ന സുഷ്പ്പി 
യിലും എത്തിച്ചേരുന്നുണ്ടെങ്കിലും, തിരകളും കുമിളകളം 
അവയുടെ കാഠരണാവസ്ഥയാകുന്ന വെള്ളത്തിലെത്തു 
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മ്പോഠം നശിക്കുന്നതുപോലെ അവ നശിക്കുന്നില്ല എന്നു” 
ശ്രീ ശങ്കരന്‍ ൦), %, 1 ന്‍െറ ഭാഷ്യത്തില്‍ പറയുന്നു. 
[ദൃഷ്ടം ലോകേ ജലേ വീചിതരംഗഫേനബുദ്‌ ബുദാദയ 
ഉത്ഥിതാഃ പുനഃ തദ്‌ഭാവം ഗതാ വിനഷ്ടാ ഇതി. ജീവാഃ 
തു തത്‌ കാരണഭാവം പ്രതൃഹം ഗച്ചുന്തോപി സുഷുപ്ലേ 
മരണപ്രളയയോശ്ച ന വിനശ്യയന്തി.] അതുകൊണ്ടു” സുഷു 
പിയില്‍ അനുഭവപ്പെട്ടതു്‌” ജീവന്‍െറ ശരിയായ സ്വരൂ 
പ്വും പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ആധാരവുമജ്ലാതെ മറെറാന്നും 
തന്നെയല്ല എന്നു” സ്പുഷ്യമാണട്‌. 


തത്ത്വമസിയുടെ അത്ഥം ശ്രീ ശങ്കരന്‍ ഉപദേശസാഹ 
സ്രിയില്‍ വിശദീകരിച്ചിട്ടണ്ട്‌. ഭാഗം 1, 93. 


ശിഷ്യന്‍: ഭഗവന്‍, സുഷുപഫ്ലിയില്‍ ഞാന്‍ ചൈതന്യ 
ത്തേയോ മററുവല്പതിനേയോ കുറിച്ചു്‌” ഒരിക്കലും ബോധ 
വാനായിരുന്നില്ല. ശിഷ്യ: നഹി കദാചിദ്‌” ഭഗവന്‍, 
സുഷ്യഐേ മയാ ചൈതന്യം വാന്യദ്വാ കിംചിദ്‌ ദൃഷ്ടം] 


ഗുരു: അപ്പോം സുഷുപ്തിയില്‍ നീ ബോധവാനായിരുന്നു, 
കാരണം ജ്ഞാനത്തെ നീ നിഷേധിക്കുന്നില്പ, വിഷയ 
ജ്ഞാനത്തെ മാത്രമേ നിഷേധിക്കുന്നുള്ള. നിന്‍െറ ബോധം 
പരമമായ ജ്ഞാനമല്പാതെ മറെറാന്നുമല്ലെന്നു ഞാന്‍പറഞ്ഞു 
കഴിഞ്ഞു. യാതൊരു ബോധത്തിന്‍െറ സാന്നിദ്ധൃത്തി 
ലാണോ നീ ““ഞാന്‍ ഒന്നിനെക്കുറിച്ചും ബോധവാനായി 
രുന്നില്ല” എന്നു” (സുഷുഫ്ലിയില്‍ വിഷയങ്ങളുടെ അസ്തി 
ത്വം) നിഷേധിച്ചതു” അതാണു്‌” നിന്‍െറ സ്വന്തം ആത്മാ 
വായ ബോധം അഥവാ വിജ്ഞാനം. ഈ സാക്ഷിക്കു്‌ 
തെളിവൊന്നും ആവശ്യമില്ല, എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ അതു 
നാശത്തെ പ്രാപിക്കാത്തതുകൊണ്ട്‌ അതിന്‍െറ നിതൃത്വം 
സ്വതഃസിദ്ധമാണു്‌, തെളിവിനെ ആശ്രയിച്ചല്ല. സ്വതഃ 
സിദ്ധമായ ആത്മാവില്‍നിന്നും വ്യത്യസ്തമായ ഒരു ജേഞയ 
വസ്മുവിനെ അറിയാന്‍ മാത്രമേ തെളിവിന്‍െറ ആവശ്യ 
മുള്ള. [ഗരുഃ: പശൃന്‍ തഹി സുഷുപ്ലേ ത്വം, യസ്മ്ാദ്‌ ദൂഷ്ടൂ 
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മേവ പ്രതിഷേധസി ന ദ്ദഷ്ടിം യാതവ ദൃഷ്ട്രിഃ തത്‌ 
ചൈതന്യമിതി മയോക്തം.യയാത്വം വിദ്യമാനായ ന 
കിംചിദ ദൂൃഷ്ടമിതി പ്രതിഷേധസി സാ ദൂഷ്ടിഃ ത്വച്ചൈൈ 
തന്യം തഹി സവ്ൃത്ര അവ്യഭിചാരാത? കൂടസ്ഥനിത്യത്വം 
സിദ്ധം സ്വതഃ ഏവ, ന പ്രമാണാപേക്ഷം സ്വതഃസിദ്ധ 
സ്യ ഹി പ്രമാതുഃ അന്യസ്യ പ്രമേയസ്യ പരിച്ചിത്തിം 
പ്രതി പ്രമാണാപേക്ഷാ.] 


ഭൂമവിദ്യ 


711. 20. 1., 21൩൬. 1., ന്നു. 1. ഏതില്‍ അല്ലെ 
ങ്കില്‍ എവിടെ മറെറാന്നിനെ കാണുന്നില്ലയോ, മറെറാ 


ന്നിനെ കേയക്കുന്നില്ലയോ, മറെറാന്നിനെ അറിയ്യന്നി 
പ്രയോ, അതിനെ ഭൂമാവു” അഥവാ അനന്തം എന്നു” 
ധേ. 1-ല്‍ വിവരിച്ചിരിക്കുന്നു യത്ര നാനൃത്‌ പശ്യതി 
നാനൃത്‌ ശൃണോതി, നാനൃത്‌ വിജാനാതി സ ഭൂമാ.] 


ഈ ഭൂമാവു" ബ്രഹ്മമാണെന്നു" ശ്രീ ശങ്കരന്‍ സൂത്ര 
ഭാഷ്യം 1. 17, 9_ല്‍ സ്ഥാപിച്ചിട്ടണ്ടു”. [അപിച യേ ഭൂമ്നി 
ശ്രുയന്തേ ധമ്മാംസ്നു പരമാത്മനി ഉപപദ്യന്തേ. “യത്ര 
നാനൃത്‌ പശ്യതി, നാന്യത്‌ ശൃണോതി, നാനൃത്‌ വിജാ 
നാതി സ ഭൂമാ" ഇതി ദശനാദിവ്ൃയവഹാരാഭാവം ഭൂമ്ളി 
അവഗകമ്യതേ. പരമാത്മനി ചായം ദശനറദിവ്ൃയവഹാരാ 
ഭാവോ )വഗതഃ.] 


ഈ ഭൂമാവു്‌ സുഷുപ്ലിയിലെ ശാന്തമായ ആത്മാവാ 
ണെന്നും (സംപ്രസാദനാണെന്നും) ശ്രീശങ്കരന്‍ ബ്ലഹ 
ഭഓരണ്യകോപനിഷത്തിലെ 177”. 33 ന്‍െറ ഭാഷ്യത്തില്‍ 
ഉറപ്പിച്ചു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌”. ഇപ്രകാരം മററും ആനന്ദങ്ങഠം 
പടിപടിയായി ശതഗുണീഭവിച്ചു" ഏകത്വത്തില്‍ ലയി 
കടന്നതും വേദവിത്തുക്കഠംക്കു? അനുഭവപ്പെടുന്നതും ആയ 
അതു” “സ്യപ്യസാദനെ'ന്നു പറയപ്പെടുന്ന പരമാനന്ദം മാത്ര 
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മാണു്‌, കാരണം അതില്‍ മറെറാന്നിന്‍െറ കാണല്‍ കേരം 
ക്കല്‍ മുതലായ പ്രതീതികഠം ഒന്നും അവശേഷിക്കുന്നില്ല. 
അതുകൊണ്ടു്‌” അതു” ഭൂമാവാണു്‌, അനന്തമാണ്‌, അനശ്വര 
മാണു്‌, മററു" ആനന്ദങ്ങഠം അതിനു വിരുദ്ധവുമാണ്‌. 
[ഏവം ശതഗുണോത്തരവ്ൃഭ്ധ്യപേതാ ആനന്ദാ? യത്രൈ 
കതാം യാന്തി, യശ്ച ശ്രോത്രിയ പ്രത്യക്ഷോദൈഷ ഏവ 
സമ്പ്യസാദലക്ഷണഃ പരമ ആനന്ദ3. തത്ര ഹി നാനൃത്‌ 
പശൃതി, നാനൃത്‌ ശൃണോതി, അതോ ഭൂമാ, ഭൂമത്വാദ 
മുതഃ, ഇതരേ തദ്വിപരീതാഃ അത്ര ച ശ്രോത്രിയത്വാ. 
വൃജിനത്വേ തുല്വയേ.] ബ്രഹ്മസൂത്രഭൂമാധികരണം.-ഉപനിഷ 
ത്തുകളിലെ ഭൂമനും സമ്പ്പ സാദവും പരമാത്മാവിനെയാണു്‌ 
കുറിക്കുന്നതെന്നു” ബ്രഹ്മസൂത്രത്തിന്‍െറ 1. 111. 8 ഭാഷ്യം 
സുവ്യക്തമാക്കുന്നു. ഭൂമാവുയ” എന്നതുകൊണ്ടു” പ്രാണനെ 
യല്ല, പരമാത്മാവിനെയാണു്‌ അറിയേണ്ടത്‌, എന്തുകൊ 
ണ്ടെന്നാല്‍ അതു” സന്പ്വസാദനെയാണു്‌ കുറിക്കുന്നതു്‌. 
സുഷ്പ്പ്യവസ്ഥയില്‍ സമ്ൃയക്പ്പസാദത്തെ പ്രാപിക്കുന്ന 
തിനാല്‍ ആ അവസ്ഥയിലെ ആത്മാവാണ്‌ സസ്പ്പസാദം . 
[പരമാത്മൈവേഹ ഭൂമാ ഭവിതും അഹതി, ന പ്രാണാഃ _. 
കസ്മാത്‌ ? സമ്പ്വയസാദാത്‌ അധ്യപദേശാത്‌ _ സമ്പ്യസാദ 
ഇതി സുഷ്പ്പം സ്ഥാനം ഉച്യതേ, സമൃക്‌ പ്രസീദതി 
അസ്മിന്‍ ഇതി നിവ്വചനാത്‌.] 


സൂത്രം 1. 117. 9 ന്‍െറ ഭാഷ്യം പ്രത്യകിച്ചും വാദഗ 
തിയെ ഇങ്ങനെ ക്രോഡീകരിക്കുന്ന: “വീണ്ടും ഭൂമന്‍െറ 
വിശേഷണങ്ങഠം പരമാത്മാവിന്‌ ചേരുന്നതറണ്ട.. 
കാണല്‍ ആദിയായ എല്ലാ പ്രവൃത്തികളുടെയും അഭാവം 
ഈ വാക്കുകളില്‍ കാണിച്ചിരിക്കുന്നു. “ “എവിടെ മറെറാ 
ന്നിനെ കാണുന്നില്ല, കേഠക്കുന്നില്പ, അറിയുന്നില്ലം 
അതാണു ഭൂമന്‍.,'” പരമാത്മാവില്യം കാണല്‍ ആദിയായ 
എല്ലാ പ്രവൃത്തികളടെയയും അഭാവം ദശിക്കപ്പെടുന്നു." 
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ബൃഹ്ഭാരണ്യകത്തില്‍, 17, 7”. 15.ല്‍, ഒരു വാകൃമണ്ടു. 
“എല്പാം ആത്മാവായിത്തീരുമ്പോഠം ആരെ ആര്‍ക്കു” 
കാണാന്‍ കഴിയ്യം ?” വീണ്ടും, കാണല്‍ ആദിയായ പ്രവൃ 


ത്തികളടെ അഭാവത്തെക്കുറിച്ചു” പരാമശിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള 
തെല്ലാം തന്നെ ആത്മാവിന്‍െറ മുക്താവസ്ഥയെ കാണി 
ക്കാന്‍വേണ്ടിയാണു, പ്രാണന്‍െറ സ്വരൂപത്തെ വിശദീ 
കരിക്കാന്‍വേണ്ടിയല്പ. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ആ ഭാഗം 
പരമാത്മാവിനെക്കുറിച്ചു” പ്രതിപാദിക്കുന്നതാണു”. ആ 
അവസ്ഥയിലെ ആനന്ദത്തെക്കുറിച്ചുള്ള സൂചനയും ആത്മാ 
വിന്‍െറ ആനന്ദസ്വരൂപത്തെ കാണിക്കാന്‍വേണ്ടിയാണു്‌. 
അതുകൊണ്ടാണു? ഇങ്ങനെ പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു': 
ഇതാണു” പരമമായ ആനന്ദം. മററു ജീവികാഠം ഈ ആനന്ദ 
ത്തിന്‍െറ ഒരു കണികയില്‍ മാത്രമാണു” സ്ഥിതിചെയു 
ന്നതു". (ബ്ബ. ഉ. 17111. 32) “ഭൂമാ എന്നതു” അനന്ദമാണു്‌, 
അന്തമുള്ളതില്‍ ആനന്ദമില്പ, അനന്തമായതില്‍ മാത്രമാണു്‌ 
ആനന്ദം' എന്നീ വാക്കുകളില്‍ ദുഃഖസമ്മിശ്രമായ എല്പാ 
ആനന്ദങ്ങളെയയം നിഷേധിച്ചശേഷം, ആനന്ദസ്വരൂപം 
തന്നെയായ ബ്രഹ്മത്തെ _. അതായതു ഭൂമനെ _. കാണിച്ചി 
രിക്കുന്നു. *ഭൂമന്‍ എന്നതു” അനശ്വരമാണ്‌" എന്ന പ്രസ്താ 
വവും പരമമായ കാരണത്തിലേക്കു? അതായതു” പരമാ 
ത്മാവിലേക്കു നയിക്കുന്നു, എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ എപ്പാ 
പരിണാമങ്ങളും അനശ്വരമായ ഏതോ ഒന്നിനെ ആശ്രയി 
പ്രാണിരിക്കുന്നതു”. “ഇതൊഴിച്ചെല്ലാം നശ്വരമാണ്‌" 
എന്നും ശ്രുതി പറയുന്നു. അപ്രകാരംതന്നെ “സദ്‌ ഭാവത്വം, 
സ്വമഹിമാധിഷ്ഠിതത്വം, സവ്വവ്യാപിത്വം, സവ്വാത്മത്വം" 
എന്നിങ്ങനെ ശ്രുതി പരാമശിക്കുന്നതായ വിശേഷണങ്ങ 
ളെല്ലാം പരമാത്മാവിനെസ്സംബന്ധിച്ചല്ലാതെ മറെറാ 
ന്നിനുംതന്നെ യോജിപ്പിക്കാവുന്നതല്പ. അതിനാല്‍ ഭൂമാവു” 
പരമാത്മാവാണു' എന്നു തെളിയിക്കപ്പെട്ടുകഴിഞ്ഞു. 
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ദഹരവിദൃ 


ഭൂമിക്കടിയില്‍ കുഴിച്ചിട്ട ഒരു നിധിയുടെ മുകളില്‍ 
ക്കൂടി അങ്ങോട്ടുമിങ്ങോട്ടം നടന്നാലും അതിനെക്കുറിച്ചു” 
അജ്ഞനായ ഒരാഠംക്ക്‌? അതു കിട്ടാത്തതുപോലെ, ദിവസം 
തോറും സമസ്പജീവികളം ബ്രഹ്മലോകത്തേക്കു പോകുന്നു 
ണ്ടെങ്കിലും അതിനെക്കുറിച്ചുള്ള നമ്മുടെ അജ്ഞതകാരണം 
നാം അതില്‍നിന്നും വൃതിചലിക്കുന്നു എന്നിങ്ങനെ 
അദ്ധ്യായം (11. 11. 2 പറയുന്നു. [അഥയേ ചാസ്യേഹ 
ജീവാ യേച പ്രേതാ യച്ചാനൃദിച്ചുന്ന ലഭതേ സ്വ്വം തദത്ര 
ഗത്വാ വിന്ദതേത്ര ഹൃസ്യൈതേ സത്യാഃ കാമാ അന്റതാ 
പിധാനാസുൂദ്യഥാപി ഹിരണ്യൃനിധിം നിഹിതമക്ഷേ 
ത്രജ്ഞാ ഉപര്യപരി സഞ്ചരന്തോ ന വിന്ദേഷുരേവമേവേ 
മാഃ സവ്വാഃ പ്രജാ അഹരഹഗ്ഗച്ചന്ത്യ ഏവം ബ്രഹ്മലോകം 
ന വിന്ദന്ത്യനൃതേന ഹി പ്രത്യഡാഃ.] ശ്രീശങ്കരന്‍ തന്‍െറ 
ഭാഷ്യത്തില്‍ ദിവസംതോറും എന്നതിനോട്‌ സുഷ്ഫ്തി 
യില്‍ എന്നു കൂട്ടിച്ചേക്കുകഴും ബ്രഹ്മലോകമെന്നാല്‍ ബ്രഹ്മം 
തന്നെയാണെന്നു പറയുകയും ച്ചെയ്യുന്നു. [ഏവമേവേമാ 
അവിദ്യാവത്യഃ സവ്വഠ ഇമാഃ പ്രജാ യഥോക്തം ഹൃദയാകാ 
ശാഖ്ദൃയം ബ്രഹ്മലോകം ബ്രഫൈവ ലോകോ ബ്രഹ്മലോക 
സ്പുമഹരഹഃ പ്രതൃഹം ഗച്ചുന്ത്യോപി സുഷ്ുപ്ലികാലേന 
വിന്ദന്തി ന ലഭന്തേ ഏഷോഹം ബ്രഹ്മലോകമാപന്നേോ്‌ 
സ്മ്യദ്യേതി. അന്തതേന ഹി യഥോക്തേന ഹി യസ്മാത്‌ 
പ്രത്യൂഡാ ഹതാഃ സ്വരൂപാദവിദ്യാദിദോഷൈബ്ദഹിരപ 
കൃഷ്ടാ ഇതൃത്ഥഃ.] 


അടുത്ത മന്ത്രത്തിന്‍െറ ഭാഷ്യത്തില്‍ ശ്രീശങ്കരന്‍, 
“ഏവംവിത: സ്വഗ്ലലോകമേതി? ഇപ്രകാരം അറിയുന്നവന്‍ 
സ്വശ്ശലോകം പ്രാപിക്കുന്നു എന്ന വാക ത്തിന്‍െറ പ്രാധാ 
നൃത്തെ വിശദീകരിക്കുന്നു. എല്ലാ ജീവികളും സുഷഘ്ി 
യില്‍ ബ്രഹ്മലോകത്തെ പ്രാപിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും, ഈ 
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കായ്യുത്തെക്കുറിച്ചു ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ അറിയുന്നവന്‍ 
മാത്രമേ അതിനെ പ്രാപിച്ചതായി പറയാന്‍ കഴിയുക 
യുള്ള. [യഥാ ജാനന്നജാനംശ്ച സവ്വോ ജന്തുഃ സദബ്രഫൈ 
വ തഥാപി തത്ത്വമസീതി പ്രതിബോധിതോ വിദ്വാന്‍ 
സദേവ നാന്യോ/സ്മീതി പ്രതിബോധിതോ വിദ്വാന്‍ സ 
ദേവ ന്യാനോസ്മീതി ജാനന്‍ സദേവ ഭവതി; ഏവമേവ 
വിദ്വാനവില്വാംശ്ച സുഷ്ംപ്ത യദ്യപി സത്സംപദ്യതേ 
തഥാപ്യേവംവി ദേവ സ്വഗ്ലലോകമേതീതൃച്യതേ.] 


ഠം മന്ത്രം പറയന്നു: സുഷുപ്ലിയിലെ ശാന്തമായ ഈ 
ആത്മാവു (സര്വ സാദന്‍) ഈ ശരീരത്തെ വിട്ടു" പരം ജ്യോ 
തിസ്റ്റിനെ പ്രാപിക്കുകയും സ്വസ്വരൂപത്തില്‍ സ്ഥിതിചെ 
യ്യുകയും ചെയുന്നു. ഈ ആത്മാവാണ്‌ അനശ്വരനും നിഭ 
യനുമായിട്ടുള്ളതു്‌. ഇതാണു'' ബ്രഹ്മം. ഈ ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ 
പേരാണു” സത്യം എന്നതു”. [അഥ യ ഏഷ സസ്പ്യസാദേഠ്‌ 
സ്മാച്ഛരീരറത്സമുത്ഥായ പരംജ്യോതിരുപസംപദ്യ സ്വേന 
രൂപേണാഭിനിഷഫ്ടുദ്യത ഏഷ ആത്മേതി ഹോവാച്വൈത 
ദമൃതമഭയമേതദ്‌ ബ്രഹ്മേതി. തസ്യ ഹവാ ഏതസ്യ 
ബ്രഹ്മണോ നാമ സത്ൃമിതി.] ഇതിന്‍െറ ഭാഷ്യത്തില്‍ 
ശ്രീശങ്കരന്‍ സസ്പ്വസാദമെന്ന വാക്കിന്‍െറ അത്ഥത്തെ വിശ 
ദീകരിക്കുന്നു. ജാഗ്രതസ്വപ്ലാവസ്ഥകളിലെ ദുഃഖങ്ങളില്‍ 
നിന്നും മാലിന്യങ്ങളില്‍നിന്നും മുക്തമായ ആത്മാവാണു്‌ 
അതു്‌. എല്പാ ജീവികളം ശുദ്ധസത്തയില്‍ എത്തിച്ചേരുന്ന 
തായ സുഷപ്പ്യവസ്ഥയില്‍ അതിനെ പ്രാപിക്കാം. 
[സുഷപ്ലികാലേ സ്വേനാത്മനാ സതാ സമ്പന്നഃ സന്‍ സ 
മൃക്‌ പ്രസീദതീതി ജാഗ്രത്‌സ്വപ്യയോവ്വിഷയേന്ദ്രിയസം 
യോഗജാതം കാലുഷ്യം ജഹാതീതി സമ്പ്പസാദശബ്ദോ 
യദ്യപി സവ്വജന്തുനാം സാധാരണസ്പഥാപഫ്യേവംവിത്‌ 
സ്വഗ്ലലോകമേതീതി.] 


സുഷുഫ്തിയില്‍ സമ്പ്പസാദം പ്രാപിക്കുന്ന പരംജ്യോ 
തിസ്സറ്‌ പരമാത്മസ്വരൂപമായ ശുദ്ധബോധമാണെന്നു പറ 
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യപ്പെടുന്നു. [പരം പരമാത്മലക്ഷണം വിജ്ഞഫ്ഠിസ്വഭാവം 
ജ്യോതിരുപസംപദ്യ സ്വാസ്ഥ്ൃയമുപഗമ്യേത്യേതത്‌..] 
ബ്രഹ്മമല്പാതെ മറെറാന്നുമല്പാത്തതിനാല്‍ ഉതിനെ സത്യ 
മെന്നു പറയുന്നുവെന്നു” ശ്രീശങ്കരന്‍ കൂട്ടിച്ചേക്കുന്നു: “സത്യം 
ഹൃവിതഥം ബ്രഹ്മ." 


വാസ്ധവത്തില്‍ ബ്രഹ്മരല്പ, ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ ഒരു 
പ്രതീതി മാത്രമാണു” സുഷുപ്തിയില്‍ അനുഭവപ്പെടുന്നതു” 
എന്ന ആശയത്തെ ശ്രീശങ്കരനും ഉപനിഷത്തുകളും ഇപ്പ 
കാരം മനുഃപൂവ്വം നിരസിച്ചിരിക്കുന്നു. 


സുഷുപ്തിയില്‍ പരിപുണ്ണശാന്തിയെ പ്രാപിച്ച 
ആത്മാവു” സ്വപ്പരൊന്നുംതന്നെ കാണുന്നില്ല എന്നു” (71. 
്്റ്‌, 3ല്‍ പഠിപ്പിക്കുന്നു. ആ അവസ്ഥയില്‍ അതു” സ്വ 
തേജസ്സമായി ഏകത്വം പ്രാപിച്ചിരിക്കകൊണ്ടു്‌ യാതൊരു 
പാപവും അതിനെ സ്ററശിക്കുന്നില്പ. [തദ്യത്രൈതത്സുപ്ലഃ 
സമസ്പുഃ സമ്പ്പസന്നഃ സ്വപ്പം ന വിജാനാത്യാസു തദാ നാ 
ഡീഷു സുപ്യോ ഭവതി തം ന കഞ്ചന പാപ്‌മാ സ്‌പൃപശതി 
തേജസാ ഹി തദാ സമ്പന്നോ ഭവതി. ] പാപം സ്പൃശിക്കാ 
തിരിക്കാനുള്ള കാരണം ആത്മാവു” സ്വരൂപാവസ്ഥിതനാ 
യതാണു” എന്നു ഭാഷ്യത്തില്‍ പറയുന്നു. [തം സതാ സമ്പ 
ന്നം ന കഞ്ചന കിഞ്ചിദപി ധമ്മാധമ്മരുപഃ പാപ്‌ മാ 
സ്‌പ്പശതീതി സ്വരൂപാവസ്ഥിതത്വവത്തദാത്മനഃ.]സ്വരൂ 


പാവസ്ഥിതി കൈവന്ന ഒരുവനെ പാപം സ്തൃശിക്കാ 
ത്തതു” എന്തുകൊണ്ടാണു” ? എല്പാ ജീവരാശികളമായി 
ഐക്യംപ്രാപിച്ചതുകൊണ്ടു” അതിനെ സ്പൃശിക്കാന്‍ രണ്ടാ 
മതൊന്നില്ല. ഭാഷ്യത്തില്‍ പറയുന്ന വിശദീകരണം ഇതാ 
ണ്ട്‌. | അവിഷയത്വാത്‌. അന്യോ ഹൃന്യസ്യ്യ വിഷ 
യോ ഭവതി നത്വനൃത്വം കേനചിത്‌ കുതശ്ചിദപി സത്സ 
മ്പന്നസ്യ ] ആത്മാവു” സ്വസ്വരൂപത്തില്‍നിന്നും ചൃത 
നാവുന്നതും ബാഹ്ൃവിഷയങ്ങളെപ്പററി ബോധവാനാ 
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കുന്നതും ജാഗ്രത്തിലാണു”. കാരണം അവിദ്യാകാമകമ്മ 
ങ്ങളുടെ ബീജം ബ്രഹ്മവിദ്യകൊണ്ടു” ഭസ്മ്രീകരിക്കപ്പെട്ടി 
ട്ടില്പ. 60൦ ഭാഗത്തില്‍ നാം ഇതിനെ ചുണ്ടിക്കാണിച്ചി 
ട്ടണ്ടു്‌. [സ്വരൂപപ്രച്ൃവനം സ്വാത്മനോ ജാഗ്രത്‌സ്വപ്പാ 
വസ്ഥാംപ്രതി ഗമനം ബാഹൃവിഷയപ്രതിബോധോ 
അവിദ്യാകാമകമ്മബീജസ്യ ബ്രഹ്മവിദ്യാഹുതാശദാഹ 
നിമിത്തമിതൃവോചാമ ഷ്യ ഏവ.) 


സമ്പ്യസാദവിദ്യ 


അദ്ധ്യായം 111. 3. 1. ഈ വിഭാഗത്തില്‍ പ്രജാ 
പതി ഇന്ദ്രന്‌ തന്‍െറ അന്തിമോപദേശം താഴെപ്പറയുന്ന 
വാക്കുകളില്‍ പകന്നകൊട്ടക്കുന്നു: “ “ജീവന്‍ പരിപുണ്ണ 
ശാന്തിയില്‍ മുഴുകി സുഷ്ുപ്തിയെ പ്രാപിക്കുന്നതും സ്വപ്പ 
രഹിതവുമായ സ്ഥാനം ഏതാണോ അതാണു്‌ ആത്മാവു" 
അതു” അമുൃതമാണു”, അഭയമാണു”, ബ്രഹ്മമാണ്‌. [തദ്യത്രൈ 
തത” സുപ്പഃ സമസ്പഃ സമ്പ്പസന്നഃ സ്വപ്നം ന വിജാനാ 
ത്യേഷ ആത്മേതി ഹോവാചൈതദമൃതമഭയമേതദ്‌' 
ബ്രഹ്മേതി.] 

സുഷുപ്തിയില്‍ പരമസത്യത്തെ പ്രാപിക്കുന്നുവെന്നു” 
ആദ്യമായി കോഠക്കുമ്പോഠം മറെറല്പാവരും ചെയ്യാറുള്ളതു 
പോലെ ഇന്ദ്രനും തന്‍െറ പ്രതിഷേധത്തെ ഇങ്ങനെ പ്രകടി 
പ്പിച്ചു എന്നതു” കൌതുകകരമായി തോന്നാം. ““പൂജ്യഭഗ 
വന്‍, ഇപ്പ്പോഠം അറിയയന്നതുപോലെം “ഇതു” ഞാനാണു" 
എന്നു” എന്നെപ്പുററി ആ അവസ്ഥയില്‍ ഞാന്‍ അറിഞ്ഞി 
ല്ല. ഈ ഭൂതങ്ങളെയും ഞാന്‍ തീരെ അറിഞ്ഞില്ല. അവിടെ 
എല്പാം നാശത്തെ പ്രാപിച്ചു എന്നാണു്‌ തോന്നിയതു”. 
ഇതിനെക്കുറിച്ചറിയുന്നതുകൊണ്ടു” ഒരു ഗുണവും ഞാന്‍ കാ 
അന്നില്ല. '" [നാപി ഖല്വയമേവം ഭഗവന്‍ സമ്പ്ൃത്യാത്മാ 
നം ജാനാതൃയമഹമസ്മീതി നോ ഏവേമാനി ഭൂതാനി 
വിനാശമേവാപീതോ ഭവതി നാഹമത്ര ഭോഗ്യം പശ്യാ 
മീതി.] എന്നാല്‍ പ്രജാപതി മറുപടി പറഞ്ഞു: * “അതു്‌ 
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അങ്ങനെതന്നെയാണ്‌. ഇതേ സത്തയെ ഞാന്‍ നിനക്കു 
വിവരിച്ചു തരാം. '” [ഏവം ത്വേവ നു ഭൂയോ വ്യാഖ്യാസ്യാ 
മി]. 1). 11. 1 ന്‍െറ ഭാഷ്യത്തില്‍ ശ്രീശങ്കരന്‍ പറ 
യുന്നു: ““പരമാത്ഥസത്യമായ ആത്മാവിന്‍െറ ഏകത്വത്തെ 
ശുന്ൃതയല്പാതെ മറെറാന്നുമല്ലെന്നു്‌” ഇന്ദ്രനെപ്പോലെ 
തന്നെ വിശ്വസിക്കുന്നവര്‍, അവര്‍ വേദത്തെ പ്രമാണ 
മായി സ്വീകരിക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍പ്പോലും, ബാഹൃവിഷയ 
ങ്ങളില്‍ മുഴുകി സംസാരത്തില്‍ ചുററിത്തിരിയുന്നു. 
അപ്പോം, സ്വാഭാവികമായിത്തന്നെ ബാഹൃയവിഷയങ്ങ 
ളില്‍ തല്പരരായവരെപ്പുററി എന്തു പറയാനാണു” ? അതു 
കൊണ്ടു”, സ്നേഹബന്ധങ്ങളെയെല്പാം തൃജിച്ചിട്ടള്ളവരും 
പരമഹംസപരിവ്രാജകന്മാരുടെ ആശ്രമത്തെ പ്രാപിച്ചവ 
രും, വേദാന്തപഠനത്തില്‍ വ്യപ്പേതരുമായ പുജ്യതമന്മാര്‍, 
പ്രജാപതിയാല്‍ ആവിഷ്‌കൃതമായ ഈ മാശ്ലുത്തെ മനസ്സി 
ലക്കേകതന്നെ വേണം. [തഥാന്യ കമ്മീണോ ബാഹൃ 
വിഷയാപഹൃുതചേതസോ വേദപ്രമാണാ അപി പരമാ 
ത്ഥസത്യമാത്തമൈകത്വം വിനാശമിവേന്ദ്രവനമന്യമാനാ 
ഘടിീയന്ത്രവദാരോഹാവരോഹപ്രകാരൈരനിശം സംഭ 
മന്തി കിമന്യേ ക്ഷുദ്രജന്തവോ വിവേകഹീനാഃ സ്വഭാവത 
ഏവ ബഹിവ്വിഷയാപഹൃതചേതസംഃ. തസ്മാദിദം ത്ൃക്ത 
സവ്വബാഹൈഷണൈരനനൃശരണൈഃ പരമഹംസ 
പരിവ്രാജകൈഃ അത്യാശ്രമിഭിധ്വേദാന്തവിജ്ഞാന പരൈ 
രേവ വേദനീയം പൂജ്യതമൈഃ പ്രാജാപത്യം ചേമം 
സ്വ്പ്യദായമനുസരദ്‌ഭിരുപനിബദ്ധം പ്രകരണച്ചതുഷ്ട 
യേന..] 


1]. 71 2ഉം3ഉം, സമ്പ്പസാദനെ സൂചിപ്പിക്കു 
കയം, അതിന്‍െറ ശരീരവിസ്മതിയേയ്യം പരംജ്യോതിഃ 
പ്രാപ്ലിയെയും സ്വസ്വരൂപസ്ഥിതിയെയും ഉറപ്പിച്ചു” പറ 
ഞ്ഞു” അതിനെ ഉത്തമപുരുഷനെന്നു” വിശേഷിപ്പിക്കുക 
യും ചെയ്യുന്ു. അപ്രകാരംതന്നെ സുഷ്യപ്തിയിലെ ജീവന്‍ 
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ഈ ശരീരാഭിമാനത്തെ വിട്ട്‌, പരംജ്യോതിസ്റ്റിനെ പ്രാ 
പിച്ച്‌ സ്വസ്വരൂപത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയുന്നു. അതാണ്‌ 
ഉത്തമപുരുഷന്‍. [ഏവമേവൈഷ സമ്പ്വസാഭേസ്മാച്ഛരീ 
രാത്‌ സമുത്ഥായ പരം ജ്യോതിരുപസംപദ്യ സ്വേന രൂപേ 
ണാഭിനിഷ്കദ്യതേ സ ഉത്തമ പുരുഷഃ.) ഭാഷ്യത്തില്‍ സമ്പ്പ 
സാദം മുക്തജീവനോടാണു” തുലനം ചെയ്യപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതു”. 
കയറില്‍നിന്നും പാമ്പിന്‍െറ ആരോപണം പ്രകാശത്തി 
ന്‍െറ സാന്നിദ്ധ്യംകൊണ്ടു” നീക്കപ്പെടുന്നതുപോലെ, വി 
വേചനമാകുന്ന പ്രകാശത്തില്‍ ആത്മാവു” സ്വസ്വരൂപ 
ത്തെ പ്രാപിച്ചതായി പറയപ്പെടുന്നു. ഈ അവസ്ഥയില്‍ 
സമ്പ്യസാദന്‍ ക്ഷരത്തിനും അക്ഷരത്തിനും (നാശമുള്ളതി 
നും നാശമില്ലാത്തതിനും)ം വ്യാകൃതത്തിനും അവ്യാകൃതത്തി 
നും (വ്ൃക്തത്തിനും അവ്യക്തത്തിനും) ഉപരിയായ നില 
യെ പ്രാപിക്കുകയും അപ്പകാരം അതു” നിവ്വചിക്കപ്പെടു 
കയം ചെയ്യുന്നു. സമ്പ സാഭം സ്വസ്വരൂപത്തില്‍ സ്ഥിതി 
ചെയ്തുകൊണ്ടു” സവ്ൃഭൂതങ്ങളുടെയും ആത്മാവായി 
വത്തിക്കുന്നുവെന്നും ഭാഷ്യം പറയുന്നു. “സ സസ്പ്പസാദഃ 
സ്വേന രൂപേണ സ്വാത്മനി സ്വസ്ഥതയാ സ്വ്വാത്മഭൂതഃ 
പയ്യേതി.' ഇപ്രകാരം സുഷ്പ്ലിയിലെ ശാന്തിസ്വരൂപനായ 
ആത്മാവിനും മുക്തജീവനും ഉപനിഷത്തുകഠം ഒരേ പദം 
ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


സുഷുഫ്തിയിലെ ആത്മാവിന്‍െറ സമീപം രണ്ടാമതൊ 
ന്നില്ല എന്ന അവസ്ഥ മുക്തജീവനും തുല്യമായി ബാധക 
മാണെന്നു“ പിന്നീടു” അതേ സന്ദഭത്തില്‍ പറയുന്നു. ““യദ്യ 
പി സുഷുപ്പയേ,തദുക്തം മുക്തസ്ധ്യാപി സധലവ്വൈകത്വാദ? ദ്വി 
തീയാഭാവഃ."” ഇപ്പകാരം ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷത്തിലുട 
നീളം ബ്രഹ്മവിദ്യയെ പഠിപ്പിക്കുന്നതു” സുഷപ്ത്യനുഭവ 
ത്തെ ചൂണ്ടിയാണു്‌. സസ്പ്യസാദവിദ്യ ബ്രഹ്മവിദ്യതന്നെ 
യാണു”. 





മ തൈത്തിരിയോപനിഷത്തു". 


൩. സ്വ. 5 ന്‍െറ ഭാഷ്യം) 


മററ വിഷയങ്ങളെയെല്ലാം മാററി ഒന്നില്‍ത്തന്നെ മന 
സ്റ്റ്ന്‍െറ ഏകാഗ്രതയയം ലയവും സംഭവിക്കുന്നതുകൊണ്ടണ്ടാ 
കുന്ന ജാഗ്രദവസ്ഥയിലെ അഗ്രഫണംപോലെയല്ല സുഷു 
പ്ലിയിലെ അഗ്രഹണം എന്നു ശ്രീശങ്കരന്‍ ഇതില്‍ ചുണ്ടി 
ക്കാണിച്ചിട്ടുണ്ട്‌ . കാരണം ഈ അവസ്ഥയില്‍ പരിപുണ്ണ 
അഗ്രഹണം സംഭവിക്കുന്നു. ജാഗ്രത്‌സ്വപ്ഠാവസ്ഥകളില്‍ 
മററു വിഷയങ്ങളുടെ ഗ്രഹണം അവിദ്യ കാരണമാണു, 
ജ്ഞാനോദയത്തില്‍ അതു” അപ്രത്യക്ഷമാകുകയും ചെയ്യുന്നു. 
സുഷപ്പയിയിലെ അഗ്രഹണവും അവിദ്യകൊണ്ടാണെന്നു്‌ 
പറയുകയാണെങ്കില്‍, നാം അല്ല എന്നു” പറയും; കാരണം 
ദ്വീതീയവസ്തുവിന്‍െറ അഗ്രഹണം ആത്മാവിനെറ സ്വഭാവ 
മാണുഴു [സഷുഘ്യ്യേഗ്രഹണമന്യാസക്തവദിതി ചേത്‌ ?ന 
സവ്യാഗ്രഹണാത്‌. ജാഗ്രത”സ്വപൃയോരന്യസ്ൃയ ഗ്രഹണാത്‌ 
സത്വമേവേതി ചേന്ന, അവിദ്യാകൃതത്വാജ്ജാഗ്രത്‌സ്വപ്എ 
യോഃ, യദനൃഗ്രഹണം ജാഗ്രത്‌ സ്വപ്പയോസ്പദവിദ്യകൃത 
മവിദ്യാഭാവ്േരോവാത്‌. സുഷ്ഘേരഗ്രഹണമപ്ൃവിദ്യാ 
കൃതമിതി ചേത്‌ ? നം സ്വാഭാവികത്വാത്‌.] എന്തു 
കൊണ്ടെന്നാല്‍ ആത്മാവു” അദ്വിതീയമാണ്‌, ജാഗ്രത്‌ 
സ്വപ്യാവസ്ഥക്ളിലെ ““എല്പാം”” ആണ്ട്‌. വിദ്യയും അവി 
ദ്യം മനസ്സുകൊണ്ടു” അറിയാന്‍ കഴിയുന്ന വിഷയങ്ങളാ 
കയാല്‍, അവയും ആത്മാവിന്‍െറ ധമ്മങ്ങളല്ലെന്നു്‌ പി 
ന്നീട്ട്‌ ഇതേ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ഭാഷ്യം പറയുന്നു. മുന്‍പറഞ്ഞ 
വാക്യം പറയുന്നു: “വിദ്യയും അവിദ്ൃയയം ആത്മധമ്മങ്ങളാ 
ണെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ നാമതിനെ നിഷേധിക്കുന്നു, കാരണം 
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അവ വിഷയങ്ങളാണ്‌. ആകൃതിയും നിറവും മററുമെന്ന 
പോലെ, വിവേകാവിവേകങ്ങളും മനസ്സില്‍ നേരിട്ടു” 
അനുഭവപ്പെടുന്നു. നേരിട്ടു കണ്ടതായ രൂപം സാക്ഷിയുടെ 
ധമ്മമല്പ. അപ്പുകാരംതന്നെ “ഞാന്‍ മൂഡനാണു”'ം 
“എന്‍െറ അറിവു” വ്യക്തമല്ല” എന്നീ രൂപത്തില്‍ അവി 
ദൃയയം നമ്മുടെ അനുഭവത്തില്‍ പ്പുകടമാവുന്നു. അങ്ങനെ 
വിദ്യയയം വിവേകവും നേരിട്ട്‌ അനുഭവപ്പെടുന്നു. പിന്നെ 
ആത്മജ്ഞാനി ആത്മവിദ്യയെ മററുള്ളവക്കു” പകന്നുകൊടു 
ക്കുന്നു. അങ്ങനെ മററുള്ളവര്‍ അതിനെ മനസ്സിലാക്കുന്നു. 
അതിനാല്‍ വിദ്യയയം അവിദ്യയയം നാമരൂപങ്ങളാകുന്ന 
വിഭാഗത്തില്‍ ഉരാപ്പെടുന്നു. ഈ നാമരൂപങ്ങഠം, രാപ്പ 
കലുകഠം സൂയ്യനിലെന്നപോലെ ആരോപിതങ്ങളാണു', 
പരമാത്ഥത്തില്‍ അതില്‍ ഉള്ളവയല്ല. [വിദ്യാവിദ്യയോ 
സ്ൂദ്ധമ്മത്വമിതി ചേന്ന, പ്രത്ൃക്ഷത്വാത്‌. വിവേകാ 
വിവേക രൂപാദിവത്‌ പ്രതൃക്ഷാവുപലഭ്യേതേ അന്തഃ 
കരണസ്ഥര. ന ഹി രൂപസ്യയ പ്രത്ൃക്ഷസ്യ സതോ ദ്രഷ്‌ടു, 
ധമ്മത്വം, അവിദ്യാ ച സ്വാനുഭവേന രൂപ്തേ മൂഡ്ഷ്യേ 
ഹമവിവിക്തം മമ വിജ്ഞാനമിതി. തഥാ വിദ്യാവിവേ 
കോനുഭൂയതേ. ഉപദിശന്തി ചാന്യേഭ്യ ആത്മനോ വിദ്യാം 
ബുധാഃ. തഥാ ചാന്യേവ്വധാരയന്തി. തസ്കാന്നാമരൂപപക്ഷ 
സ്ധ്യൈവ വിദ്യാവിദ്യേ നാമരൂപേ ച നാത്മധമ്മര. “ “നാമ 
രൂപയോരനിവ്വഹിതാ തേ യദന്തരാ തദ്‌ബ്രഹ്മ.”” ഇതി 
ശ്രുത്യന്തരാത്‌. തേ ച പുനര്‍നാമരൂപേ സവിതയ്യഹോ 
രാത്രേ ഇവ കല്ലിതേ ന പരമാത്ഥതോ വിദ്യമാനേ.] 
സുഷുപ്തിയില്‍ എന്നപോലെ സ്വാഭാവികാവസ്ഥയില്‍ 
സ്ഥിതിചെയ്യുമ്പോഠം ആത്മാവു ഇവയില്‍നിന്നും മുക്ത 
മാണു്‌ എന്ന തീപ്പു്‌ ന്യായമായതാണു്‌; ആ അവസ്ഥ 
യില്‍ മനസ്സും അപ്പത്യക്ഷമാകുന്നു. 


ഇവിടെ ഒരു പൂവ്വപക്ഷം ഉന്നയിക്കപ്പെടാം: സുഷുപ്തി 
യില്‍ ജീവന്‍, ജഗത്തു”, ഈശ്വരന്‍ ആദിയായ അവിദ്യ 
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യയടെ ചില പ്രത്യേകഭാവങ്ങഠം (രൂലാവിദ്യ) അപ്രതൃക്ഷ 
മാകാമെങ്കിലും, അടിസ്ഥാനപരമായ അവിദ്യ (മൂലാ 
വിദ്യ) നിലനില്ലരാം. ജീവന്‍െറ സ്ഥ,ലസുക്ഷൃശരീരങ്ങാം 
ലയിക്കുകയോ അടങ്ങുകയോ ചെയ്തിട്ടുണ്ടാവാം, എന്നാല്‍ 
കാരണശരീരം തൂടനും നിലനില്ലാം; നാമരൂപങ്ങളാകുന്ന 
വിക്ഷേപം അപ്രത്യക്ഷമാകാം, എന്നാല്‍ ആവരണം 
തുടന്നും നിലനില്ലാാം; അതുകൊണ്ടാണ്‌ സുഷ്പ്ലിയില്‍ 
നാം ഒന്നും അറിയാത്തതു”. 


ഈ പൂവ്വപക്ഷത്തിനുള്ള സമാധാനം താഴെ പറയും 
പ്രകാരമാണു. സുഷുഫ്ലിയിലെ അഗ്രഹണമെന്നും അജ്ഞാ 
നമെന്നും പറയപ്പെടുന്ന കാണായ്ക്കുയേയും അറിയാധയ്ക്ക 
യേയും, ജാഗ്രത്‌സ്വപ്പങ്ങാംക്ക്‌ നിദാനമായിരിക്കുന്ന, 
ആത്മാവിലെ ല്വന്ദപ്വാരോപണമാകുന്ന അവിദ്യയയമായി 
കൂട്ടിക്കുഴയ്ക്കുന്നതിനാലാണു” ഇതു സംഭവിക്കുന്നതു”. യുക്തി 
പരമായ വേദാന്തം ഈ അഗ്രഹണത്തെ നിഷേധിക്കു 
ന്നില്ല. ഈ അഗ്രഹണം അദ്വൈതംകൊണ്ടാണെന്നു” അതു്‌ 
പറയുന്നുവെന്നു മാത്രം; ഗ്രഹിക്കാനായി അവിടെ രണ്ടാമ 
തൊരു വസ്തു ഇല്ല. മൂലാവിദ്യം, അഥവാ കാരണശരീരം 
അഥവാ ആവരണം എന്നു പറയപ്പെടുന്ന ഒരു ദ്വിതീയ 
വസ്തു അവിടെ ഉണ്ടായിരുന്നെങ്കില്‍, ആത്മബോധം നഷ്ട 
പ്പെടാത്ത സുഷുപ്ത്ൃവസ്ഥയില്‍, നാം എന്തുകൊണ്ടതറി 
ഞ്ഞില്പ ? ആത്മാവിന്‌ തന്‍െറ ബോധസ്വരൂപം നഷ്ട 
പ്പേടുന്നില്ലെന്ന്‌* തെളിയിച്ചുകഴിഞ്ഞു; അല്ലെങ്കില്‍, സുഷു 
പ്ലിയില്‍ നാം ഒന്നുമറിഞ്ഞില്പല എന്നു നമുക്കു ഓക്കാന്‍ 
കഴിയുമായിരുന്നില്ല. ശമിച്ചുകഴിഞ്ഞ അവിദ്യയുടെ പരി 
ണാമങ്ങളായ നാമരൂപങ്ങളെയാണു്‌” കാണറതിരുന്നതു്‌, 
മൂലവസ്തുവായ മൂലാവിദ്യയേയോ കാരണശരീരത്തേ ദയാ 
അല്ല എന്നു പറയുകയാണെങ്കില്‍, എന്തുകൊണ്ടു്‌ അതിനെ 
അറിയാതിരിക്കണം എന്ന ചോദ്യം ചോദിക്കാം. ഒരു 
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പശുവിനെ നില്ലുന്ന സമയത്തു” കാണാമെന്നും കിടക്കു 
മ്പോഠം കാണാന്‍ കഴിയയകയില്ലെന്നും വരുമോ ? തിരകളെ 
കാണാന്‍ കഴിയുമെന്നും എന്നാല്‍ തിരകഠം ശമിച്ച സമു 
ദൂരത്തെ കാണാന്‍ കഴിയുകയില്ലെന്നും വരുമോ? വസ്തുക്കളെ. 
കാണാമെന്നുംം അതേ വസ്തുക്കളെ നമ്മുടെ കാഴ്ചയില്‍ 
നിന്നും മറയ്ക്കുന്ന മറയെ കാണാന്‍ കഴിയയകയില്ലെന്നും 
വരുമോ ? അവിദ്യ അഥവാ അജ്ഞാനം അതിന്‍െറ കാര 
ണമായ ബീജരൂപത്തിലെങ്കിലും നിലനിന്നിരുന്നുവെ 
ങ്കില്‍ അതു” അറിയപ്പെടണമായിരുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ 
സുഷുപ്തിയില്‍ മൂലാവിദ്യയയുടെ അഥവാ കാരണശരീര 
ത്തിന്‍െറ അഥവാ ആവരണത്തിന്‍െറ ഉണ്മ, ജാഗ്രദവസ്ഥ 
യില്‍ ഈഹിക്കപ്പെടുക മാത്രമാണു” ചെയ്യുന്നതു”; അതു്‌ 
നേരിട്ടുള്ള അനുഭവത്തിന്‌ വിരുദ്ധവും അതുകൊണ്ട്‌ 
യൃക്തിക്ക്‌” അസ്വീകായ്യവുമാണു്‌. അഗ്രഹണമെന്ന സംഗ 
തിയെ അവിദ്യയോട്ട്‌” കൂട്ടിക്കുഴച്ചിരിക്കുകയാണു”. അതു 
കൊണ്ടാണു” മേല്‍പറഞ്ഞ തെററിദ്ധാരണ. 





8 പ്രശ്ലോപനിഷത്തു” 


ഈ ഉപനിഷത്തില്‍ ബ്രഹ്മവിദ്യയെ കുറിക്കുന്ന ഭാഗം 
നാലാമദ്ധ്യായത്തോടുകൂടി തുടങ്ങുന്നു (നാലാമത്തെ പ്രശ്മം 
അഥവാ ചോദ്യം). കഴിഞ്ഞ മൂന്നദ്ധ്യായങ്ങളില്‍ അപരാ 
വിദ്യയെക്കുറിച്ചു” ചച്ച ചെയ്തശേഷം, ഉപനിഷത്തുകരം, 
മാഗ്ലഗലക്ഷ്യങ്ങളില്‍നിന്നു വൃത്യസ്പുവും, പ്രാണമനസ്സുക 
ഓില്‍നിന്നു നിര്‍മ്മുക്തവും, ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംക്ക? അജ്ഞാ 
തവും, മംഗളകരവും, ശാന്തവും, പരിണാമരഹിതവും, 
ബാഹ്യയാന്തരപ്രതിബിംബരഹിതവും, പുരുഷനെന്ന” 
അറിയപ്പെടുന്നതും, പരവിദ്യകൊണ്ടു സാക്ഷാത്‌ക്കരി 
ക്കാമെന്നു” പറയപ്പെടുന്നതുമായ പരമസത്യത്തെ ആവിഷ്കു 
രിക്കാന്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നു എന്ന പ്രസ്ധാവനയോടുകൂടി ശ്രീ 
ശങ്കരന്‍ ഈ വിഷയത്തെ അവതരിപ്പിക്കുന്നു. “കസ്മ്രിന്‍ 
സവ്വേ സംപ്രതിഷ്യിതാഃ' എന്നതാണു്‌ ചോദ്യം. ഇവ 
യെല്ലാം പ്രതിഷ്ണിതമായിരിക്കുന്നതു” എന്തിലാണ്‌”? ഗാഗ്ല്യ 
ന്‍െറ ചോദ്യത്തിന്‌ ഗുരുവായ പിപ്പലാദന്‍ ഇങ്ങനെ 
ഉത്തരം പറയുന്നു: “ഇവയെല്ലാം (ഈ വിഷയ്പ്രപഞ്ചം മുഴു 
വന്‍) മനസ്സെന്ന പറയുന്ന പരദേവനില്‍ ഏകീഭവി 
ക്കുന്നു. ആ കാരണംകൊണ്ടാണ്‌ സുഷഎിയെന്നു പറ 
യന്ന ആ അവസ്ഥയില്‍ പുരുഷന്‍ കോംക്കുകയോ, കാണ 
കയോ, മണുക്കുകയോ, ആനന്ദിക്കുകയോ, വിസജ്ജിക്കു 
കയോ, ചലിക്കുകയോ ചെയ്യാത്തതും. [തത്സവ്വം പരേ 
ദേവേ മനസ്യേകീഭവതി. തേന തഹേഷ പുരുഷോ ന 
ശൃണോതി ന പശ്യതി ന ജിഘ്ൃതിനരസയതേന സ്‌പ്പ 
ശതേ നാഭിവദതേ നാദത്തേ നാനന്ദയതേ ന വിസ്പജതേ 
നേയായതേ സ്വപിതീത്യാചക്ഷതേ.] ആ അവസ്ഥയില്‍ 
പ്രഠാണങ്ങഠം അഥവാ ദൈഹികശക്തികാം മാത്രമേ പ്രവ 
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ത്തിക്കുന്നതായി പറയപ്പെടുന്നുള്ള എന്നു്‌ മൂന്നാമത്തെ 
മന്ത്രം പറയുന്നു. ഉദാനന്‍ ഒരു യാഗത്തിലെന്നപോലെ 
ഈ അവസ്ഥയിലെ യജമാനനെ ബ്രഹ്മത്തിലേയ്ക്കു” നയി 
ക്കുന്നുവെന്നു” നാലാമത്തെ മന്ത്രത്തില്‍ പറയുന്നു. പുരോ 
ഹിതന്‍ യജ്വാവിനെ സ്വദ്മത്തിലേയഷ്ക്കു” നയിക്കുന്നു. ജാഗ്ര 
ദവസ്ഥയില്‍ അനുഭവിച്ചതും അനുഭവിക്കാത്തതുമായ 
വസ്ത്ക്കഠം സ്വപ്പ്രപഞ്ചത്തില്‍ ഉഠംപ്പെടുന്നുവെന്നും പുരു 
ഷറെറ പരമതേജസ്സ്‌ ആ അവസ്ഥയുടെ സാക്ഷിയായി 
പ്രകടീഭവിക്കുന്നുവെന്നും .അഞ്ചാമത്തെ മന്ദ്രം പറയുന്നു. 
ആറാമത്തെ മന്ത്രം സുഷ്പ്ല്യവസ്ഥയെ വിവരിക്കുന്നു. 
ജീവന്‍ അആത്മപ്രകാശം കൌണ്ടു” അഭിഭൂതനായിത്തീരു 
സ്പോഠം, അവിടെ ഈ തേജസ്സ്‌ സ്വപ്പമൊന്നുംതന്നെ 
കഠണുന്നില്പ ഒരേപോലെയുള്ളതും എങ്ങും നിറഞ്ഞുനില്ലു 
ന്നതുമായ ഒരു പ്രകാശം മാത്രമേ ഉള്ള എന്നതിനാല്‍ ഒരു 
വിഷയത്തെ മറെറാന്നില്‍നിന്നും തിരിച്ചറിയാന്‍ കഴിയ്യ 
ന്നില്ല. അപ്പോഠം ഈ ആനന്ദം ഇവിടെ ഈ ശരീരത്തില്‍ 
ഉദിക്കുന്നു. [സ യദാ തേജസാഭിഭൂതോ ഭവത്യത്രൈവ ദേവഃ 
സ്വഫ്ലാന്ന പശ്ൃത്യഥ തദേതസ്മിന്‍൯ ശരീര ഏതത്‌ സുഖം 
ഭവയി.] ഭാഷ്യം വിശദീകരിക്കുന്നു: പിത്തം എന്ന നീരി 
നാല്‍ മനോധവ്ൃത്തികളം തിരസ്ത്രരിക്കപ്പെടുകയോ തടയഒ 

ടുകയോ ചെയ്യുമ്പോഠം, മനോവ്വത്തികഠം ഹൃദയത്തിലേയ്ക്ക്‌” 
ഉപസംഹരിക്കപ്പെടുന്നു. വിഷയരൂപത്തിലുള്ള യാതൊര 
റിവുരില്പാതെ, മനസ്സ്‌ ശരീരത്തിന്‍െറ എല്ലാ ഭാഗത്തും 
വ്യാപിക്കുമ്പോഠം, സുഷ്ഫ്ലിയെന്നു പറയുന്നതു” സംഭവി 
ക്കുന്നു. ദശനകവാടങ്ങളെയെല്ലാം തേജസ്സ്‌ തടഞ്ഞിരിക്കു 
കൊണ്ടു മനസ്സാകുന്ന ഈ ദേവന്‍ സ്വപ്പമൊന്നും കാണുന്നില്ല. 
ഇപ്രകാരം ശരീരം മുഴുവന്‍ ബോധം വ്യാപിക്കുമ്പോഠം, 
അതു്‌ ശാന്തമായിത്തീരുന്നു; സുഷുപ്ലിയിലെ ഈ ആനന്ദം 
സംഭവിക്കുന്നതു” അപ്പോഴാണു്‌. ഇതിനും പുറമെ, അവി 
ദ്യാകാമകമ്മങ്ങളാല്‍ പരിമിതമാക്കപ്പെട്ട ഇന്ദ്രിയങ്ങളും 
മനസ്സും ഈ അവസ്ഥയില്‍ പുണ്ണുമായം ശമിക്കുന്നു എന്നും 





ൽ "മനസ്സ്‌" എന്നു പറയന്നതു” പരമാത്മാവിനെ ഉദ്ദേശിച്ചാണു". 
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പറയപ്പെടുന്നു. അവ അങ്ങനെ ശമിക്കുമ്പോഠം, പരിമി 
തോപാധികഠം (ദേഹേന്ദ്രിയങ്ങഠം) കാരണം സ്വസ്വരൂപ 
ത്തില്‍നിന്നും വൃതൃസ്പമായി തോന്നപ്പെട്ട ആത്മാവു” അദ്വ 
യവും ശിവവും ശാന്തവുമായിത്തീരുന്നു. സ യദാ മനോ 
രൂപോ ദേവോ യസ്മിന്‍ കാലേ സാരേണ പിത്താഖ്യേന 
തേജസാ നാഡീശയേന സവ്വതോഭിഭൂതേോ ഭവതി തദാ 
സഹ കരണൈഃ മനസോ രശ്മയോ പഹൃദ്ൃയപസംഹൃതാ 


ഭവന്തി. യദാ മനോ ദാവ്ൃഗ്നിവദ്‌ വിശേഷവിജ്ഞാന 
രൂപേണ കൃത്സ"നം ശരീരം വ്യാപ്യാവതിഷ്യതേ തദാ സു 
വഷയഘോ ഭവതി. അത്രൈതസ്മിന്‍ കാല ഏഷ മന ആഖ്യ്യോ 
ദേവഃ സ്വഫ്ഠാന്ന പശ്യതി ദശനദ്വാരസ്യ നിരുദ്ധത്വാത്‌ 
തേജസാ. അഥ തദൈതസ്മിന്‍ ശരീര ഏതത്സുഖം ഭവതി 
യദ്വിജ്ഞാനം നിരാബാധമവിശേഷേണ ശരീരവ്യാപകം 
പ്രസന്നം ഭവതീത്യത്ഥഃ. ഏതസ്മിന്‍ കാലേോവിദ്യാകാമ 
കമ്മനി ബന്ധനാനി കായ്യകരണാനി ശാന്താനി ഭവന്തി. 
തേഷ്യ ശാന്തേഷു ആത്മസ്വരൂപമുപാധിഭിരനൃഥാവിഭാവ ര്‍ 
മാനമദ്വയമേകം ശിവം ശാന്തം ഭവതി.] സായാഹ്നത്തില്‍ 
പക്ഷികഠം അവയ്യടെ കൂടകളിലേയ്ക്കു മടങ്ങുന്നതുപോലെ 
സമസ്തപ്പപഞ്ചവും പരമാത്മാവിലേഗ്കു മടങ്ങുന്നുവെന്നു” 
ഏഴാമത്തെ മന്ത്രം പറയുന്നു. [സ യഥാ സോമ്യ വയാംസി 
വാസോവ്വക്ഷം സസമ്പ്ൃതിഷ്യന്തേ ഏവംഹ വൈ തത്ധവ്വം 
പര ആത്മനി സ്ന്പ്യതിഷ്ടതേ.] എട്ടാമത്തെ മന്ത്രത്തില്‍, 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളും ഇന്ദ്രിയവിഷയങ്ങളും അടക്കമുള്ള പ്രപഞ്ചം 
മുഴുവന്‍ പരമാത്മാവിലേഷ്ക്കു” പ്രവേശിച്ചതായി പറയപ്പെ 
ടുന്നു. കാണുകയ്യം, തൊടുകയും, കോംക്കുകയും, മണക്കുക 
യം, രുചിക്കുകയയം. ചിന്തിക്കുകയും അറിയുകയും ചെയ്യുന്ന 
സാക്ഷിയായ ജീവന്‍, പുരുഷന്‍ ' എന്നു പറയന്ന ബോധ 
രൂപമാണു. അയാഠം പരമറത്മാവില്‍ സ്ന്പ്ൃതിഷ്ഠിതനാ 
യിത്തീരുന്നു എന്നു” ഒമ്പതാമത്തെ മന്ത്രം പറയുന്നു. [ഏഷ 
ഹി ദ്ൂഫ്യാ, സഃപ്രഷ്യാ ശ്രോതാ രസയിതാ മന്താ ബോദ്ധാ 
കത്താ വിജ്ഞാനാത്മാ പുരുഷഃ. സ പര്രേക്ഷര ആത്മനി 
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സമ്പ്യതിഫടതേ.] ഭാഷ്യത്തില്‍ സുയുന്‍െറ പ്രതിബിംബ 
ത്തിന്‌ കാരണമായ ജലം വററുമ്പോഠം പ്രതിബിംബം 
സുയുനിലേഷ്ണ്കുതന്നെ പുനഃപ്രവേശിക്കുന്നതിനോടാണു്‌ 
ആത്മാവിന്‍െറ ഈ പ്രവേശത്തെ ഉപമിച്ചിരിക്കുന്നതു”. 
[സ ച ജലസുയ്യകാദി പ്രതിബിംബസ്യ സുയ്യാദിപ്രവേ 
ശവജ്ജഗദാധാരശേഷേ പര്രേക്ഷര ആത്മനി സമ്പ്യതി 
വ്യ4തേ.] അവിദ്യയില്‍നിന്നും മുക്തവും, രൂപരഹീിതവും, 
ധമ്മരഹിതവും, പരിശുദ്ധവും, അനശ്വരവും, സത്ൃവും 
ആയി ആത്മവിത്തിനാല്‍ പ്രാപിക്കപ്പെട്ട അതു” പരമ 
സത്തതന്നെയാണു്‌ എന്നു പത്താമത്തെ മന്ത്രം ഉറപ്പിച്ചു 
പറയന്നു. അപ്രകാരമുള്ളവന്‍ സവ്വജ്ഞനായിത്തീരുന്നു; 
അവന്‍ സ്വ്ൃവുമായിത്തിരുന്നു. പ്രാണേന്ദ്രിയങ്ങളോടും 
അവയുടെ വ്ൃക്തിബോധം രൂപംപൂണ്ട ദേവന്മാരോടുംകൂടി 
ജീവന്‍ സ്വ്വവ്യാപിയയം സ്വ്വജ്ഞനുമായി സുഷുഫ്ലിയില്‍ 
പുനര്‍ലയം പ്രാപിക്കുന്നതായ ആത്മജ്ഞാനഫലത്തെ 
ക്കുറിച്ചു” അടുത്ത മന്ത്രം ഉറപ്പിക്കുന്നു. ഈ അഭ്ധ്യായത്തി 
ന്‍െറ തുടക്കത്തില്‍ പറയപ്പെട്ട സ്വ്വാത്മഭാവം അഥവാ 
പര പിദ്യയുടെ പരമലക്ഷ്യം ഇതാണു. 


സുഷുപ്തി യോടാണു”, മറെറാരവസ്ഥയോട്ുമല്ല ഇവി 
ത്തെ പരാമശം എന്നു വാം പ്രശ്മത്തിന്‍െറ മുഖവുരയില്‍ 
ശ്രീശങ്കരനാല്‍ ഇപ്രകാരം ഉറപ്പിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌ . ജീവാത്മാ 
വടക്കമുള്ള കായ്യകാരണപ്പപഞ്ചം മുഴവന്‍ സുഷ്ടപ്പ്യവ 
സ്ഥയില്‍ പരമാത്മാവില്‍ പുനര്‍ലയം പ്രാപിക്കുന്നു 
എന്നു” മുന്‍പുതന്നെ പറഞ്ഞുകഴിഞ്ഞു. സമസ്തം ജഗത്‌ 
കായ്യകാരണലക്ഷണം സഹ വിജ്ഞാനാത്മനാ പരസ്മ്ിന്ന 
ക്ഷരേ സുഷ്പ്പികാലേ സ്മ്പ്പതിഷ്യിത ഇത്ൃക്തം.] പ്രപ 
ഞ്ചം പ്രളയകാലത്ത്‌” പരമാത്മാവില്‍ വിലയിക്കുകയും 
സൃഷ്ടിയില്‍ അതില്‍നിന്നുതന്നെ ഉത്ഭവിക്കുകയും ചെയ്യു 
നുവെന്ന നിഗമനം ചുണ്ടിക്കാണിക്കപ്പെട്ടുകഴിഞ്ഞു. 
[്‌സാമത്ഥ്യാത്‌ പ്രളയ്യേപപരി തസ്മിന്നേവാക്ഷരേ സമ്പ 
തിഷ്ണതേ ജഗത്‌ തത ഏവോത്‌പദ്യത ഇതി ച സിദ്ധം 
ഭവതി..] 
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ഈ ഉപനിഷത്തും അതിനുള്ള ശ്രീശങ്കരന്‍െറ ഭാഷ്യൃയ 
വും സുഷുപ്തൃനഭവത്തെ സുവിസ്‌ തൃതമായി വിശകലനം 
ചെയ്തിരിക്കുന്നു. തൂടക്കത്തില്‍ത്തന്നെ (1-1. 16) അജാത 
ശര്രു ഗാഗ്ല്യനോട്ട്‌, അയാളെ ഉത്തേജിപ്പിക്കുവാനും അന്വേ 
ഷണോത്സുകനാക്കുവാനും വേണ്ടി, സുഷുപ്പ്യനുഭവത്തിന്‍െറ 
സ്വരൂപത്തെക്കുറിച്ചു ചോദിക്കുന്നു. ഭാഷ്യത്തില്‍ ശ്രീശങ്ക 
രന്‍ അഭിപ്രായപ്പെടന്നു: കമ്മത്തിന്‍െറ ആകത്തുകയില്‍ 
നിന്നും കത്താവില്‍നിന്നും കമ്മഫലത്തില്‍നിന്നും മുക്തമാ 
യിരിക്കുമ്പോഠം, ഉണരുന്നതിനുമുന്‍പായിട്ടാണ്‌ ആത്മാവു” 
ചുണ്ടിക്കാണിക്കപ്പെടേണ്ടതു”. ഉണരുന്നതിനു മുന്‍പ്പ്‌ 
(ഗാഡനിദ്രയില്‍), പുരുഷന്‍ പുൃവ്വകമ്മഫലങ്ങളഠയ 
സന്തോഷം മുതലായവ യാതൊന്നുംതന്നെ ലേശംപോലും 
അറിയുന്നില്പ. അതുകൊണ്ടു”, പുവ്വകത്മത്താല്‍ സ്പൂശിക്ക 
പ്പെടാത്തതിനാല്‍, അതുതന്നെയാണു” ആത്മാവിന്‍െറ ശരി 
യായ സ്വരൂപമെന്നു” നാം മനസ്സിലാക്കുന്നു. ആത്മാവും 
അതിന്‍െറ സ്വസ്വരൂപത്തിലായിരുന്നുവെന്നും, അതില്‍ 
നിന്നും ചൃതനാവുമ്പോഠം മാത്രമേ പുനജ്ജന്മത്തിനു വിധേ 
യനായി സ്വസ്വരൂപവിരുദ്ധനായിത്തീരുന്നുള്ളവെന്നും 
പഠിപ്പിക്കാന്‍വേണ്ടി, സ്ൂുബ്ദനായിത്തീനന ഗാഗ്ഗ എനെ ഉദ്‌ 
ബുദ്ധനാക്കുന്നതിനു” അജാതശത്രു ചോദിക്കുന്നു. പ്രാണ 
വചനേന്ദ്രിയമനസ്സകഠം എല്ലാം ലയിക്കുന്ന ഹൃദയാകാ 
ശത്തില്‍, ഈ വിജ്ഞാനമയപുരുഷന്‍ _ വ്യക്തിബോധ 
മുള്ളതിനാല്‍ ജീവന്‍ _ ശയിക്കുന്നുവെന്ന്‌ അജാതശത്രു 
1. 1. 16 മന്ത്രത്തില്‍ പറയന്നു. അപ്പോം പുരുഷന്‍ സുഷ്ു 
പ്ലിയില്‍ ലയിച്ചു എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ““ഏതത്‌ പുരു 
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ഷഃ സ്വപിതി നാമ.”' ജീവന്‍െറ സ്വരൂപത്തോട്ട്‌” തുല്യ 
മായ പരമാത്മാവു” എന്നാണു” ആകാശം എന്നതിനു” ഇവി 
ടെ അത്ഥമെന്ന്‌ ഭാഷ്യം പറയുന്നു. സാധാരണ ആകാശ 
ത്തിലല്പ, ജനനമരണങ്ങഠംക്കതീതവും സ്വസ്വരൂപവുമായ 
ആ പരമാത്മാവില്‍ അതു ശയിക്കുന്നു, കാരണം അതിനാ 
ശ്രയമായി മറെറാരു ശ്രുതിയുണ്ട്‌: ““ഹേ സോമ്യ, അപ്പോം 
അതു” സത്തിനോട്ട്‌ ചേരുന്നു" (ഛാ. ഒ. ഡ്‌. ശ്വ, 1.) 
അതു" പരിമിതോപാധി (സൂക്ഷൃശരീരം) ബന്ധംകൊണ്ട്‌ 
ഉണ്ടറയ വൃക്തിഭാവത്തെ ഉപേക്ഷിക്കുകയും, രൂപരഹിത 
വും സ്വാഭാവികവുമായ പരമാത്മാവില്‍ വത്തിക്കുകയയം 
ചെയ്യുന്നു എന്നാണു” ആശയം. [ആകാശശബ്ദേന പര ഏവ 
സ്വ ആത്മോച്യതേ, തസ്മിന്‍ സ്വേ ആത്മന്യാകാശേ 
ശേതേ സ്വാഭാവികേയ"സാംസാരികേ. ന കേവല ആകാശ 
ഏവം, ശ്രുത്യന്തരസാമത്ഥ്യാത്‌ ““സതാ സോമ തദാ 
സമ്പന്നോ ഭവതി" ഇതി. ലിംഗോപാധിസംബന്ധകൃതം 
വിശേഷാത്മസ്വരൂപമുത്സയ,ജ്യ അവിശേഷേസ്വാഭാവികേ 
ആത്മന്യേവ കേവലേ വത്തത ഇത്യഭിപ്രായഃ.] കരണ 
ങ്ങഠം ഉപസംഹരിക്കപ്പെടുമ്പോഠം, ക്രിയാകാരകഫലങ്ങ 
ളായി രൂപം പ്രാപിക്കാതെ ആത്മാവയ” സ്വാത്മാവില്‍ത്ത 
ന്നെ വിശ്രമിക്കുന്ന എന്നു്‌ ചില വരികഠം കഴിഞ്ഞതിനു 
ശേഷം ഭാഷ്യം പറയുന്നു. (തസ്മാദപസംഹൃതേഷയ വാഗാ 
ദിഷു ക്രിയാകാരകഫലാത്മതാഭാവാത” സ്വാത്മസ്ഥ 
ഏവാത്മാ ഭവതീത്യവഗമ്യതേ.] 


ജീവന്‍ ആനന്ദത്തിന്‍െറ പുണ്ണുതയെ പ്രാപിക്കുന്നുവെ 
ന്ന്‌” 1, 1. 10.ല്‍ പറയുന്നു. സുഷുപ്പിയിലെത്തുമ്പോഠം 
അയാഠം ഒന്നും അറിയുന്നില്ല... ... വാസ്തവത്തില്‍ യുവാവാ 
യാലും, മഹാരാജാവായാലും, മഹാബ്രാഹ്മണനായാലും, 
ആനന്ദത്തിന്‍െറ ഉച്ചകോടിയില്‍ എത്തിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ 
ശരിക്കും വിശ്രമിക്കുന്നതു പോലെ. [അഥ യദാ സുഷുഘ്ടോ 
ഭവതി യദാ ന കസ്ൃചന വേദ ...സയഥാകുമാരോ വാ 
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മഹാരാജോ വാ മഹാബ്ബാഹ്മണോ വാതിഷ്ലീമാനന്ദസ്ൃയ 
ഗത്വാ ശയീതൈവം ഏവൈഷ ഏതച്ചേദതേ.] “സുഷുപ്തി 
യില്‍ ജീവന്‍ അതിന്‍െറ സ്വാഭാവികമായ ശാന്തഭാവം 
സ്വീകരിക്കുമ്പോഠം, ജലമെന്നപോലെ, മററു വസ്തുക്കളോ 
ടുള്ള ചേച്ചകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന മാലിന്യത്തെ ഉപേക്ഷിക്കുന്നു" 
എന്നു” ഭാഷ്യം പിന്നീട പറയുന്നു. ആഗ്രഹങ്ങളില്‍നിന്നും 
ഉപരിയായതിനാലും ദുഃഖങ്ങളില്‍നിന്നും മുക്തമായതിനാ 
ലും ആത്മാവിനു ശരീരത്തോട്‌ ബന്ധമൊന്നുമില്ലെന്നു” 
വീണ്ടും പറയപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. [യദാ യസ്മിന്‍ കാലേ സുഷ്ടപ്ലി? 
സമ്പ്വ സാദം സ്വാഭാവ്യം ഗതോ ഭവതി... സലിലമിവാന്യ 
കാലുഷ്യം ഹിത്വാ സ്വാഭാവ്യേന പ്രസീദതി... ന ഹി 
സുഷുപ്ലികാലേ ശരീരസം ബന്ധോസ്തി. “തീണ്ണ്ണോ ഹി തദാ 
സവ്വാഞ്ചേരാകാന്‍ ഹൃദയസ്യ്യ” ഇതി ഹി വക്ഷൃതി. സവ 
സംസാരദുഃഖവിയക്താ ഇയമവസ്വേതൃത്ര ദുഷ്യാന്തഃ,...... 
അയം സ്വാഭാവികേ സ്വേ ആത്മനി സവ്വസംസാരധമ്മാ 
തീതോ വത്തതേ സ്വാപകാല ഇതി.) 


ഭാഷ്യത്തില്‍ ഈ വിഭാഗത്തിന്‍െറ പ്രാധാന്യം ഇപ്ര 
കാരം വിശദീകരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. സുഷുപ്തിയില്‍ ആത്മാ 
വു” അതില്‍നിന്നും വൃത്യസ്തുമായ ഒരു അനൃസ്ഥലത്താ 
യിരുന്നില്ല, അതില്‍നിന്നും വൃതൃസ്തമായ ഒരു അന്യ 
സ്ഥലത്തുനിന്നും വന്നതല്ല, അതില്‍നിന്നും അന്യമായ 
ഒരു സാധനവും അതിനില്ല. പ്രാധാന്യം പിന്നെ 
എന്താണു” ? ആത്മാവു” സ്വാത്മാവില്‍ത്തന്നെയായിരുന്നു. 
ശ്രുതിയിലെ ഈ വരികഠം ഇതിനെ തെളിയിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
“അതു” അതില്‍ത്തന്നെ ലയിക്കുന്നു [ഛാ. ഉ. 0, ഡ്വ്., 
1], “സോമ, അപ്പോം അതു" സത്തിനോടട” ഏചീഭവി 
കടന്നു (൫൪൪9). “പരമാത്മാവിനാല്‍ സമ്പരിഷ്വക്തമായി 
ത്തീന്നിരിക്കുന്നു" ബ്ബ. 17. 1. 21). “ പരമാത്മാവില്‍ 
വിശ്രമിക്കുന്നു” (പ്രശം 1. ഗ. 7.) അതേ കാരണംകൊണ്ടു 
തന്നെ അതില്‍നിന്നും വൃതൃസ്തുമായ. ഒരു അന്യസ്ഥല 
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ത്തുനിന്നല്ല അതു” വരുന്നതു്‌. ആത്മാവിനു പുറമെ 
മറെറാരു വസ്തു ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ ““ഈ ആത്മാവില്‍ 
നിന്നും'' എന്നിങ്ങനെ പാഠത്തില്‍ത്തന്നെ പറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നു. [നായമാത്മാ അന്യോന്നൃത്രാഭൂദന്യോ വാ അനയ 
സ്യാദാഗതഃ സാധനാനന്തരം വാ ആത്മന്യസ്തി. കിം 
തഹി ? സ്വാത്മന്യേവാഭൂത്‌ “സ്വം (ആത്മാനം) അപീ 
തോ ഭവതി,” ““സതാ സോമ്യ തദാ സമ്പന്നോ ഭവതി, '* 
*“പ്രാജേഞനാത്മനാ സമ്പരിഷ്വക്തഃ, “പര ആത്മനി 
സമ്പ്പതിഷ്ടിതേ”” ഇത്യാദി ശ്രുതിഭ്യഃ. അത ഏവ നാന്യോ 
നൃസ്മാദാഗച്ഛതി. തത്‌ ശ്രുത്യൈവ പ്രദശ്യതേ “അസ്മാ 
ദാത്മനഃ' ( അടുത്ത ബ്രാഹ്മണത്തില്‍) ഇതി. ആത്‌മവൃതി 
രേകേണ വസ്ത്വന്തരാഭാവാത്‌ .] 


1, 1, 2൧20ല്‍ ഉപനിഷത്തു വീണ്ടും പറയുന്നു: സുഷു 
പ്തിയിലെ ഈ ആത്‌മാവില്‍നിന്നാണു”്‌ എല്ലാ പ്രാണ 
ശക്തികളും, എല്ലാ പ്രപഞ്ചങ്ങളും, എല്ലാ ദേവന്മാരും, 
എല്ലാ ഭൂതങ്ങളും ഉത്ഭവിക്കുന്നതു”. പ്രാണശക്തികളുടെ 
യെല്ലാം ആധാരവും, സമനുപ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറയും ഉത്ഭവ 
സ്ഥാനവുമായ സാകാരനായ ഇദശ്വരനും വാസ്പവത്തില്‍ 
സ്ഥിതി ചെയുന്നതു” നിരാകാരമായ ആത്‌ മാവിലാണു്‌. 
(സുഷഫ്ലിയില്‍ പ്രകാശിക്കുന്ന) പരമമായ സത്ൃത്തി 
ലാണു. [സ യഥോണ്ണനാഭിസ്ുന്തുനോച്ചരേദൃഥാഗ്നേഃ 
ക്ഷുദ്രാ വിസ്റ്റുലിംഗാ വ്ൃച്ചരന്ത്യേവമേവാസ്മാദാത്മനഃ 
സവേ പ്രാണാഃ സവ്വേ ലോകാഃ സവ്വേ ദേവാഃ സവ്വാണി 
ഭൂതാനി വ്ൃച്ചരന്തി തസ്യോപനിഷത്‌ സത്ൃസ്യ 
സത്യമിതി പ്രാണാ വൈ സത്യം തേഷാമേഷ സത്യം.] 


അടുത്തതായി നാം 17. 441. 18 ലേയ്കറകെത്തുന്നു. ആത്മാ 
വു” മുക്തമാണെന്നു്‌ ജാഗ്രത്‌ സ്വപ്പസുഷുപ്തികളാകുന്ന 
മുന്നവസ്ഥകഠം തെളിയിക്കുന്നതായി അവയുടെ വിശദീ 
കരണത്തെക്കുറിച്ചുള്ള മുഖവുരയില്‍ പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
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“ആത്മാവു” ബന്ധരഹിതമാണെന്നു” നമുക്കെങ്ങനെ 
അറിയാം ? എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ അരുക്രമം ജാഗ്രത്തില്‍ 
നിന്നും സ്വപ്യാവസ്ഥയിലേയ്ക്കും, ഇതില്‍നിന്നും ഗാഡ 
സുഷ്ുപ്പ്യവസ്ഥയിലേനയ്റ്കും, അതില്‍നിന്നും വീണ്ടും സ്വഫ്യാ 
വസ്ഥയിലേന്റ്കും, പിന്നെ ജാഗ്രത്തിലേഷ്ക്കും, വീണ്ടും 
സ്വപ്ഠാവസ്ഥയിലേഷ്ക്കും നിരന്തരമായി സഞ്ചരിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്ന എന്നപോലെ തോന്നുന്നതിനാല്‍, ഈ മൂന്നവ 
സ്ഥകളില്‍നിന്നും ഭിന്നമാണ്‌ അതെന്നു” ഇതു തെളിയി 
ക്കുന്നു.” മൂന്നവസ്ഥകളിലും മാറി മാറി സഞ്ചരിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടു” സ്വയംപ്രകാശനായ ആത്മാവു” ദേഹഫേന്ദ്രിയവ്യ 
തിരിക്തനും കാമകമ്മനിവ്ൃത്തനുമാണെന്നു” മുന്‍പറഞ്ഞ 
അഭ്ധ്യായങ്ങളില്‍ പ്രതിപാദിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. ഈ സാപേ 
ക്ഷകധമ്മങ്ങഠം (മൂന്നവസ്ഥകം) അതിന്‍െറ സ്വന്തമല്ല. 
അതിന്‍െറ വ്യവഹാരം പരിമിതോപാധികഠം കാരണ 
മാണു, അജ്ഞതകൊണ്ടു്‌ ആരോപിക്കപ്പെട്ടതുമാണു'. ഈ 
ഖണ്ഡികയുടെ മുഴുവന്‍ രത്നച്ചുരുക്കം ഇതാണെന്നു പറയപ്പെ 
ടന്നു. അവിടെ ജാഗ്രത സ്വപ്പസുഷുപ്തികളാകുന്ന മൂന്നവ 
സ്ഥളെ കൂട്ടിച്ചേത്തു കാണിച്ചിട്ടിലപ്പ, വേറേ വേറെയാണ്‌ 
വിവരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു”. ഉദാഹരണമായി ജാഗ്രദവ 
സ്ഥയില്‍, അജ്‌ഞതകാരണം ആത്മാവു” സംഗത്തോടും 
മൃത്ൃയവിനോടും (്രമ്മത്തോടും) ശരീരേന്ദ്രിയങ്ങളോടും 
ബന്ധപ്പെട്ടപോലെ കാണിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു; സ്വപ്പാവ 
സ്ഥയില്‍ അതു” കാമങ്ങളോടു” ബന്ധപ്പെട്ടും എന്നാല്‍ മൃത്യ 
ഭാവത്തില്‍നിന്നും മുക്തമയ്യേം കാണപ്പെടുന്നു; ഗാഡസുഷു 
വ വസ്ഥയില്‍ അതു” പരിപുണ്ണശാന്തവും നിസ്സുംഗവും 
ആയ ഭാവത്തിലാണ്‌; ഈ നീസ്സ്സംഗത്വം അതിന്‍െറ 
പ്രത്യേകതയാണു”.നാം ഈ ഖണ്ഡികകളെയെല്ലാം യോജി 
പ്പിചു നോക്കുകയാണെങ്കില്‍ അതിന്‍െറ ഫലം ആത്മാവു 
സ്വാഭാവികമായി നിത്യമുക്തബുദ്ധപരിശുദ്ധമാണു* ഏ 
ന്നതാണ്‌. ഈ സമഗ്രമായ കാ പ്പാട്‌ ഇനിയും കാണിച്ചു 
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കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല അതുകൊണ്ടാണു്‌ അടുത്ത ഖണ്ഡിക. ഗാഡ 
നിദ്രയില്‍ മാത്രമേ ആത്മാവു” അപ്പകാരമായിത്തീരുന്നുള്ള 
വെന്നു” പിന്നീട്‌ പ്രതിപാദിക്കപ്പെടും. “അതിന്‍െറ ആ 
രൂപം കാമത്തിന്നതീതവും പാപഴഭയങ്ങളില്‍നിന്നും മുക്ത 
വുമാണു*." അതു” അപ്പകാരം അതായതു" നിസ്തുലം ആയ 
തുകൊണ്ടാണു” ആത്മാവു” ഈ അവസ്ഥയെ പ്രാപിക്കാന്‍ 
ഇച്ഛിക്കുന്നതു”. [സഷുപ്ലേ പുനഃ സന്പ്യസന്നോ അസങ്‌” 
ഗോ ഭവതീതി അസങ്‌ഗതാപി ദൃശൃതേ. ഏകവാകൃതയാ 
രൂപസംഹ്രിയമാണം ഫലം നിതൃമുക്തബുദ്ധശുദ്ധസ്വഭാവ 
താസ്യ നൈകത്ര പുഞ്ജീകൃത്യ പ്രദശിതാ ഇതി തത്‌ പ്രദ 
ശനായ കണ്ഡികാ ആരഭ്യതേ, സുഷുപഫ്ഐേ ഹ്വംരൂപ 
താസ്യ വക്ഷ്യമാണാ ““തദ്വാ അസൈതദതിച്ചുന്ദാ 
അപഹതപാപമാഭയം രൂപം" ഇതി, യസ്മാദേവം 
രൂപം വിലക്ഷണം സുഷ്പ്പ്ം പ്രവിവിക്ഷ്യതി. ] 


സുഷുഫ്യ്ര്‍വസ്ഥയില്‍ ആത്മാവു” കാമങ്ങളില്‍നിന്നും 
൩൮൮വിധ വിഷയദശനങ്ങളില്‍നിന്നും _ അതായതു” 
ശ്രീശമംരനെറ മതമനുസരിച്ചു”, ജാഗ്രദവസ്ഥകൂടി ഉഠംപ്പെ 
ടന്ന സ്വപ്പം _ മുക്തമാണെന്നു” 19ാമത്തെ മന്ത്രം പറയുന്നു. 
[യത്ര സുഫ്ലോന കഞ്ചന കാമം കാമയതേ ന കഞ്ചന 
സ്വപ്പം പശൃതി. |] ഇവ അവസ്ഥയില്‍ ആത്മാവു” സവ്വ 
സംസാരധമ്മങ്ങളില്‍നിന്നും വിലക്ഷണവും ക്രിയാകാരക 
ഫലജന്യമധയ ആയാസം ഇല്പാത്തതുമാണെന്ന്‌ ഭാഷ്ൃ 
ത്തില്‍ പഠറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. [സവ്വസംസാരധമ്മവില 
ക്ഷണം സവ്ൃക്രിയാകാരകഫലായാസശ്ശുന്യം സ്വമാ 
ത്മാനം പ്രവിശതി. ] 


അടുത്ത (20) മന്ൂത്തിന്‍െറ മുഖവുര വളരെ പ്രാധാന്യ 
മുള്ളതാണു”. ഈ മുന്നവസ്ഥകളിലും അവിദ്യ ആത്മാവി 
നോട്ട്‌ ചേന്നിരിക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍, ആത്മാവു” അതില്‍ 
നിന്നും ഒരിക്കലും മുക്തമല്ലെന്നും മോക്ഷം അസാദ്ധ്യമാകു 
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മെന്നും വനുകൂടും. അതിനാല്‍, ആത്മാവു” അവിദ്യയില്‍ 
നിന്നും മുക്തമാണ്‌ എന്നു” തെളിയിക്കുന്ന ഒരനുഭവമെ 
ങ്കിലും നമ്മുടെ ജീവിതത്തില്‍ ഉണ്ടു” എന്നു കാണിക്കേ 
ണ്ടതു” ആവശ്യമാണു്‌, അവിടെ മാത്രമേ ആത്മാവു” അതി 
ന്‍െറ സ്വസ്വരൂപത്തില്‍ തെളിഞ്ഞുനില്ലുന്നുള്ള. സംസാ 
രധമ്മങ്ങളില്‍നിന്നുള്ള ഈ മുക്തി അതിഒന്‍റ (ആത്മാവി 
ന്‍െറ സ്വരൂപമാണെങ്കില്‍, സംസാരധമ്മങ്ങഠം അതല്ലാ 
ത്ത ഉപാധികഠംമൂലമാണെന്നു വന്നുകൂടുന്നു. ഈ അവിദ്യ 
ആത്മാവിനു” സ്വാഭാവികമായ്യള്ളതാണോ, അതോ കമ 
കമ്മാദികഠംപോലെ ആഗന്തുകം (വന്നും പോയ്യം കൊണ്ടി 
രിക്കുന്നത്‌) മാത്രമാണോ ? ആഗത്തുകം മാത്രമാണെങ്കില്‍ 
മുക്തി സാദ്ധ്യമാണ്‌. എങ്കില്‍, അതു” ആഗത്തുകമാണെന്നു” 
തെളിയിക്കുന്നതിന്‌ ഏതെങ്കിലും വസ്തൃതകം ഉണ്ടോ ? 
അതല്ലെങ്കില്‍ അവിദ്യ എങ്ങനെയാണു്‌ ആത്മാവിന്‌ 
സ്വാഭാവികമല്പാതിരിക്കുന്നതു”? സകല അനത്ഥങ്ങാഠംക്കും 
ബീജമായ അവിദ്യയയടെ ശരിയായ സ്വരൂപത്തെ തെളി 
യിക്കാനാണു്‌ അടുത്ത ഖണ്ഡിക തുടങ്ങുന്നതു. [യദ്യ 
സ്യായം സ്വഭാവഃ .. സവ്വസംസാരധമ്മശുന്യതാ, പരോ 
പാധിനിമിത്തം ചാസ്യ സംസാരധമ്മിത്വം, യന്നിമി 
ത്തം ചാസ്യ പരോപഠധികൃതം സംസാരധമ്മിത്വം, സാ 
ചാവിദ്യാ. തസ്യ അപിദ്യായാഃ കിം സ്വാഭാവികത്വം ? 
ആഹോസ്വിത്‌ കാമകമ്മാദിവദാഗത്തുകത്വം ? യദി ചാഗ 
തൂകത്വം, തതോ വിമോക്ഷ ഉപപദ്യതേ, തസ്യാശ്ചാഗ 
നതൂകത്വേ കോപപത്തിഃ ? കഥംവാ ആത്മധമ്മോഡിദ 0? 
ഇതി സപ്വാനത്ഥബീജഭൂതായാ അവിദ്യായാട സതത്ത്വാ 
വധാരണാത്ഥം പരാ കണ്ഡികാ ആരഭ്യദതേ. ] 


ഇവിടെ അവിദ്യ ആഗത്തു കമാണു”*, വന്നുംപോയുമി 
രിക്കുന്നതാണു” എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അതു്‌ അനാദി 
യാണു്‌, അതായതു” തുടക്കമില്പാത്തതാണു” എന്നു പറയു 
മ്പോഠം അതിന്‍െറ തുടക്കും കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ നമുക്കു്‌ 
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പററില്ല എന്നാണു്‌ അതിനത്ഥം; കാരണം തുടക്കം 
എന്നതു” കാലത്തെ കുറിക്കുന്നു. കാലം അവിദ്യയുള്ളതായ 
ജാഗ്രത്തില്‍ മാത്രമേ അനുഭവപ്പപെടുന്നുള്ള. കാലബോധം 
അവിദ്യയില്‍പ്പെടുന്നു, ഈ അത്ഥത്തില്‍ മാത്രമേ അവിദ്യ 
തുടക്കമില്പാത്തതാണെന്നു പറയാന്‍ കഴിയുകയുയള്ള. മൂലാ 
വിദയ എന്ന തത്ത്വത്തിന്‍െറ നിഷേധമാണ്‌” ഈ ഖണ്ഡി 
കയില്‍ സ്ൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നതു”. അവിദ്യ വരുകയും 
(ജാഗ്രത്‌സ്വപ്ലാവസ്ഥകളിലെന്നപോലെ) പോവുകയും 
(സുഷഫ്ലിയിലെന്നപോലെ) ചെയ്യുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ മാത്രമേ 
മോക്ഷം സാദ്ധ്യമാവുകയുള്ള. 


ക0_ഠമത്തെ മന്ത്രം വിദ്യയുടെയും അവിദ്യയുടെയും 
സ്വഭാവത്തെയും കനുഷ്ൃബോധത്തിനുയരാന്‍ കഴിയ്യന്ന 
അത്ൃന്നതമണ്ഡലത്തെയും സൂചിപ്പിക്കുന്നു. “തന്നെ കൊ 
ല്ലന്നുവെന്നും, പരാജയപ്പെടുത്തുന്നുവെന്നും, ആന ഓടി 
ക്കുന്നുവെന്നും, കുഴിയില്‍ വീഴുന്നുവെന്നും, ജാഗ്രത്തില്‍ കണ്ട 
ഭയജനകമായ ഏതെങ്കിലും വസ്തുവിനെ കാണുന്നുവെന്നും 
മററും മററും സ്വപ്പത്തില്‍ തോന്നുന്നതു” അവിദ്യകാരണ 
മാണു്‌ എന്നാണു കരുതപ്പെടുന്നതു”. അതുപോലെ താന്‍ 
ഒരു ഈശ്വരനോ രാജാവോ ആണു്‌ അഥവാ *“ഇതെല്ലഠ 
മാണു” "' എന്നും മററും അയാഠാം ചിന്തിക്കുമ്പോഠം അതയാ 
ഉടെ അത്യൃന്നതമായ ലോകമോ ബോധമണ്ഡലമോ 
ആണു.” (അഥ യത്രൈനം ഘന്തീവ ജിനന്തീവ ഹസ്തരീവ 
വിച്ചായയതി ഗത്തമിവ പതതി യദേവ ജാഗ്രദ്‌ഭയം 
പശ്യതി തദത്രാവിദ്യയാ മന്യത്യേഥ യത്ര ദേവ ഇവ രാജേ 
വാഹമേവേദം സവ്വോറ്യസ്പരീതി മന്യതേ സോ്‌സ്യ പരമോ 
ലോകഃ.) ഭാഷ്യം പറയുന്നു: അജ്ഞാനം നീക്കപ്പെടുകയും 
ജ്ഞാനം പരിപുണ്ണുതയെ പ്രാപിക്കുകയും ച്ചെയ്യുമ്പോഠം 
മോക്ഷത്തിന്‍െറ അപരനാമമായ സര്‍വ്വാത്മഭാവത്തെ 
അയാം പ്രാപിക്കുന്നു. അതായതു” ആത്മാവിന്‍െറ സ്വയം 
പ്രകാശം പോലെതന്നെ ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ ഫലവും 
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നേരിട്ട്‌” അനുഭവപ്പെടുന്നു. അതുപോലെ അജ്ഞാനം വര്‍ 
ദ്ധിക്കുകയയം ജ്ഞാനം അപ്രത്യക്ഷമാവുകയും ചെയ്യുമ്പോഠം 
“തന്നെ കൊല്ലുകയോ പരാജയപ്പെടുത്തുകയോ ഒക്കെ 
ചെയ്യുന്നതു്‌ അയാഠക്കു്‌ തോന്നുന്നതു "പോലെയുള്ള 
അജ്ഞാനഫലങ്ങഠം സ്വപ്ൃത്തില്‍ നേരിട്ടറിയുന്നു. ഇപ്ര 
കാരം സമഷ്ടിഭാവവും വൃഷ്ടിഭാവവും ആയിട്ടുള്ള ചേര്‍ച്ച 
യാണു” ജ്ഞാനത്തിന്‍െറയും അജ്ഞാനത്തിന്‍െറയും ഫല 
ങ്ങഠം. പരിശുദ്ധജ്ഞാനംകൊചട്ട്‌ ഒരാഠം സവ്വാത്മഭാവ 
ത്തെയും അജ്ഞാനംകൊണ്ടു്‌ വ്യക്തിത്വഭാവത്തെയും 
അതായതു” മറെറാന്നില്‍നിന്നും വൃത്ൃസ്പമാണെന്ന ഭാവ 
ത്തെയും പ്രാപിക്കുന്നു. തന്നില്‍നിന്നും വൃതൃസ്തമായ വന്ത 
ക്കളമായി എപ്പായ്ക്ോഴചം സംഘട്ടനത്തിലായതുകൊണ്ട്‌ 
അയാഠം കൊല്ലപ്പെടുകയോ കീഴടക്കപ്പെടുകയോ പിന്‍തുട 
രപ്പെടകയോ ചെയുന്നതായി തോന്നുന്നു. അജ്ഞാനഫല 
ങ്ങളായ പരിമിതവസ്തുക്കഠം അയാളില്‍നിന്നും വ്ൃതൃസ്ല 
മായിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടാണു” ഇതെല്ലാം സംഭവിക്കുന്നതു”. 
അയാം “എല്ലാ” മാണെങ്കിൽ അയാളില്‍നിന്നും വൃത്ൃസ്ത 
മായി സംഘട്ടനത്തിന്‌ എന്തു വസ്തവാണുള്ളതു” 2 ആരാ 
ലാണു” അയാഠം കൊല്ലപ്പെടുകയോ കീഴടക്കപ്പെടകയോ 
പിന്‍തുടരപ്പെടുകയോ ചെയ്യുക ? അതിനാല്‍ അജ്ഞാന 
ത്തിന്‍െറ സ്വഭാവം ഇതാണു തെളിയിക്കുന്നതു: അതു്‌ 
അപരിമിതത്തെ പരിമിതമാക്കുകയയം ഇല്ലാത്തതിനെ 
ഉള്ളതായി കാണിക്കുകയും ആത്മാവിനെ പരിമിതമാക്കി 
കാണിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അതുകൊണ്ടു, താന്‍ പരിച്ഛി 
ന്നനാക്കപ്പെട്ടതു്‌ യാതൊന്നില്‍നിന്നാണോ അതിനെ 
പ്രാപിക്കാനുള്ള ആഗ്രഹമുണ്ടാവുകയും ഫലപ്രാഫ്തിക്കുത 
കുന്ന പ്രവൃത്തിക്കു” ഇതു” അയാളെ പ്രേരിപ്പിക്കുകയും 
ചെയുന്നു. ഈ ഖണ്ഡികയുടെ മുഴുവന്‍ രതച്ചുരുക്കം 
ഇതാണു്‌, 
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വിദ്യാവസ്ഥയിലെ സവ്വാത്മഭാവം സുഷ്പ്പര്‍വസ്ഥ 
യിലെ സ്വ്വാത്മത്വത്തിന്‍െറ ഒരു പ്രതിബിംബം മാത്ര 
മാണു”. രണ്ടും തമ്മിലുള്ള വ്ൃത്യാസം അനുഭവവും 
ജ്ഞാനവും തമ്മിലുള്ള വ്ൃത്യാസമാണു”. അനുഭവത്തില്‍ 
ഉഠംക്കൊണ്ടിട്ടുള്ളതിനെ വൃത്തിജ്ഞാനരൂപത്തിലുള്ള വി 
ചാരംകൊണ്ടു പ്രകടമാക്കുക മാത്രമാണു” ചെയ്യുന്നതു്‌. 


ഈ അവസ്ഥയില്‍ ആത്മാവ്‌ എല്ലാ കാമങ്ങാംക്കും 
എല്ലാ അപൂര്‍ണ്ണുതകഠംക്കും, ധര്‍മ്മാധരമ്മങ്ങഠംക്കും, ഭയ 
ങ്ങഠാക്കും അതീതമഠണെന്നും, ബാഹ്യാന്തരങ്ങളെ അറിയ 
ന്നില്ലെന്നും, ഈ സുഷ്ുപ്പൃവസ്ഥയില്‍ സര്‍വ്വകാമങ്ങ 
ളെയ്യം പ്രപിച്ചുകഴിഞ്ഞുവെന്നും, ആത്മകാമത്തിനു കാര 
ണമായതു” ആത്മാവുമാത്രമാണെന്നും, എല്ലാ ദുഃഖങ്ങാംക്കും 
അതീതനായി എന്നും മന്ത്രം 17. 114. 2] പഠിപ്പിക്കുന്നു. 


ഭാഷ്യത്തിലെ താഴെപ്പറയുന്ന കായ്ക്കുങ്ങഠം ശ്രദ്ധിക്ക 
പ്പെടേണ്ടതാണു്‌. 


1. സുഷുപ്തി സര്‍വ്വാത്മത്വമാണു”. 

2. അതു” മോക്ഷാവസ്ഥയാണു്‌. 

ട്‌. അതു“ വിദ്യാഫലം പോലെതന്നെയാഞ്ച്‌. 

4. അതു” ക്രിയാകാരകഫലങ്ങളില്‍നിന്നും മുക്ത 
മാണ്ട്‌. 


൭. അതില്‍ അവിദ്യാകാമകമ്മങ്ങഠം ഒന്നുംതനെ 
ി 


€. നമ്മുടെ അനുഭവത്തില്‍ ഈ അവസ്ഥ ആത്മാന 
ന്ദാനുഭൂതിയെ പ്രതിനിധാനം ചെയ്യുന്നു [ഇദാനീം യോ? 
സര സര്‍വ്വാത്മഭാവോ മോക്ഷോ വിദ്യാഫലം ക്രിയാകാര 
കഫലശുൂന്യം, സ പ്രത്ൃക്ഷതോ നിരദ്ദിശ്യതേ, 
യത്രാവിദ്യാകാമകമ്മാണി ന സന്തി. തദേതത്‌ പ്രസ്തൃതം. 
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“യത്രസുപ്ലോ ന കഞ്ചന കാമം കാമയതേ ന കഞ്ചന 
സ്വപ്യം പശ്യതി" ഇതി] 


7. ഭയരഹിതമായതിനാല്‍ തതക്കാരണമായ അവി 
ദൃയയം അതിലില്ല (ഭയം ഹി നാമാവിദ്യാകാഴ്യും, “അവിദ്യ 
യാ ഭയം മന്യതേ” ഇതി ഹ്ൃക്തം. തത്‌ കായ്യുദ്വാരേണ 
കാരണപ്രതിഷേധോ/യം, അഭയം രൂപമിതൃവിക്യാ 
വജ്ജിതമിത്ൃതത്‌.) 


8 91. ഠമത്തെ മന്ത്രം പറയുന്നതുപോലെ സുഷുഘ്ി 
യിലെ അജ്ഞത അവിദ്യകൊണ്ടല്ലം, ഏകത്വം കൊണ്ടാണു”. 


സുഷുപ്തിയില്‍ ജീവാത്മാവു്‌ പരമാത്മാവിനോട്ട്‌ പരിപു 
ളുമായി സാത്മൃം പ്രാപിക്കുന്നവെസ പറയപ്പെടുന്നു. 
ഇങ്ങനെ, സുഷുപ്തിയില്‍ ആത്മാവു” നശിക്കാത്തതിനാല്‍ 
അതു സ്വസ്വരൂപത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ““ഞാന്‍ 
ഇതാണു" എന്നിങ്ങനെ ആത്മാവിനേയോ ജാഗ്രത്‌ 
സ്വപ്ലങ്ങളിലെപ്പോലെ ബാഹൃവസ്തുക്കളെയോ എന്തു 
കൊണ്ടു” ഒരാരം അറിയുന്നില്ല എന്നു ചോദിക്കുകയാണെ 
ങ്കില്‍, ശ്രുതി ഇങ്ങനെ മറുപടി പറയുന്നു: അജ്ഞാനത്തി 
നുള്ള കാരണം കേട്ടാലും: ഈ അഭ്ഞാനത്തിനുള്ള കാരണം 
ഏകത്വം മാത്രമാണു”. എങ്ങനെയാണോ ഒരു പുരുഷന്‍ 
ഇഷ്ടമുള്ള സ്ര്രീയുടെ പരിരംഭണത്തില്‍ ബാഹ്യവും ആന്തര 
വുമായ സ്യം മറക്കുന്നതു”" അതുപോലെ ഈ പുരുഷന്‍ 
അഥവാ ക്ഷേത്രജ്ഞന്‍ ബാഹൃവിഷയങ്ങളുമായി സംസ 
ശ്ലൂരില്പാത്തതിനാല്‍, തന്‍െറതന്നെ ഈ പരമാത്ഥസ്വരൂപ 
ത്താല്‍ _പരം ജ്യോതിയാല്‍ _ സം പരിഷ്വക്തനായി, ഏകീ 
ഭൂതനായി, സപ്വദാ സവ്വാത്മാവായി!, മറെറാരു ബാഹൃവസ്ത്ു 
വിനേയോ, ““ഞാന്‍ സുഖിയാണു്‌, ദുഃഖിയാണു”്‌"” എന്നി 
ങ്ങനെ തന്നെത്തന്നേയോ, അറിയുന്നില്ല. (സ യദ്യാത്മാ 
അത്രാവിനഷ്ടഃ സ്വേനൈവ രൂപേണ വത്തതേ, കസ്മാ 
ദയം _. അഹമസ്മീത്യാത്മാനം വാ, ബഹിവ്വാ ഇമാനി ഭൂതാ 
നീതി, ജാഗ്രത്‌സ്വപ്യയോരിവ ന ജാനാതി ? ഇതി 
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അത്രോച്യതേ, ശൃണ്വത്രാജ്ഞാനഹേതും, ഏകത്വമേവാ 
ജ്ഞാന ഹേതുഃ. തത്‌ കഥം? ഇത്ൃച്ൃതേ. യഥാ ദ്ദഷ്ടാന്തേന 
ഹി പ്രത്യക്ഷീഭവതി വിവക്ഷിതോത്ഥ ഇത്യാഹ. തത്‌ 
തത്ര യഥാ ലോകേ പ്രിയയേഷ്ടയാ സ്ര്രിയാ സമ്പരിഷ്വ 
ക്തഃ കാമയന്ത്യാ കാമുകഃ സന്‍ ന ബാഹ്യമാത്മനഃ കിഞ്ചന 
കിഞ്ചീദപി വേദ മത്തോ അനൃദ്‌വസ്തു ഇതി ന ചാന്തര 
മപി അഹമസ്സി സുഖീ ദുഃഖീ വേതി. അപരിഷ്വക്തസ്തൃ 
തയാ പ്രവിഭക്തോ ജാനാതി സര്‍വ്വമേവ ബാഹ്യ്യാഭൃന്തരം 
ച. പരിഷ്വംഗോത്തരകാലം ഏകത്വാപത്തേര്‍ന ജാനാ 
തി ....ഏവമേവ, യഥാ ദ്ഷ്ടാന്തോയം പുരുഷഃ ക്ഷേത്ര 
ജേഞാ ഭൂതമാത്രാസംസഗ്ലുതഃ... സോയം പുരുഷ പ്രാ 
ജേഞന പരമാത്മഥേന സ്വാഭാവികേന സ്വേനാത്മനാ പരേ 
ണ ജ്യോതിഷാ സമ്പരിഷവക്തഃ ഏക ഭൂദഭതോ നിരന്തരഃ 
സ്വ്വാത്മാ, ന ബാഹ്യം കിഞ്ചന വന്പ്വന്തരം, നാപ്യയാന്തര 
മാത്മനി _. അയമഹമസ്മി സുഖീ ദുഃഖീ വേതി വേദ. | 


9. നാനാത്വബോധം അവിദ്യകൊണ്ടുണ്ടായ വിശേഷ 
വിജ്ഞാനം കാരണമാണു”. സുഷുഫ്ലിയില്‍ അതു നില 
നില്ലന്നില്പ. ഏകത്വാനുഭവം അതുകൊണ്ടാണു”. വിശേഷ 
വിജ്ഞാനമാണ്‌” നാനാത്വത്തിനു കാരണമെന്നും ആത്മാ 
വില്‍നിന്നും ഭിന്നമായ വസ്തുക്കളെ കാണിക്കുന്ന അവിദ്യ 
കാരണമാണു” ഈ നാനാത്വമെന്നും അവിടെ സുൂചിപ്പിച്ചി 
രിക്കുന്നു; ആത്മാവു” അവിദ്യയില്‍നിന്നും സന്പണ്ണുമായി 
മുക്തമാവുമ്പോഠം, അതു” സര്‍വ്വവുമായി ഏകത്വം പ്രാപി 
ക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു” ജ്ഞാതൃജ്ഞാനജേഞയങ്ങളെന്ന വിഭാ 
ഗം ഇല്പാതാകുമ്പോഠം, ആത്മാവിന്‍െറ സ്വയംപയ്യാപൃ 
വും സ്വാഭാവികവുമായ ഈ രൂപത്തില്‍ വിശേഷവിജ്ഞാ 
നത്തിന്‍െറ അഭാവം കാരണം കാമത്തിന്‌ പ്രസക്തി 
എവിടെയാണു” ? [തത്രാത്ഥാന്നാനാത്വം വിശേഷ 
വിജ്ഞാനഹേതുരിതൃക്തം ഭവതി, നാനാത്വേച കാരണം 
__ ആത്മനോ വനസ്ത്ധന്തരസ്ൃയ പ്രതൃപസ്ഥാപികായവിദ്യേ 
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തൃക്തം. തത്ര ചാവിദ്യയാ യദാ പ്രവിഭക്തോ ഭവതി 
തദാ സര്‍വ്വേണൈകത്വമേവാസ്യ ഭവതി, തതശ്ച ജ്ഞാ 
നജേഞയാദികാരകവിഭാഗ്രസതി കുതോ വിശേഷവി 
ജ്ഞാനപ്രാദുഭാവഃ കാമോ വാ സംഭവതി സ്വാഭാവികേ 
സ്വരൂപസ്ഥ ആത്മജ്യോതിഷി ?]1അദ്വൈതവാദത്തിന്‍െറ 
കാതല്‍ ഇതാകയാല്‍, ഈ വസ്ത്ത പ്രത്യേകം ഓമ്മിക്കേണ്ട 
താണു”. സുഷുപ്തിയില്‍ അജ്ഞാനത്തിനു നിദാനങ്ങളായ 
അവിദ്യയയം ആത്മാ/ഭാവവുമാകുന്ന രണ്ടു വിശദീകരണങ്ങ 
ളില്‍, രണ്ടിനേയും ശ്രീശങ്കരന്‍ സ്വീകരിച്ചിടില്ല, ഉപനി 
ഷത്തു” ഈ വിഷയത്തെ വിസ്മുരി പ്പിട്ടുമുണ്ടു'. അജ്ഞാനവും 
അവിദ്യയയം തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസവും ശ്രദ്ധേയമാണു. 
ആത്മാവോ അനാത്മാവോ ആയ യാതൊന്നിനെയുംതന്നെ 
അറിയാതിരിക്കുന്നതാണു” അജ്ഞാനം. ആത്മവൃതിരി 
ക്തമായ ഒന്നിനെ അറിയുന്നതു” അവിദ്യയുമാണു്‌; അതു* 
അദ്ധ്യാസം അഥവാ ആരോപണമാണ്‌”; ഇവിടെ അഗ്രഹ 
ണംതന്നെയാണു്‌” അജ്ഞാനം. 


10. എന്തുകൊണ്ടാണു്‌ ആത്മാവുമാത്രം കാമൃവസ്കവാ 
യിട്ടിരിക്കുന്നതു” ? അതു” സ്വാത്മാവിനെ മാത്രം കാമിക്കു 
ന്നു എന്നു പറയുന്നതു", കാമിക്കാനായി അനൃയവസ്തുവിനെ 
ഉണ്ടാക്കുന്ന അവിദ്യ അവിടെ ഇല്പാത്തതുകൊണ്ടാണു. 
അതുകൊണ്ടു” വിഷയാ/ഭാവം മൂലം ആത്മാവിന്‍െറ ഈ 
രൂപം അകാമമാണു്‌. [അനൃത്വപ്പതൃപസ്ഥാപകഹേതോ 
രവിദ്യായാ അഭാവാത്‌ ആത്മകാമം, അത ഏവാകാമമേ 
തദരൂപം കാമൃവിഷയാ്ഭാവാത''.] 


11. ഈ അവസ്ഥയില്‍ കാമ്ൃയവിഷയങ്ങളെയെല്ലാം 
നേടിയിട്ടുള്ളതുകൊണ്ട്‌* ആത്മാവിന്‍െറ ഈ രൂപം ആപ്പ] 
കാമം എന്നാണു്‌ പറയപ്പെടുന്നതു”. (യസ്മാദേവം സവ്വൈക 
ത്വമേവാസ്യ രൂപം അതസ്തപവാസ്യാത്മനഃ സ്വയംജ്യോ 
തിഃ സ്വഭാവസ്യൈതദ രൂപമാപ്യകാമം. യസ്മാത്‌ സമ 
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സ്തമേതത്‌ തസ്കാദാപ്താഃ കാമാ അസ്മിന്‍ രൂപേ തദിദം 
ആഫ്ചുകാമം .] 


ഈ മന്ത്രത്തിന്‍െറ ഭാഷ്യത്തില്‍, സുഷുപ്തിയില്‍ അവി 
ദൃയടെ അഭാവം ഉണ്ടെന്നു” മൂന്നു തവണ ഉറപ്പിച്ചുപറഞ്ഞി 
ണ്ടു. 

ഈ അവസ്ഥയില്‍ (സുഷുപ്തിയില്‍) ആത്മാവു” എല്ലാ 
വണ്ണുാശ്രമധമ്മങ്ങളില്‍നിന്നും ഉപാധികളില്‍നിന്നും 
എല്പാതരം ബന്ധങ്ങളില്‍നിന്നും മുക്തമാണെന്നു” 14%. 
111. 22. പറയുന്നു. ഇപ്പകരരം ഒരു പിതാവു” അപിതാവും 
ശ്രമണന്‍ അശുമണനും, ൭. ണ്ഡാളന്‍ അചണ്ഡാളനും, താപ 
സന്‍ അതാപസനും, മററുമായിത്തീരുന്നു. ആത്മാവു" 
പുണൃകമ്മങ്ങളാലെന്നപോലെ പാപകമ്മങ്ങളാലും സ്റൂശി 
ക്പ്പപടാത്തതും ശോകങ്ങളില്‍ നിന്നെല്ലാം മുക്തവുമാണു”. 
അത്ര പിതാപിതാ ഭവതി മാതാമാതാ ലോകാ അലോകാ 
ദേവാ അദേവാ വേദാ അവേദാഃ. അത്ര സ്നേനോസ്പനോ 
ഭവതി ട്ര, ണഹാഭ്ര,ണഹാ ചണ്ഡാലേഠുചണ്ഡാലഃ പല്‍ 
ക്ക ഭഃസാ(പൌല്ലസഃ ശ്രമണോശ്രമണഃ താപസേദൃത്താപ 
സഃ അന്വാഗതം പുണ്യേനാനന്വാഗതം പാപേന തീണ്ണ്ണോ 
ഹി തദാ സവ്വാഞ്ചേോരോകാന്‍ ഹൃദയസ്യ ഭവതി.] സ്വയം 
ജ്യോതിസ്റ്റായ ആത്മാവു” അവിദ്യാകാമകമ്മങ്ങളില്‍നിന്നും 
മുക്തമാണെന്നും സുഷുപ്തിയില്‍ ഈ സ്വയം ജ്യോതിസ്സ്റാ 
കുന്ന നില നില്ലെത്തന്നെ അതിന്‍െറ അഗ്രഹണം ആഗതന്തു 
കമല്പ, ഏകീഭാവം കൊണ്ടാണെന്നും ഇതു” നമുക്കു” പ്രത്യ 
ക്ഷത്തില്‍ അനുഭവപ്പെടുന്നു എന്നും ഇതിന്‍െറ ഭാഷ്യം 
ആവത്തിച്ചുപറയുന്നു. അതിനും പുറമെ ആത്മാവിന്‍െറ 
ഈ രൂപം സര്‍വ്വബന്ധാതീതമാണെന്നതു ഒരു സത്യമായ 
പ്രസ്മാവം മാത്രമാണു”. [പ്രകൃതഃ സ്വയം ജ്യോതിരാത്മാ/ 
വിദ്യാകാമകമ്മവിനിര്‍മ്മുക്ത ഇത്ൃക്തം ....-- വിദ്യമാന 
സ്യൈവ സ്വയം ജോതിഷ്യസ്ൃയ സുഷ്പ്ലേ്യഗ്രഹണമേകീ 
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ഭാവാദ്‌” ഹേതോഃ, ന തൂ കാമകമ്മാദി വാഗത്തുകം ... 
അത്ര ചൈതത്‌പ്രകൃതം അവിദ്യാകാമകമ്മവിനിര്‍മ്മുക്ത 
മേവ തദ്‌ രൂപം യത്‌ സുഷുപ്പേ ആത്മനോ ഗൃഹൃതേ പ്രതൃ 
ക്ഷത ഇതി. തദേതത്‌ യഥാഭൂതമേവാഭിഹിതം _. സര്‍വ്വ 
സംബന്ധാതീതമേതദ്‌ രൂപമിതി. ] 


ശ്രീശങ്കരന്‍ ഭാഷ്യത്തില്‍ ആദ്യമേ സൂചിപ്പിച്ചു കഴി 
ഞ്ഞതുപോലെ സുഷുഫ്ലിയില്‍ എന്തുകൊണ്ടു്‌ രണ്ടാമതൊ 
ന്ന്‌ അനുഭവപ്പേടുന്നില്പ എന്നതിനെക്കുറിച്ചുള്ള ശ്രുതിയുടെ 
ധീരമായ ഒരു വാദഗതിയുടെ ചുരുക്കമാണ്‌ 11%, 141, 23 
മുതല്‍ 32 വരെയുള്ള ഭാഗം കാണിക്കുന്നതു”. ഈ വിഭാഗ 
ത്തിന്‍െറ (23 വ 32) ഉദ്ദേശത്തെ വിശദീകരിച്ചുകൊണ്ടു* 
ഭാഷ്യം പറയുന്നു ശുദ്ധബോധാത്മകത്വം സ്വയംജ്യോതി 
സ്ത്റ്്‌ന൯െറ സ്വഭാവമാണ്‌. ഇപ്പോഠം ചോദ്യം ഇതാണു: 
അഗ്നിക്കു” ചൂടെന്നപോലെ ഈ ബോധം ആത്മാവിന്‍െറ 
സ്വരൂപംതന്നെയാണെങ്കില്‍, ഏ ംത്വമുണ്ടെങ്കില്‍പ്പോലും 
എങ്ങനെയാണതു” സ്വസ്വരൂപത്തെ ഉപേക്ഷിക്കുകയും 
ഒന്നും അറിയാതിരിക്കുകയും ചെയുന്നതു”, അതിന്‍െറ സ്വ 
രൂപം ഉദപക്ഷിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ ഗാഡനിദ്രയില്‍ അതു്‌ 
എങ്ങനെയാണു ഒന്നും കാണാതിരിക്കുന്നതു” ? ബോധം 
ആത്മാവിന്‍െറ സ്വരൂപമാണെന്നും എന്നാല്‍ അതു” അറി 
യൃന്നില്ലെന്നും പറയുന്നതു” പരസ്സ്രവിരുദ്ധമാണു്‌. അതു” 
പരസ്റ്റര വിരുദ്ധമല്പ എന്നാണു” അതിനുത്തരം. ഇവ രണ്ടും 
സാദ്ധ്യമാണ്‌. എങ്ങനെ? ഉപനിഷത്തു പറയുന്നു: സാ 
ക്ഷി അനശ്വരമായതിനാല്‍, അതിന്‍െറ കാഴ്ച, ഒരിക്കലും 
നഷ്ടപ്പെടുകയില്ല. എന്നാല്‍ അതിനെ കാണാന്‍ അതില്‍ 
നിന്നും അന്യമായി രണ്ടാമതൊരു വസ്തു ഇല്പ [യദ്‌' വൈ 
തന്ന പശ്യതി പശ്യന്‍ വൈ തന്ന പശ്യതി ന ഹി ദ്രഷ്മ്യരര്‍ 
ദുഷ്ടേവ്വിപരിലോപോ വിദ്യതേവിനാശിത്വാത്‌. നതു 
തദ്‌ദ്വിതീയമസ്മി തതോനൃത്‌ വിഭക്തം യത്‌ പശ്യേ 
ത്‌.] മണക്കല്‍, രചിക്കല്‍, പറയല്‍, കോഠംക്കല്‍, ചിന്തി 
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ക്കല്‍, സ്പൃശിക്കല്‍, അറിയല്‍ എന്നിവയെ സംബന്ധിച്ചും 
ഇതേ വാദം ആവത്തിക്കപ്പെടുന്നു. മറെറാന്നുള്ളപ്പ്ോഠം 
മാത്രമേ ഒരാഠംക്കു്‌” ഏതെങ്കിലും കാണഠനോ, മണക്കാനോ 
രചിക്കാനോ പറയാനോ ചിന്തിക്കാനോ സ്തൃശിക്കാനോ 
അറിയാനോ കഴിയുകയയള്ള. യത്ര വാ അനൃദിവ സ്യാത്‌ 
തത്രാന്യേവുനന്യദ്‌" പശ്യേദന്യോന്യജ്ജി ഷ്രേദന്യോ"നൃദ്‌' 
രസയേദന്യോ/നൃദ്‌' വദദദന്യോ/നയച”ഛൃ,ണയാദ 
ന്യോ'ന്ൃയന്മന്പീതാന്യോ/ന തസ്‌ പ്പശേദന്യോനൃദ്‌ വി 
ജാനീയാത്‌.] 


യുക്തിചിന്ത വളരെ ഒടളജൂുവാണു്‌. ഒരു വിശദീകരണ 
മെന്ന നിലയില്‍ താഴെപ്പറയന്ന സംഗതികഠം ഭാഷ്യൃയ 
ത്തില്‍ കാണാന്‍ കഴിയ്യം. വിശേഷദ്ൃശ്യങ്ങഠംക്ക്‌ (ജാഗ്രത്‌ 
സ്വഫ്യാവസ്ഥകളിലെ) കാരണമായ വസ്തുക്കളെ, അതാ 
യതു' മനസ്സ്‌, ദൃഷ്ടി, രൂപം മുതലായവയെ, ആത്മാവില്‍ 
നിന്നം വൃതിരിക്തമായി, മറെറാന്നായി പ്രദശിപ്പിക്കു 
ന്നതു” അവിദ്യയാണു്‌. ജീവാത്മാവു്‌ പരമാത്മാവുമായി 
സാത്മൃം പ്രാപിച്ചിട്ടള്ളതിനാല്‍ സുഷപ്തിയില്‍ അവ 
ഏകീഭൂതമായിരിക്കുന്നു. 


അതിനാല്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളും വിഷയങ്ങളും വൃതൃസ്ത 
രൂപത്തില്‍ നിലനില്ലുന്നില്പ, അവയുടെ അഭാവം കാരണം 
വിശേഷാനുഭവവും ഇല്ല, എന്തെന്നാല്‍ അതു” ഇന്ദ്രിയ 
ജന്യം ആണു്‌, ആത്മാവിന്‍െറയല്ല, ആത്മജന്യമായി തോ 
ന്നുന്നുവെന്നുമാത്രം. ആത്മദശനം നഷ്ടപ്പെട്ട എന്ന ധാരണ 
സംഭവിച്ചതു” ഇതുകൊണ്ടാണു. [്യഭ്ധി തദ്വിശേഷദശന 
കാരണമന്തടകരണം ചക്ഷ, രൂപം ച തദവിദ്യാനൃത്വേന 
പ്രതൃപസ്ഥാപിതമാസീത്‌. തദേതസ്മിന്‍ കാലേ ഏകീ 
ഭൂതം, ആത്മനഃ പരേണ പരിഷ്ചംഗാത്‌. . ...തേനന 
പൃഥകടത്വേന വ്ൃവസ്ഥിതാനി കരണാനി വിഷയാശ്ച. 
തദഭാവാദ്‌ വിശേഷദശനം നാസ്തി, കാരണാദികൃതം ഹി 
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തന്നാത്മകൃതം, ആത്മകൃതമിവ പ്രതൃയവഭാസതേ, തസ്മാത്‌ 
തത്‌കൃതേയം ഭൂാന്തിരാത്മനോ ദൂഷ്ടിഃ പരിലുപൃത ഇതി.] 


ശ്രഭ്ധിക്കേണ്ടതായ മറെറാരു വസ്തുത “യത്ര വാ 
അനയദിവ സ്യാത്‌" (ബ്ബ. ഉ. 7. 18 31) എന്നതിലെ 
* “ഇവ” " എന്ന വാക്കിന്‍െറ പ്രാധാന്യമാണു”. അദ്വിതീയ 
മയ ആത്മാവിനെ “ഞാന്‍ എന്നും “ഇതു്‌ ' എന്നും വിഭജി 
ക്കുന്നതു” തെററാണു്‌ എന്നത്ഥം വരത്തക്കവണ്ണം ദ്വിതീയ 
ത്തിന്‍െറ ദശനത്തെ “എന്നു തോന്നുമാറു”' എന്നു” വിശേഷി 
പ്പിച്ചിരിക്കുന്നു ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെഷും മനസ്സറിനന്‍െറയും പ്രപ 
ഞ്ചം അവിദ്യാസുഷ്ടമായതിനാല്‍ അതു“ സത്യമല്ല, ഭൂാന്തി 
യാണു്‌. ഇതു സംഭവിക്കുന്നതു” ജാഗ്രത്‌സ്വപ്പങ്ങളില്‍ മാത്ര 
മാകയാൽ ജാഗ്രത്‌സ്വപ്ത അഭളോട ബന്ധിപ്പിച്ചു മാത്രമേ 
ശ്രീശങ്കരന്‍ അവിദ്യയെക്കുറിച്ചു പ്രസ്മ്ാവിക്കുന്നുള്ള. ഒരേ 
ഒരദ്വൈതസത്തമാത്രമുള്ള സുഷുപ്പ്ൃവസ്ഥ അവിദ്യയില്‍ 
നിന്നും മുക്തമാണെന്നും അദ്ദേഹം ഉറപ്പിക്കുന്നു. ഭാഷ്യ 
ത്തില്‍നിന്നുള്ള താഴെപ്പറയുന്ന ഭാഗം ഈ വാദത്തെ 
വ്യക്തമാക്കും. ““ആത്മാവില്‍നിന്നും വൃതിരിക്തമായി 
അതിനറിയാവുന്ന ഒരു ദ്വിതീയവസ്തു ജാഗ്രത?സ്വഫ്ഠാവ 
സ്ഥകളിലെന്നപോലെ ഈ ഗാഡനിദ്രയില്‍ ഇല്ലെന്നു പറ 
യപ്പെട്ടിട്ടണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടു” സുഷുപ്തിയില്‍ അതു വിഷയ 
ങ്ങളെ അറിയുന്നില്ല. ഇവിടെ ഒരു തടസ്സം ഉന്നയിച്ചി 
രിക്കുന്നു ഇതു” അതിന്‍െറ സ്വഭാവമാണെങ്കില്‍, ആ സ്വഭാ 
വത്തെ ഉപേക്ഷിക്കുകയും അതിനു” വിശേഷവിജ്ഞാനം 
സംഭവിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതു്‌ എന്തുകൊണ്ടാണു്‌ ? നേരെ 
മറിച്ചു ഈ വിധത്തിലുള്ള ജ്ഞാനം അതിന്‍െറ സ്വഭാവ 
മാണെങ്കിൽ സുഷ്പ്പ്യവസ്ഥയില്‍ അതു വിഷയങ്ങളെ 
അറിയാത്തതു” എന്തുകൊണ്ടാണു ? ഉത്തരം ഇതാണു”:_ 
ജാഗ്രത്തില്‍ അഥവാ സ്വപ്പത്തില്‍ ആത്മാവൊഴികച്ചു" 
മറെറാന്നുകൂടി അവിദ്യാകൃതമായിട്ട്‌* ഉണ്ടെങ്കില്‍ _ ആത്മ 
വൃതിരിക്തമായ ഒരു വസ്തുവോ തത്ഭിന്നമായ ഒരാത്മാവോ 
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ഇല്ലെങ്കിലും _ തന്നില്‍നിന്നും വ്ൃത്യസ്പമായി തന്നെക്കുറി 
ചു ചിന്തിക്കുന്ന അതിനെ ഒരാഠം കാണേണ്ടതായിരുന്നു. 
“താന്‍ കൊല്ലപ്പെടുകയോ കീഴടക്കപ്പെടുകയോ ചെയ്തു 
എന്നപോലെ" എന്ന ഖണ്ഡികയില്‍ സ്വഘത്തെക്കുറിച്ചു 
ആള അനുഭവത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്ന ഭാഗത്തു” ഇതു വ്യക്തമാ 
ക്കിയിട്ടണ്ട്‌. രണ്ടാമതൊന്നുണ്ടു്‌” എന്നു തോന്നുന്നിടത്ത്‌ 
ഒരാഠാംക്ക്‌ മണക്കാനും രചിക്കാനും പറയാനും കേഴക്കാ 
നും ചിന്തിക്കാനും സ്പൃശിക്കാനും അറിയാനും കഴിയും. 
[ജാഗ്രത്‌ സ്വപ്പയോരിവ യദ്‌വിജാനീയാത്‌ തത്‌ ദ്വിതീ 
യം പ്രവിഭക്തമ നൃത്വേന നാസ്ത്രീത്ൃക്തം. അതഃ സുഷുഐേ 
ന വിജാനാതി വിശേഷം. നനു യദ്യസ്്യായമേവ സ്വഭാവഃ 
കിന്നിമിത്തമസ്ധയ വിശേഷവിജ്ഞാനം സ്വഭാവപരി 
ത്യാഗേന ? അഥ വിശേഷവിജ്ഞാനമേവാസ്യ സ്വഭാവഃ, 
കസ്മാദേഷ വിശേഷം ന വിജാനാതീതി ? ഉച്യതേ ശൃണു. 
യത്ര യസ്മിന്‍ ജാഗരിതേ സ്വപ്പലേ വാ അന്യദിവ ആത്മ 
നോ വസ്ത്യന്തരമിവാവിദ്യയാ പ്രതൃപസ്ഥാപിതം ഭവതി, 
തത്ര തസ്മാദവിദ്യപ്രതൃപസ്ഥാപിതാദന്യഃ അനയ 
മിവാത്മാനം മന്ൃമാനഃ, അസത്ച്യാത്മനഃ പ്രവിഭക്തേ 
വസ്ധ്വന്തരേ, അസതി ചാത്മനി തതഃ പ്രവിഭക്കതേ, 
അന്യേവു/നൃത്‌ പശ്യേദുപലഭേത. തച്ച ദശിതം സ്വഐ 
പ്രത്യക്ഷതോ “ഘഏന്തീവ ജിനന്തീവ' ഇതി. തഥാന്യോ 
നൃജ്ജിഘ്രവേത്‌” രസയേത്‌ വദേച്ഛ',ണുയാന്മന്വീത 
സ്‌പൃപദശത്‌ വിജാനീയാദിതി.] ശ്രുതിയുടെ ഈ വാദ 
ഗതി ഡ്രീശങ്കരന്‍ വിവേകചുഡാമണിയിലെ 170 ഉം 
171 ഉം ശ്ലോകങ്ങളില്‍ പുനഃസ്ഥാപിച്ചിട്ടണ്ടു”. ബാഹൃ 
ലോകവുമായി യ്ഥാത്ഥബന്ധമൊന്തമില്പാത്ത സ്വപ്പ 
ത്തില്‍ ഭോക്താവു” മുതലായ സകല പ്രപഞ്ചത്തെയും മന 
സ്സ്‌ തന്നത്താന്‍ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. ജാഗ്രദവസ്ഥയിലും അപ്ര 
കാരം തന്നെയാണു; വ്യത്യാസമൊന്നും തന്നെയില്ല. അതു 
കൊണ്ടു്‌” ഇതെല്പാം (ദൃശ്യപ്രപഞ്ചം) മനസ്സിന്‍െറ കല്പന 
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യാണ്ട്‌. സുഷ്ുപ്നിയില്‍, മനസ്സ്‌ ആത്മാവില്‍ ലീനമായി 
രിക്കുമ്പോഴം ഒന്നുംതന്നെ നിലനില്ലന്നില്ല (ഉറങ്ങുന്നവന) 
എന്നു" പ്രാപഞ്ചികാനുഭവത്തില്‍നിന്നും സ്റുഷ്യമാണു്‌. അതു 
കൊണ്ടു” മനുഷന്‍െറ ആപേക്ഷികമായ നിലമ്പില്‍പ്പു” 
മനഃകല്ലിതം മാത്രമാണു്‌, അതിന്‌ പരമരാത്ഥസത്തയില്ല. 


[സ്വഫ്ലയേത്ഥശുന്യയേ സൂജതി സ്വശക്ത്യാ 
ഭോക്രത്രാദി വിശ്വം മന ഏവ സ്വം 
തഥൈവ ജാഗ്രത്യപി നോ റദിശേഷ.. 
സ്തൂത്സവ്യമേതന്മനസോ വിജ്യ,ംഭണം . 


സുഷ്യപ്പികാലേ മനസി പ്രലീനേ 
നൈവാസ്തി കിഞ്ചി ത്സകലപ്പസിദ്ധേഃ. 
അതോ മനഃകല്പിത ഏവ പുംസഃ 
സംസാര ഏതസ്യ ന വസ്ലൃതായസ്തി.) 


വീണ്ടും 4050൦ ശ്ലോകത്തില്‍ ശ്രീശങ്കരന്‍ പറയുന്നു: ഈ 
ദ്വൈതം മായയാണ്‌. പരമാത്ഥം അലദ്വൈതമാണു്‌. 
സുഷുപ്തിയില്‍ ഇതു്‌ പ്രത ക്ഷത്തില്‍ അനുഭവപ്പെടുന്നു 
എന്നു” ശ്രുതി പറയന്നു. 

[മായാമാത്രമിദം ഭെൈദ്ധതമദ്വൈതം പരമാത്ഥതം 

ഇതി ബ്ര തേ ശ്രുതിഃ സാക്ഷാത്‌ സഷുപ്ഠാവനുഭ്ൂരയതേ ] 
വീണ്ടും 107 ഉം 4303 ഉം 304 ഉം ശ്ലോകങ്ങഠം പറയുന്നു: 
സുഷുഫ്സിയില്‍ നാം നിര്‍പ്വിഷയമായ പരമാനന്ദത്തെ 
അനുഭവിക്കുന്നു എന്നു്‌ ശ്രുതിയും സ്വാനഭവവും ഐതിഹൃ 
വും അനുമാനവും തെളിയിക്കുന്നു. 

പയത സുഷപ്തറ നിവ്വിഷയ ആത്മാനന്ദോനഭൂയതേ 

ശ്രുതിഃ പ്രതൃക്ഷമൈതിഹ്യമനുമാനം ച ജാഗ്രതി. ] 
ഏകാത്മകമായിരിക്കുന്ന പരമസത്യത്തില്‍ ഭേദവാത്ത 
എങ്ങനെ യോജിക്കും? സുഷ്ടപ്പിയിലെ കലപ്പില്പാത്ത 
ആനന്ദത്തില്‍ ഭേദം ആര്‍തന്നെ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌ റു 
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[ഏകാത്മകേ പരേ തത്ത്വേ ഭേദവാത്താ കഥം വസേത്‌ 
സുഷ്ുപ്യന സുഖമാത്രായാം ഭേദഃ കേനാവലോകിതഃ. ] 


പരമസ തൃത്തിന്‍െറ സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തില്‍ സദ്രപമായ 
പരബ്രഹ്മത്തില്‍ പ്രപഞ്ചം നിലനില്ലുന്നില്ല. കയറില്‍ 
പാമ്പോ മരുപ്പച്ചയില്‍ ഒരു തുള്ളി വെള്ളമോ മൂന്നു കാല 
ത്തിലും കാണപ്പെടുന്നില്ല. 
[ന ഹൃസ്ലി വിശ്വം പരതത്ത്വബോധാത്‌' 
സദാത്മനി ബ്രഹ്മണി നിവ്വികല്ലേ 
കാലത്രയേ നാപൃഹിരീക്ഷിതോ ഗുണേ 
നഹ്യംബുബിന്ദുര്‍മൃഗതൃഷ്ണികായാം .] 


നിപ്വികല്പസമാധിയുടെയും സുഷുപ്ലിയുടെയയം ഉള്ളടക്ക 
ത്തിന്‌ ശ്രീ ശങ്കരന്‍ ഇവിടെ യാതൊരു വൃത്യാസവും 
കല്പിക്കുന്നില്ല എന്നതു ശ്രദ്ധേയമാണു”. 


ബൃഹദാരണ്ൃയകോപനിഷത്തിലെ 11%, 141, 32 ന്‍െറ 
ഭാഷ്യത്തില്‍ താഴെ പറയുന്ന ഖണ്ഡികയില്‍ അവിദ്യയുടെ 
പ്രവൃത്തിയെയും സുഷുപ്തിയില്‍ അതിന്‍െറ അഭാവത്തെയ്ും 
വീണ്ടം എടുത്തുകാട്ടിയിട്ടുണ്ട്‌. വീണ്ടും, ആത്മവ്ൃതിരി 
ക്തമായ മറെറാരു വസ്തുവിനെ സ്ഥാപിക്കുന്ന അവിദ്യ 
ശമിക്കുമ്പോഠം, അവിദ്യയില്‍നിന്നു” വൃതൃസ്പമായി 
മറെറാരു വസ്ത്ൂ ഇല്പാത്തപ്പോം, ആക്ക്‌ എന്തിനെ കാണാന്‍ 
കഴിയും? ആക്ക്‌ എന്തിനെ മണക്കാന്‍ കഴിയും? ആക്കു 
എന്തിനെ അറിയാന്‍ കഴിയം ? തന്‍െറ സ്വസ്വരൂപമായ 
സ്വയം ജ്യോതിസ്സ്റാല്‍ പരിഷ്വക്തനായി, ആപഫ്പ്കാമ 
നായി, കാമിക്കാന്‍ മറെറാരു വസ്തു ഇല്ലാത്തവനായി, 
ദരഷ്ട്രാവു” അദ്വയനായി സ്വച്ഛമായ ജലം പോലെ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നു. രണ്ടായി കാണിക്കുന്ന അവിദ്യ ഇല്പാത്തതി 
നാല്‍ അതു” ഏകം മാത്രമായി നിലകൊള്ളുന്നു. [യത്ര പുനഃ 
സാവിദ്യാ സുഷ്ുപ്പേ വസ്ത്വന്തരപ്രതൃപസ്ഥാപികാ 
ശാന്താ തേനാനൃയത്വേന അവിദ്യാപ്രവിഭക്തസ്യ വസ്ത്ര 
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നേഠു/ഭാവാത്‌ തത്‌ കേന കം പശ്യേജ്ജിഘ്രേദ്‌” വിജാനീ 
യാദ്വാ? അഥ സ്വേനൈവ ഹി പ്രാജേഞനാത്മനാ സ്വയം 
ജ്യോതിഃസ്വഭാവേന സമ്പരിഷ്ചക്തഃ സമസ്തഃ സസമ്പ്പ 
സന്ന ആഹ്ലകാമ ആത്മകാമഃ സലിലവത്ധ്ച്ചീഭൂതഃ 


സലില ഇവ സലില ഏകോ ദ്വിതീയസ്യാഭാവാത്‌. 
അവിദ്യയാ ഹി ദ്വിതീയഃ പ്രവിഭജ്യതേ, സാ ച ശാന്താത്ര 


അത ഏക. ദ്രഷ്യാ ദുഷ്ടേരവിപരിലുപ്തത്വാദാത്മജ്യോതിഃ 
സ്വഭാവായാഃ, അദല്വൈതോ ദ്രഷ്ടവ്ൃയസ്യ ദ്വിതീയസ്യ_ 
ഭാവാത്‌. ഏതദമൃതമഭയം .] ഈ അവസ്ഥയില്‍ അനുഭവ 
പ്പെട്ടതു” ബ്രഹ്മംതന്നെയാണെന്നു്‌” ശ്രുതി ഇവിടെ ശക്തി 


യായ ഭാഷയില്‍ ഉദ്‌ഘോഷിക്കുന്നു. “അതു” ജലപ്പരപ്പു 
പോലെ ഒരേ ഒരു ദ്രഷ്മാവായി അദ്വൈതനായി സ്ഥിതീ 


ചെയ്യുന്നു. അല്ലയോ ചക്രവത്തിന്‍, ഇതാണു്‌ ബ്രഹ്മ 
ലോകം. ഇപ്രകാരം യാജ്ഞവല്ല്യന്‍ ജനകനെ ഉദ്‌ ബോ 
ധിപ്പിച്ചു. പരമമായ ഗതി ഇതാണു്‌, പരമമായ 
ഐശ്വയും ഇതാണു്‌. പരമമായ ലോകം ഇതാണു”, പരമ 
മായ ആനന്ദം ഇതാണു്‌. മററു ഭൂതങ്ങടം ഇതിറെറ ഒരു 
കണികയില്‍ മാത്രമാണ്‌ ജീവിക്കുന്നതു”. [സലില 
ഏകോ ദ്രഷ്ടാ അദ്വൈതോ ഭവതോ്യേഷ ബ്രഹ്മലോകഃ സ്മമാ 
ഡിതി ഹൈനമനുശശാ സ യധജ്ഞവല്ലയ ഏഷാസ്ൃ പരമാ 
ഗതിരേഷാസ്യ പരമാ സമ്പദേഷോ(/സ്യ പരമോ ലോക 
ഏഷേഠ്യസ്യ പരമ ആനന്ദ ഏതസ്യൈവാനന്ദസ്യ 
അന്യാനി ഭൂതാനി മാത്രാമുപജീവന്തി.] 


ബ്രഹ്മലോകം ബ്രഹ്മംതന്നെയാണു്‌, പരമമായതു 
മാണ്ട്‌ ; [ബ്രഹ്മൈവ ലോകോ ബ്രഹ്മലോകഃ.] ഇതിനും 
പുറമെ, സുഷ്പ്പതിയില്‍ ആത്മാവു” ശരീരേന്ദ്രിയങ്ങളാകുന്ന 
പരിമിതോപാധികളെ വിട്ട്‌ ,എല്പാ ബന്ധങ്ങളില്‍നിന്നും 
മുക്തമായി സ്വന്തം ആത്മജ്്യോതിഡ്സറില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 
[പര ഏവായമസ്മിന്‍ കാലേ വ്യാവ്ൃത്തകായ്ുകരണോപാ 
ധിഭേദഃ സ്വേ ആത്മജ്യോതിഷി ശാന്തസവ്വസംബന്ധോ 
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വത്തതേ ഹേ സമ്മാട്‌ 1] ജീവാത്മാവിന്‍െറ പരമമായ 
ഗതി ഇതാണെന്നു പറയപ്പെടുന്നു, കാരണ... ബ്രഹ്മാവു 
മുതല്‍ പുല്‍ക്കൊടിവകരയയള്ള ദേഹം സ്വീകരിക്കലാകുന്ന 
ലക്ഷണത്തോടുടകൂടിയ അപരമായ ധാത്‌! അവിദ്ൃയയാല്‍ 
സ്ൃഷ്ടമാനെ്‌ , അവിദ്യയയടെ മേഖലയില്‍പ്പെടടന്നതിനാല്‍ 
അതു” അധമവുധാണ്ട്‌. [ഏഷാസ്യ വിജ്ഞാനമയസ്ൃയ 
പരമാ ഗതിട. യാസ്ത്വന്യം ദേഹഗ്രഹണല.കഷണാ ബ്രഹ്മാദി 
സ്തുംബപയുന്താ അവിദ്യാകല്ലിതാട താ ഗതയോതാ 
പരഥധാ അവിദ്യാവിഷയത്വാത്‌.]  റെറാന്നിനെയ്യും ദശി 
ക്കാത്തതായ ഈ സ്വ്വാത്മഭാവം, ധ്യാനം കൊണ്ടും അന൯ുഷ്യാ 
നങ്ങഠംകൊണ്ടും പ്രാപിക്കുന്ന ദേദത്വം മുതലായവയേ 
ക്കാഠം പരമോത്തമമായ ഗതിയാണ്‌. ഇയം തൂ ദേവ 
ത്വാദിഗയീയാം കമ്മവിദ്യാസാധ്യാനാം പരമോത്ത 
മാ യഃ സമസ്താത്മഭാവോ, യത്ര നാനൃത്‌ പശൃതി, നാന്യ 
കൂംംണോതി, നാനൃത്‌ വിജാനാതീതി.] സ്വാഭാവിക 
മായതാകയാല്‍ ഇതു്‌” ജിവന്‍െറ അത്ൃന്നതൈശ്വയ്യങ്ങ 
ളിരവച്ചു്‌ പരമമായതാണെന്നു പറയപ്പെടുന്നു, മററു” 
ഐശ്വയ്യങ്ങഠം കൃത്രിമങ്ങളാണു”. (ഏഷൈവ ച പരമാ 
സമ്പത്‌, സ്വ്വാസാം സമ്പദാം വിഭൂതീനാമിയം പരമാ 
സ്വാഭാവികത്വാദസ്യാഃ കൃതകാ ഹൃന്യ൯ സമ്പദഃ.) അതു 
പോലെ ജീവന്‍െറ പുവ്വകമ്മഫലടായ മററു ലോകങ്ങം 
അരിശള്‍നിന്നും അധമമായതിനാല്‍ അതിറെറ പരമമായ 
ലോകം ഇതാണു്‌. സ്വാഭാവികമായതിനാല്‍ കുമ്മങ്ങഥം 
കൊണ്ണടൊന്നുംരവന്നെ ജഇതു” ലഭിക്കാവുന്നതല്പ. അതു 
കൊണ്ടു” പരമമായ ലോകം ഇതാണ്‌”. [തഥൈഷോ/സ്യ 
പരമോ ലോകഃ, യേ/ന്യേ കമ്മഫലാശ്രയാ ദലാകാസ്ധേ" 
സ്മാദപരമാഃ. അയം തൂ ന കേനചന കമ്മണാ മീയതേ, 
സ്വാഭറവികത്വാത്‌.) അതുപോലെ ഇന്ദ്രിയങ്ങാം വിഷയ 
അദാളാടുകൂടി ചേരുമ്പേഡുന്ടാകുന്ന മററാനന്ദ ളെ അപേ 
ക്ഷിച്ച്നോക്കുമ്പാഠം ഇതു” പരമമായ ആനന്ദമാണ്‌, 
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കാരണം അതു” നിത്ൃമാണു”. അനന്തമായതു” ആനന്ദ 
മാണെന്നു” മറെറാരു ശ്രുതി പറയുന്നു. “മറെറാന്നിനെ 
കാണുകയോ അറിയുകയോ ചെയ്യുന്നതില്‍നിന്നും കിട്ടുന്ന 
ആനന്ദം നിസ്സാരവും, നശ്വരവും അപ്പധ:നവുമാണു്‌. 
എന്നാല്‍ ഇതു” അതിനു വിരുദ്ധമാണു”, ഇതു” പരമമായ 
ആനന്ദമാണു”്‌. സ്രഷ്ടാവായ ബ്രഹ്മാവടക്കം മററു ജീവി 
കഠം ഈ ആനന്ദത്തിന്‍െറ ഒരംശവും അവിദ്യയാല്‍ അനുഭ 
വപ്പെടുത്തിത്തരുന്നതും, വിഷയേന്ദ്ര 'യസംബന്ധസമയ 
ത്തുമാത്രം കാണെപ്പെടുന്നതുമായ ആനന്ദത്തിലാണു്‌ ജീവി 
ക്കുന്നതു” എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. അവര്‍ അജ്ഞതകൊണ്ടു്‌ 
ആ ആനന്ദത്തില്‍ നിന്നും വേര്‍പെടുന്നതിനാല്‍ ബ്രഹ്മ 
ത്തില്‍നിന്നും ഭിന്നരാണെന്നു്‌ കരുതപ്പെടുന്നു. ഇപ്രകാരം 
വ്ൃത്ൃസ്തുമാകയാല്‍ ആ ആനന്ദത്തിന്‍െറ വിഷയേന്ദ്രിയ 
സമ്പക്കംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ഒരു കണികയിലാണു്‌ അവര്‍ 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതു്‌. [ഏതസ്യൈവാനന്ദസ്യ മാത്രാം 
കലാമവിദ്യാപ്രതൃപസ്ഥാപിതാം വിഷയ്ഷേന്ദ്രിയ 
സംബന്ധകാലവിഭാ പ്യാമന്യാനി ഭൂതാനയൃപജീവന്തി. 
കാനി താനി? തമ ഏവാനന്ദാദവിദ്യയാ പ്രവിഭജ്യ 
മാനസ്വരൂപാണയന്യദത്വന താനി ബ്രഹ്മണഃ പരികല്ല്യ 


മാനാനൃയന്യാനി സത്ത്യൂപജീവന്തി ഭൂതാനി വിഷയേ 
ന്രിയസമ്പക്കദ്വാരേണ വിഭാവ്യമാനാം.] 


പ്രപഞ്ചാതീതമായ വസ്മൂനിണ്ണയത്തില്‍ അവസ്ഥാത്രയ 
(ജാഗ്രത സ്വപ്പസഷ്പ്ലി) പഠനത്തിന്‍െറയും പരിശോധന 
യയടെയ്യം പ്രാധാന്യവും മോക്ഷസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിലേലേഗ്റ്റു 
നയിക്കുന്നതില്‍ സുഷുപ്ത്യനുഭവത്തിനുള്ള പരമപ്രാധാനൃയ 
വും സ. 111. 54 ന്‍െറ ഭാഷ്ൃത്തിനു മുന്‍പു വരുന്ന ഖണ്ഡി 
കകഠം വിലയിരുത്തുമ്പോഠം ശ്രീശങ്കരന്‍ വ്ൃക്തമാക്കിയി 
ട്ടണ്ടു?. “അതിന്‍െറ സ്വഭാവമായ സവ്വാത്മഭാവം _ അതി 
ന്‍െറ സവ്വ വ്യാപകമായ രൂപം _ അവിദ്യാകാമകമ്മങ്ങളാ 


ഈ അഹങ്കാരത്തിനും പ്രപഞ്ചത്തിനും പിന്നിലുള്ള 
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കുന്ന എല്ലാ സംസാരധമ്മബന്ധങ്ങളില്‍നിന്നും മുക്തമായ 
രൂപം സുഷ്ടപ്തിയില്‍ പ്രതൃക്ഷമായി അനുഭവപ്പെടുന്നു 
എന്നു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌ . ആത്മാവു” സ്വയം ജ്യോതിസ്സ്റം 
പരമമായ ആനന്ദവുമാണ്‌. ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ വിഷയം 
ഇതാണു“, പരമമായ സസ്പ്പസാദം ഇതാണു്‌, സുഖത്തി 
ന്‍െറ പരമകാഷ്ഠ ഇതാണു്‌; കഴിഞ്ഞ അദ്ധ്യറയങ്ങളില്‍ 
ഇതെല്ലാം വിവരിക്കപ്പെട്ടിടടണ്ട്‌'. [തത്ര ച സ്വ്വാത്മഭാവഃ 
സ്വഭാവോ)/സ്യം ഏവം അവിദ്യാകാമകമ്മാദി സര്‍വ്വസം 
സ്ധരധമ്മസം ബന്ധാതീതം രൂപമസ്യ സാക്ഷാത്‌ സുഷ 
പ്ലേ ഗൃഹ്ൃതേ ഇത്േതത്‌ വിജ്ഞാപിതം. സ്വയംജ്യോതി 
രാത്മാ, ഏഷ പരമഃ ആനന്ദഃ, ഏഷ വിദ്യായാ വിഷയഃ, 
സ ഏഷ പരമ സസമ്പ്പസാദഃ, സുഖസ്യ്യ ച പരാ കാഷ്ഠ ... 
ഇത്യേതദേവമന്തേന ഗ്രന്ഥേന വ്യാഖ്യാതം.] 


അടുത്തതായി, സുഷുപ്പിയിലെ ഈ അനുഭവം മോ 
ക്ഷാനുഭവമാണോ ? ശ്രുതിയും ശ്രീശങ്കരനും ഉറപ്പിച്ചുപറ 
ഞ്ഞിട്ടള്ളതുപോലെ സുഷ്ഫ്ലി ബ്രഹ്മാനുഭവമാണെങ്കില്‍, 
സുഷുപ്ലിയില്‍ നാം മോക്ഷത്തെ അനുഭവിക്കുന്നുവെന്നു വരു 
ന്നു. അതു” ഒരു പ്രതീതിയല്ലം സത്യം തന്നെയാണെന്ന്‌ നാം 
കണ്ടുകഴിഞ്ഞു. അതുകൊണ്ടു” മുകളില്‍ വിവരിച്ച ഖണ്ഡി 
കയൃടെ അടുത്ത ഖണ്ഡികയില്‍ ശ്രീശങ്കരന്‍ പറയുന്നു: 
“തസ്മാത സമ്പ്രസാദസ്ഥാനം മോക്ഷദുഷ്ടാന്തഭൂതം.' നാം 
അതിനെ അപ്പകാരം തന്നെ ശരിക്കും കാണുകയ്യം ചെയുന്നു; 
കാരണം സുഷുപ്തിയില്‍ ഒരു തരത്തിലുള്ള ബന്ധവും ആക്കും 
അന്ുഭവപ്പെടുന്നില്ല; വ്യക്തിത്വമോ ദേഹാഭിമാനമോ, 
അഹങ്കാരമോ ഇപ്പാത്തിടത്തു” ബന്ധത്തിന്‌ സ്ഥാനമില്ല. 
“ അവിടെ പിതാവും അപിതാവും, മാതാവു” അമാതാവും, 
ശ്രമണന്‍ അശ്രമണനും ആയിത്തീരുന്നു” എന്നിങ്ങനെയുള്ള 
മുന്‍പറഞ്ഞ ഖണ്ഡികയുടെ പ്രാധാന്യം അതാണ്‌. അച്ഛന്‍ 
എന്ന നിലകയ്ക്കോ അമ്മ എന്ന നിലന്റ്റോ അവനോ അവഠം 
ക്കോ ഉള്ള ബന്ധങ്ങളെക്കുറിച്ചു' അവിടെ ഒരച്ഛനും അമ്മയും 
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ബോധവാനല്പ. ചണ്ഡാലന്‍ എന്ന തന്‍െറ സ്ഥിതിയെ 
ക്കുറിച്ചു” ചണ്ഡാലന്‍ അറിയുന്നില്ല. ശ്രമണന്‍ അയാളുടെ 
ആശ്രധജീവിതത്തെക്കുറിച്ചു” ബോധവാനല്ലാത്തതിനാല്‍, 
ആ ആശ്രമജീവിതത്തില്‍ ഉഠംപ്പെടുന്നതുകൊണ്ട്‌ അയാളുടെ 
മേല്‍ അടിച്ചേല്ലിക്കപ്പെടുന്ന അച്ചടക്കനിയമങ്ങളില്‍നി 
ന്നും അപ്പേോഠം അയാം മുക്തനാണ്ട്‌. സുഷ്ുപ്ലിയില്‍ ആരും 
തന്‍െറ ഗുണദോഷങ്ങളെക്കുറിച്ചു” ചിന്തിക്കുന്നില്പ. സല്‍ 
പ്രവൃത്തി, ദുഷ്പ്രവൃത്തി മുതലായവയുടെ ഫലങ്ങളില്‍ 
നിന്നു്‌ അയാഠം മുക്തനുമാണു . ശരീരമനസ്സുകളെക്കുറിച്ചു” 
അജ്ഞനായിരിക്കുന്നതിനാല്‍, സുപ്പനായ ഒരാഠം പ്രകൃതി 
നിയമങ്ങളില്‍നിന്നെല്പാം പരിപുള്്ണമായും മുക്തനാണ്ട്‌. 
ഇതെല്പാം കാണിക്കുന്നതു”, യഥാത്ഥത്തില്‍, നാം സുഷുപ്തി 
യില്‍ മോക്ഷത്തെ അനുഭവിക്കുന്നു എന്നാണു്‌. മോക്ഷ 
മെന്നൊന്നുണ്ടെന്നതിന്‍െറ പ്രത്യക്ഷമായ പ്രദശനമാണു” 
(ക്രാണിച്ചുതരല്‍) അതു”. സുഷുപ്ലിയെന്നൊന്നുണ്ടായിരുന്നി 
ല്ലെങ്കില്‍, മോക്ഷം സാദ്ധൃമാണെന്നു തെളിയിക്കാന്‍ 
ഒരു വഴിയും ഉണ്ടാകുമായിരുന്നില്ല; മറെറാരു ഭാഷയില്‍ 
പറഞ്ഞാല്‍, മോക്ഷത്തിന്‌ തെളിവാണു” സുഷുഫ്ലി. ഈ 
അനുഭവത്തിനെറ ഒരു പ്രതിബിംബം, അഥവാ പ്രക 
ടനം, അതായത്‌ ജീവയുക്തി, ജാഗ്രത്തിലും കിട്ടാന്‍ ശ്രമി 
ക്കുകയാണു” നമുക്കിനി ചെയ്യേണ്ടതായിട്ടുള്ളതു*. സുഷു 
പഏ്നുഭവത്തെക്കുറിച്ചു" ചിന്തിക്കുകയും ആ അനുഭവത്തി 
ന്‍െറ സൂചനകളെ ആശയ (പ്രത്യയം) രൂപത്തില്‍ പ്രകട 
മാക്കുകയും ചെയ്യുന്നതുവരെ, ജാഗ്രത്തില്‍ ഈ ആത്മസ്വാ 
തന്ത്ര്യം അനുഭവപ്പെടുകയില്ല. [പ്രോജേഞ സുഖം സമനു 
ഭൂയ സമുത്ഥിതഃ സന്‍ സവ്വപ്പകാരവിഷയ്പ്രതിപത്തി 
ശുന്യഃ സുഹഘ്ലേധ്വ്ഹം അത്ര സുഖം ഇതി അനുസന്ധാനഃ 
സവ്വോപ്പി ജത്തുരവഗച്ഛതി തസ്യ സരഖ്യം (സംക്ഷേപ 
ശാരീരകംം 29.)] 


190 ഈശ്വരസാക്ഷാത്‌കാരം യൃുക്തിചിന്തയിലൂടെ 


വീണ്ടും ശ്രീശങ്കരന്‍ പറയുന്നു: ഒരിക്കലും ആരും 
ദുഃഖാദികളില്‍നിന്നും മുക്തനായി, തന്നെ കാണാതിരിക്കു 
ത്തക്കവണ്ണും അത്ര ശക്തിമത്താണു്‌്‌ അവ എന്നു പറയുക 
യാണെങ്കില്‍ അതു ശരിയല്ല, കാരണം ദുഃഖാദികളോടുള്ള 
ഐക്യം ദേഹാദികളോടുള്ള ഐക്ൃംപോലെതന്നെ 
തോന്നല്‍ മാത്രമാണു. ശരീരത്തിനു മുറിവോ പൊള്ള 
ലോ പററുമ്പോഴം, “എനിക്കു്‌” പെള്ളല്‍ പററി,” “എനി 
ക്ക്‌” മുറിവു പററി ' എന്നിങ്ങനെയുള്ള ഐകൃഭാവം 
തോന്നലാണെന്നു്‌്‌ നമുക്കറിയാം. അതുപോലെതന്നെ 
ഒരാളുടെ മക്കളോ ബന്ധുക്കളോ ദുഃഖിതരാവുന്ന സമയത്തു”, 
"ഞാന്‍ ദുഃഖിതനാണു്‌' എന്നുള്ള ആശയവും ഒരു ആരോ 
പണമാണെന്നു നമുക്കറിയാം. ജീവിതത്തില്‍ ദുഃഖാദിക 
ളോടുള്ള ഐകൃവും അതേവിധം തന്നെയാണ്‌; സുഷ്പ്തി 
യില്‍ നമ്മെ അനുഗമിക്കാത്തതുകാരണം, ഇവ ഈ ബോധ 
ത്തിനു പുറത്തണ്ടഞ്‌. നേരെമറിച്ചു” ബോധത്തിന്‍െറ (വിട 
വില്പാത്ത) നിരന്തരമായ സത്ത ഉണ്മ, 'യദ്‌ വൈ തന്ന 
പശൃതി പശ്യന്‍ വൈ തന്ന പശ്യതി” എന്ന മന്ത്രത്തില്‍ 
ഉറപ്പിച്ചു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു __ കാണുമ്പോഴും അതു കാണു 
ന്നില്ല, ഇത്യാദി. അതുകൊണ്ടു”, സുഖദുഃഖാദികളില്‍നിന്നും 
പരിപുണ്ണമായും മുക്തമായ പരിശുദ്ധബോധത്തിന്‍െറ 
അനുഭവത്തെ ഇപ്പകാരം അറിയുന്ന ഒരാഠംക്കു്‌' പിന്നീടു്‌ 
ചെയ്യേണ്ടതായി ഒന്നുംതന്നെ അവശേഷിക്കുന്നില്പ. 


സാക്ഷാത'ക്കാരത്തിനുള്ള ഉപാധിയായി യ്ൃക്തി 
ചിന്തയെ ശ്രുതിതന്നെ അംഗീകരിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നതു”,. 
യാജ്ഞവല്ല്യന്‍ സുഷുഫ്ത്യനുഭവത്തില്‍നിന്നും അദൈദ്വൈത 
ത്തെ യുക്തിപൂവ്വം സ്ഥാപിക്കുന്ന അദ്ധ്യായത്തില്‍ സ്തൃഷ്ട 
മാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. ഇതിനും പുറമെ ജീവയ്ുമുക്തിപ്രാഫ്സിക്കു്‌ 
ആവശ്യമായ ഒരേ ഒരു മാഗ്ലം അനുഭവത്തിന്‍െറ പുനഃപരി 
ശോധനയാണെന്നു ശ്രുതി വൃക്തരായിവിധിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നു 
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കാണുന്നു. ബ്ബ. ഉ. 1, 1. 19, 14, 19, 19, 20 മന്്രങ്ങളി 
ലെ താഴെപ്പറയുന്ന വാകൃങ്ങഠം അനുഭവത്തിന്‍െറ വിച്ചാ 
രത്തെ അഥവാ പുനഃപരിശോധനയെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 


1 യസ്യയാ)നുവിദ്ധഃ പ്രതിബുദ്ധ ആത്മാ 

2 ഇഹൈവ സന്തോഥ വിദ്‌മസ്തദ്‌വായം 

9 യദൈതം അനുപശ്ൃതി ആത്മാനം ദേവമഞ്ജസാ 
4 മനസ്വൈവാന്ദദ്ൂഷ്യവ്യം 

9 ഏകധൈവാനുദ്രഷ്ടവ്യം. 


ഒരാഠക്കു്‌” മുന്‍പുതന്നെ ഉണ്ടായിക്കഴിഞ്ഞിട്ടുള്ള അനു 
ഭവത്തെയല്പല സുൂചിപ്പിക്കുന്നതെങ്കില്‍, “പിന്നീടു” 
എന്നോ '“വീണ്ടും'' എന്നോ അത്ഥം വരുന്ന ““അനു"' 
എന്ന ഉപസഗ്ശുത്തിനന്‍െറ പ്രദയാഗത്തിനു” വലിയ പ്രാധാ 
ന്യം ഉണ്ടാവുമായിരുന്നില്ല. അതുകൊണ്ടു്‌ ഈ വാകൃ 
ങ്ങഠം കാണിക്കുന്നതു്‌, നിഷ്ണ്പഞ്ചസദാത്മതത്ത്വത്തെ, 
അതായതു” ആത്മാവിന്‍െറ സ്വസ്വരൂുപമായ സാപേക്ഷ 
കാനുഭവത്തില്‍നിന്നുള്ള മോക്ഷാവസ്ഥയെ സുചിപ്പിക്കു 
ന്നതായ ഒരു അനുഭവത്തിന്മേല്‍ (ഇവിടെ സുഷ്ുഫ്തിയെ 
യാണു ചൂണ്ടിക്കാണിച്ചിട്ടുള്ളതു”) മനസ്സ്‌ സഞ്ചരിക്കുക 
യാണെന്നാണു്‌. “പ്രതിബുദ്ധഃ” എന്ന വാക്കിനു ജാഗ്രദവ 
സ്ഥയിലേയ്റ്കു മടങ്ങിവന്നു” എന്നും “ഇഹൈവ' എന്ന 
തിന്‌” ഈ ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ത്തന്നെ എന്നും അത്ഥം കല്ലി 
ക്കാവുന്നതാണ്‌”. 





5 ബ്രഹ്മസുത്രഭാഷ്യം 


ശ്രുതി നിദ്ദേശിക്കുന്നതുപോലെ സുഷ്പ്പൃനുഭവത്തി 
ന്മേല്‍ മനനം ചെയ്തിട്ടാണു” സര്‍വ്വബന്ധവിനിമ്മുക്തമായ 
ആത്മാവിനെ നാം സാക്ഷാത്‌ക്കരിക്കുന്നതെന്നു”, ““ശ്രവ 
ണവ്ൃതിരേകേണ മനനം വിദധത്‌ ശബ്ദ ഏവ തക്കം 
അപി ആദത്തവ്യം'” എന്നു തുടങ്ങുന്ന “ദൃശ്യതേ തൂ" 
ഏന്ന രണ്ടാമദ്ധ്യായത്തിലെ ഒന്നാംപാദം ബ്രഹ്മസൂത്രം 
6_ല്‍ ശ്രരീശമ്കരന്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ശ്രുതി വിധിച്ചിട്ടുള്ള 
ശ്രവണത്തിനുപുറമെ, മനനവും ശ്രുതി അംധീകരിച്ചിട്ടു 
ണ്ടെന്നു തെളിയിക്കപ്പെട്ട കഴിഞ്ഞു. ശുഷ്യ്വും ഫലരഹി 
തവുമായ തക്കം കൊണ്ടു്‌ ആത്മസാക്ഷാത്‌ക്കാരം സിദ്ധി 
ക്കുകയില്ല. (കാരണം ഞങ്ങഠം ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ ഒന്നാം 
ഭാഗത്തില്‍ കാണിച്ചിട്ടുള്ളതുപോലെ, തക്കം ഓപചാരി 
കമാണ്‌, ഈഹങ്ങളെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയതാണു”, ശാസ്ത്ര 
ത്തിലെപ്പോലെ നിരീക്ഷണം ചെയ്തു തെളിയിച്ച വിവര 
ഞ്ങഠം അതിനു്‌ വേണമെന്ന നിര്‍ബ്ബന്ധമില്ല.) എന്നാല്‍ 
ശ്രുതിയുടെ ആശിസ്റ്സോടെ ഇവിടെ അനുഭവം, തക്കത്തി 
ന്‍െറതന്നെ ഒരു ഭാഗമായി, യുക്തിചിന്തയെയാണു്‌ ആശ്ര 
യിക്കുന്നതു". (ഇതിനെത്തുടന്ന്‌ യുക്തിചിന്തയ്ത്കാധാരമായ 
വിശേഷാനുഭവത്തെ ഉദാഹരണമായി കാണിക്കുന്നു ജാ 
ഗ്രത്‌സ്വപ്പാവസ്ഥകഠം അന്യോന്യം .പുറംതള്ളകയാല്‍, 
ആത്മാവിനെ അനുഗമിക്കുന്നില്പ. പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ പരി 
പൂണ്ണപരിത്യാഗത്താലും പരമസത്തയായി സ്ഥിതിചെയ്യു 
ന്നതിനാലും സുഷുപഫ്ലിയില്‍, ആത്മാവു” പ്രപഞ്ച പ്രതീതി 
യില്‍നിന്നും മുക്തമായി അനുഭവപ്പെടുന്നു: പ്രപഞ്ചം ബ്രഹ്മ 
ത്തില്‍ നിന്നും ഉഅഅവിച്ചതാകയാല്‍ (ജഭാഗ്രത്‌സ്വപ്പങ്ങ 
ളില്‍), കായ്യുകാരണങ്ങളുടെ അഭേദമാകുന്ന തത്ത്വമനുസ 
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രിച്ചു”, അതു” ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നും അഭിന്നമാണു". ശ്രുതി 
സമ്മതിച്ചിട്ടള്ള യുക്തിചിന്ത ഇത്തരത്തിലുള്ളതാണു”. 
കേവലതക്കത്തിന്‍െറ അവിശ്വസനീയത, ““തക്കാപൃതി 


ഷ്ടാനാത്‌ "' എന്ന സൂതത്തിന്‍െറ ഭാഷ്യത്തില്‍ ചുണ്ടിക്കാ 
ണിക്കപ്പെടും. 


യയക്തി ചിന്തയുടെ നിഷ്ണ്ുലതയെക്കുറിച്ചുള്ള തങ്ങളുടെ 
വിശ്വാസത്തെ പിന്‍താങ്ങാന്‍, പലരും സൂത്രത്തെ ഉദ്ധരി 
ക്കാന്‍ ഒരുക്കമാണു” എന്നു കാണാം. എന്നാല്‍ ശ്രീശങ്കരന്‍ 
നിഷ്ണുലമാണു” എന്നു തള്ളിയിട്ടുള്ള യുക്തി ചിന്തയെ അദ്ദേ 
ഹം അംഗീകരിച്ച തരത്തിലുള്ള യൃക്തി ചിന്തയില്‍നിന്നു"* 
വേര്‍തിരിച്ചറിയുന്നതില്‍ അവര്‍ ശ്രദ്ധിച്ചിട്ടില്ല. തക്ക 
വും, യൃക്തി ചിന്തയും (അഥവാ ശാസ്ത്ര്രീയരീതിയ്യം) തമ്മി 
ലുള്ള വൃത്യാസത്തെ പാശ്ചാതൃതാക്കികന്മറരും അംഗീക 
രിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ആദ്ധ്യാത്മികലോ കത്തിലും പരമസത്യാന്വേ 
ഷണത്തില്യം, ശ്രുതി ആത്യന്തിക പമാണമായിരിക്കുന്നതു" 
അതിന്‍െറ ഈ പരമമായ യൃക്തിവിധേയത്വംകൊണ്ടാണു. 
അനുഭവവിരുദ്ധമായി പോവുകയാണെങ്കില്‍, ഉദാഹരണ 
മായി അഗ്നിക്ക്‌ ശൈത്യമാണു* എന്നു” പറയയുകയാണെ 
ങ്കില്‍, ശ്രുതിപോലും പരമപ്രമാണമായി അംഗീകരിക്കു 
പ്പെടുകയില്പ എന്നാണു” ശ്രീശങ്കരന്‍െറ അഭിപ്രായം. അനു 
ഭവത്തിനു” വിരുദ്ധമായി പോകുന്നവക്കാക്കും തന്നെ ദാശ 
നികനാവാന്‍ കഴിയയകയയമില്ല. 


ശാസ്ത്ര്രീയചിന്താഗതിയെയു. വേദാന്തത്തെയും ഒരു 
വശത്തും മതസിദ്ധാന്തത്തെ മറുവശത്തുമായി നിത്തിയാല്‍ 
ആദ്യത്തേതിന്‌ എല്ലാവക്കും സ്വീകായ്യമാവുന്നതായ ഒരു 
പൊതു ഘടകമുണ്ട്‌, അതായതു” ശാസ്ത്രീയമായ രീതിയ്യം 
ശാസ്ത്രീയമായ വിവരങ്ങളും. ഇതു കാരണം ശാസ്ത്രീയ 
സിദ്ധാന്തങ്ങളും തത്ത്വങ്ങളും അംഗീകാരം നേടിയിട്ടുണ്ട്‌, 
എന്നാല്‍ മതവിശ്വാസങ്ങാംക്കും മതട്രാന്തകഠംക്കും തുടച്ച 
യായി അംഗീകാരം നഷ്ടപ്പെട്ടകൊണ്ടിരിക്കുകയുമാണു:. 


1934 ഇശ്വരസാക്ഷാത്‌കാരം യുക്തിചിന്തയിലൂടെ 


ഉപനിഷത്തിലെ മതസിദ്ധാന്തത്തില്‍നിന്നും വൃത്ൃസ്ത 
മായ വേദാന്തദശനം സാവ്വത്രികാനുഭവത്തെയും യുക്തിയെ 
യം അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ളതാണു”; അതുകൊണ്ടറണു്‌ 
വേദാന്തനിഗമനങ്ങളെ എത്ര വലിയ തക്കത്തിനും ഖണ്ഡി 
ക്കാന്‍ കഴിയാത്തതു”. ഈ നിഗമനാത്ഥത്തില്‍ ശ്രീശങ്കരന്‍ 
പറയുന്നു: “ശാസ്ത്രീയമായ അറിവു ഒരേ രൂപത്തി ലുള്ളതാ 
ണെന്നും, കാരണം, അതു വസ്ത്തന്്രമാണെന്നും സമൃഗ്‌ 
ജ്ഞാനം കൊണ്ടു മാത്രമേ മോക്ഷം കൈവരൂ എന്നും മോക്ഷ 
ത്തെ പിന്‍താങ്ങുന്ന എല്ലാവരുടെയും നിഗമനമാണ്‌." 
എല്ലായ്ക്കോഴം ഒരേ രൂപത്തിത്ത്തന്നെ ഇരിക്കുന്ന വസ്തു മാ 
തരമാണ്‌ പരമസത്യമായിട്ടള്ളതു”. ലോകത്തില്‍, “അഗ്നി 
ക്ക ചൂടണ്ടു"” എന്നിങ്ങനെ അതിനെപ്പററിഷ്യള്ള ജ്ഞാനം 
ശാസ്ധ്രീയജ്ഞാനമാണ്ട്‌. അതപ്പകാരമായതിനാല്‍ അതി 
നെക്കുറിച്ചുള്ള അജ്ഞത അഥവാ തെററായ ധാരണ യുക്തി 
രഹിതമാണ്‌. കാണിച്ചുകൊടുക്കേണ്ടതായ വിഷയങ്ങ 
ളെക്കുറിച്ചു” ജ്ഞാനം ഉല്‍പ്പാദിപ്പിക്കുന്ന തിനാല്‍ ജ്ഞാ 
നോല്പാദകവും, നിത്യവും ആയ വേദത്താല്‍ അപ്പകാരം 
ഉല്‍പ്പാദിപ്പിക്കപ്പെട്ട ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ സത്തയെ, ഭൂത 
വത്തമാനഭാ വി കാലങ്ങളിലെ താക്കികന്മാര്‍ എല്പാവരും 
ഒരുമിച്ചുചേന്നാലും നിഷേധിക്കാന്‍ കഴിയയകയില്ല. 
(തക്കാപ്രതിഷ്ാനാത്‌ എന്നതിന്‍െറ ഭാഷ്യം, അപി ച 
സമ്ൃഗ്‌ ജ്ഞാനാത്‌ മോക്ഷഃ എന്നു തുടങ്ങുന്നിടത്തു”; 
സൂത്രഭാഷ്യം. 11. 1. 11) 


യൃക്തിയെക്കുറിച്ചുള്ള ശ്രീശങ്കരന്‍െറ നിലപാട്‌ 
സൂത്രം 1. 1. 2 “'ജന്മാദ്യസ്യ യതഃ" എന്നതിന്‍െറ ഭാഷ്യ 
ത്തില്‍ വീണ്ടും ഉറപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ഉപനിഷത'പ്രസ്താവനകളടെ അത്ഥത്തെക്കുറിച്ചുള്ള 
അന്വേഷണം കൊണ്ടല്ലാതെ, ഈഹം കൊണ്ടു" ബ്രഹ്മസാ 
ക്ഷാത?ക്കാരം കിട്ടുകയില്ല. പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ പരമകാര 


ണത്തെക്കുറിച്ചു" വേദാന്തപ്രസ്പാവനകഠം ഉണ്ടെങ്കിലും, 
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ശ്രുതിയും യുക്തിവാദത്തെ സ്വീകരിച്ചിട്ടുള്ളതിനാല്‍ അതി 
ന്‍െറ പ്രസ്ധാവത്തെ ഉറപ്പിക്കാന്‍, അനുമാനത്തെ നിഷേധി 
ക്കുന്നില്പ. ഇപ്രകാരം “ “ആത്മാവു” ശ്രവിക്കപ്പെടുകയും 
മനനം ചെയ്യപ്പെടുകയും വേണം" _ പ്ര] ഉ. 77. 14, 5): 
ഛാന്ദോഗ്യത്തിലും “ഗുരുവിനെ ലഭിച്ചവന്‍ സത്യത്തെ 
അറിയുന്നു" (൨. 217 2) എന്നതു” കാണിക്കുന്നതു” ആത്മ 
സാക്ഷാത്‌ ക്കാരത്തിനു? യൃക്തിയയടെ സഹായം കൂടി വേണ 
മെന്നാണ്‌, കാരണം ധമ്മാന്വേഷണത്തിലെന്നപോലെ 
ബ്രഹ്മത്തിനെറ അന്വേഷണത്തിലും ശ്രുതി മാത്രമല്ല പരമ 
മായ പ്രമാണം. അപ്പ്പോഠം പിന്നെ എന്താണു്‌ ? ഗ്രന്ഥ 
മെന്നപോലെതന്നെ അനുഭവവും ഇവിടെ പ്രമാണമാണ്‌”, 
കാരണം ബ്രഹ്മസാക്ഷാത്‌ കാരം അനുഭവത്തില്‍ 
അവസാനിക്കുന്നു _ അനുഭവാവസാനത്വാത്‌ _ അന്വേ 
ഷണവിഷയം മുന്‍പുതന്നെ ഉള്ളതായ വസ്തുവാണു, 
ധമ്മങ്ങളുടെ കായ്യത്തിലെന്നപോലെ ഉണ്ടാക്കി എടുക്കേ 
ണ്ടതല്പ. “ തത്ത്വമസി" (നീ അതാകുന്നു) എന്ന മഹാവാ 
കൃത്തിന്‍െറ അത്ഥത്തിന്മേല്‍ മനനംപെയ്കതു നേടേണ്ടതാ 
ണു ബ്രഹ്മസാക്ഷാത്‌ക്കാരം; അനുമാനം മുതലായ മററു 
മാഗ്ലുങ്ങഠംകൊണ്ടല്ല. [വാക്യാത്ഥവിചാരണാദ്ധ്യവസാന 
നിര്‍വ്ൃത്താ ഹി ബ്രഹ്മാവഗതിന്ന അനുമാനാദിപ്രമാണാ 
നത്തരനിര്‍വ്ൃത്താ..] 


ബ്രഹ്മസൂത്രം 17. 1. 4 _ ന്‍െറ 'ശങ്കരഭാഷ്യ ത്തിലെ 
*“അനുഭവാവസാനം"' എന്ന വാക്കിന്‍െറ ടീകയില്‍ 
സാക്ഷാത്‌ കാരത്തിനു്‌, യുക്തിചിന്ത ശ്രവണത്തെക്കാളം 
ശ്രുതിയിലെ പരമ്പരാഗതമായ പാഠത്തിലുള്ള വിശ്വാസ 
ത്തെക്കാളം, സുപ്രധാനമായ മാഗ്ലമാകുന്നതു” എന്തുകൊണ്ടാ 
ണു എന്നു കാണിക്കുന്ന ആനന്ദഗിരിയുടെ ഒരു കുറിപ്പു 
ഉണ്ടു: 

* മോക്ഷത്തിനുള്ള മാഗ്ലമായതിനാലാണു്‌ ബ്രഹ്മ 
സാക്ഷാത്‌ക്കാരം പ്രാധാന്യമഹിക്കുന്നതു”. വേദപ്പമാണം, 
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യുക്തി (ശബ്ദും, തക്കം) എന്നീ രണ്ടില്‍, അന്യരുടെ 
സാക്ഷാത്‌ക്കാരം ആസ്സറദമാക്കിയുള്ള ശബ്ദത്തെക്കാഠം 
യുക്തി അധികം പ്രധാനവും ആന്തരികവുമായതിനാലും 
സ്വാനുഭവമാകുന്ന സ്വഭാവത്തോടുകൂടിയതായതിനലലും 
(അതായതു" സ്വാനുഭവത്തില്‍ ഉഠംക്കൊണ്ടിരുന്നതിനെ 
ആശയരൂപത്തില്‍ അഥവാ വ്ൃത്തിജ്ഞാനരൂപത്തില്‍ 
പ്രകടീഭവിപ്പിക്കല്‍ മാത്രം) അതു” കൂടുതല്‍ പ്രധാനമായ 
താണു”. പാരമ്പയ്യം അതായതു” ശ്രുതി പരോക്ഷാനുഭവ 
മാണു്‌. എന്നാല്‍ യുക്തി സ്വാഠനുഭവത്തിന്‍െറ ഒരു ഭാഗ 
മായതിനാല്‍ അപരോക്ഷമാണു'്‌. അതിനാല്‍ കൂടുതല്‍ 
മേന യൃക്തിക്കാണു്‌. ബ്രഹ്മജ്ഞാനവും ധമ്മംപോലെ 
ഭാവിയില്‍ അദ്ദഷ്ഫലങ്ങളെയല്ലേ ഉളവാക്കുകയുള്ള എന്ന 
ഒരു സംശയം ഉണ്ടാവാം; അതിനാല്‍ യുക്തി എങ്ങനെ 
യാണു? അജ്ഞതയെ നീക്കി അനുഭവത്തില്‍ അവസാനി 
ക്കുന്നതു” ? അതു” മോക്ഷാനുഭവത്തില്‍ത്തന്നെയാണ്‌ അവ 
സാനിക്കുന്നതു” എന്നാണ്‌ ഇതിനു മറുപടി. മുത്തുച്ചി 
പ്പിയെ പരിശോധിച്ചു” വെള്ളിയെന്നുള്ള ആ.രോപിതാ 
ശയം നശിപ്പിക്കുന്നതുപോലെ, യൃക്തിചിന്തകൊണ്ടു്‌” 
സത്തയെ കാണാനുള്ള കഴിവില്ലായ്മയെ നശിപ്പിക്കുക 
യാണു” ചെയ്യുന്നതു”. (അതുവരെ കാണാതിരുന്ന അനുഭവ 
ത്തിന്‍െറ ഉള്ളടക്ക ത്ത പരിശോധിക്കാന്‍വേണ്ടി സത്യാ 
നുഭവത്തെ അതു” വീണ്ടും ചിന്തിക്കുന്നു.) അതിനാല്‍ 
യൃക്തി മോക്ഷത്തിന്‍െറ മാഗ്ലുമാണ്ട്‌, അതുകൊണ്ടു്‌ ധമ്മ 
ത്തിലെന്നപോലെ സങദ്യോഫലാനുഭവം ഇല്ല എന്ന കുറവും 
അതിനില്ല. [ബ്രഹ്മസാക്ഷാത്‌കാരസ്യ മോക്ഷോപായ 
തയാ പ്രാധാന്യാത്‌ തത്ര ശബ്ദാദ്‌ അപി പരോക്ഷ 
ഗോചരാദ്‌ അപരോക്ഷാത്ഥസാധമ്മൃയഗോചരാസ്തു 
ക്കോ്യനത്തരംഗം ഇതി തസ്യൈവ ബലവത്ത്വം ഇതൃത്ഥഃ 
ഐതിഹ്ൃമാത്രേണ പ്രവാദപാരമ്പയ്യമാത്രേണ. പരോ 
ക്ഷതയേതി യാവത്‌ അനുഭവസ്യ പ്രാധാന്യ തക്കസ്്യോ 
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ക്തന്യായേന തസ്തിന്നന്തരംഗത്വാദ്‌ ആഗമസ്യ ച ബഹി 
രംഗത്വാദ” അന്തരംഗബഹിരങ്‌ഗയോരത്തരംഗം ബലവ 
ദ ഇതി ന്യായാദ്‌ ഉക്തം തക്കസ്യ ബലവത്ത്വം. അനുഭവ 
പ്രാധാന്യം തൂ നാദ്യാപി സിദ്ധം ഇതി ആശംക്ൃഹേ അനു 
ഭവേതി. നനു ബ്രഹ്മജ്ഞാനം വൈദികത്വാദ്‌ ധമ്മപദ 
ദഷഫലം ഏഷ്ടവ്യം, തത്‌ കുതേറ അസ്യ്യാനുഭവാവസാനാ 
വിദ്യാനിവത്തകത്വം തത്രാഹ_.'മോക്ഷേതി”. അധിഷ്യാന 
സാക്ഷാത്‌കാരസ്യ ശ്ുക്ത്യാദിവിജ്ഞാനേ തദവിദ്യാ 
തത്‌ കായ്യനിവത്തകത്വദ്ദഷ്ടേര്‍ബ്രഹ്മജ്ഞാനസ്യാപി തക്ക 
വശാദ്‌ അസംഭാവനാദിനിരാസദ്വാരാ സാക്ഷാത്‌ 
കാരാവസായിനസ്തദ വിദ്യാനിവര്‍ത്തകത്വേനൈവ മുക്തി 
ഹേതുതേതി ന ദദഷ്ടഫലതേത്ൃയത്ഥഃ. 


സുഷപ്ത്വസ്ഥയിലെ അനുഭവത്തിനെറ അഥവാ 
ദശനത്തിന്‍െറ പ്രയോജനം ജീവന്‍െറ സത്യസ്വരൂപം 
ബ്രഹ്മമാണെന്നുറപ്പിക്കലും ജാഗ്രത്‌ സ്വപ്പാവസ്ഥകളാ 
കുന്ന വൃവഹാരത്തില്‍നിന്നുള്ള മുക്തിയും ആണെന്നു” 
സൂത്രം 111. 21 7 ന്‍െറ ഭാഷ്യത്തില്‍ ശ്രീശങ്കരന്‍ ഉറപ്പിച്ചു 
പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. സുഷ്പ്തിയില്‍ ജീവന്‍െറ സ്ഥാനത്തെ 
ക്കുറിച്ചു” ഒരു നീണ്ട ചച്ചഷ്ണുദശേഷം, ജീവന്‍െറ ഒരേ ഒരു 
കേന്ദ്രസ്ഥാനം “ആത്മാവു”..ബ്രഹ്മം' ആണെന്നുള്ള നിഗമന 
ത്തില്‍ ശ്രീശങ്കരന്‍ എത്തിച്ചേരുന്നു: “സത്തും പ്രാജ്ഞനും 
ബ്രഹ്മമാണെന്നുള്ളതു്‌ പ്രസിദ്ധമാണ്‌ (ശ്രൂത്തികളില്‍ 
നിന്നു). സുഷ്ുപ്ത്ൃയവസ്ഥയില്‍ നാഡികഠം, ഹൃദയംം 
ബ്രഹ്മം എന്നിങ്ങനെ മൂന്നു കേന്ദ്രസ്ഥാനങ്ങഠം (ജീവന്‌ 
ഉണ്ടെന്നു” ഈ ശ്രുതികളില്‍ പറയുന്നു നാഡികളം ഹൃദ 
യവും അവിടെ വഴിയമ്പലങ്ങളായിട്ടാണു” കണക്കാക്ക 
പ്പെടുന്നതു”, ഒരേ ഒരു സുഷ്പ്തിസ്ഥാനം ബ്രഹ്മമാണു്‌. 
ബ്രഹ്മം മാററമില്പാത്ത സ്ഥാനമാണു” എന്നു” ഞാന്‍ കാണി 
ചുകഴിഞ്ഞു. ഈ ജ്ഞാനംകൊണ്ടു” പ്രയോജനംഉണ്ടു, 
അതായതു” ജീവന്‍ ബ്രഹ്മമാണെന്ന സത്ൃത്തിന്‍െറ അറി 
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യലും, ജാഗ്രത്‌സ്വപ്പറവസ്ഥകളിലെ വ്യവഹാരങ്ങളില്‍ 
നിന്നു” അതു” മുക്തമാണെന്നറിയലും. അതുകൊണ്ടു്‌ 
ബ്രഹ്മംതന്നെയാണു്‌ സുഷുഫ്ലാീസ്ഥാനം.” [സത്‌ പ്രാജ്ഞ 
യോശ്ച പ്രസിദ്ധമേവ ബ്രഹ്മത്വം. ഏവം ഏതാസു ശ്രുതി 
ഷു ത്രീണ്യേവ സുഷുഫ്ലിസ്ഥാനാനി സങ്കീത്തിതാനി 
നാഡ്യഃ പുരീതത്‌ ബ്രഹ്മ ചേതി. തത്രാപി ദ്വാരമാത്രം 
നാഡ്യഃ പുരീതശ്ച, ബ്രഫ്്രൈവ ത്വേകം അനപായി സുഷ 
പ്ലിസ്ഥാനം ...ബ്രഹ്മ ത്വനപായി സുഷ്ുപ്പിസ്ഥാനമിതി 
ഏതത്‌ പ്രതിപാദയാമഃ തേന തൂ വിജ്ഞാനേന പ്രയോ 
ജനം അസ്തി ജീവസ്യ ബ്രഹ്മാത്മത്വാവധാരണം സ്വപ്ല 
ജാഗരിതവൃവഹാരവിമുക്തത്വാവധാരണം ച്ച. തസ്മാ 
ദാത്തമൈവ സുഷ്ടപ്യിസ്ഥാനം.] സുഷുപ്തി ബ്രഹ്മാനുഭവമല്ലം 
അതിന്‍െറ ഒരു പ്രതീ മിമാത്രമാണെന്ന വാദം അങ്ങനെ 
തള്ളപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഈ ഭാഷ്യത്തില്‍ രണ്ടു കായ്യങ്ങഠം 
കൂടി ശ്രദ്ധേയമായിട്ടുണ്ടു്‌: ജീവന്‍ ഭിന്നഭാവത്തിലല്ല 
ആത്മാവില്‍ വിശ്രമിക്കുന്നതു” എന്നാണ്‌ അതില്‍ ഒന്നു്‌. 
* പ്രാജേഞനാത്മനാ സമ്പരിഷ്വക്തഃ'" (പരമാത്മാവി 
നാല്‍ സമ്പരിഷ്വക്തനായി) എന്ന ബ്ബഹദാരണൃക 
ത്തിലെ വാകൃത്തില്‍നിന്നും, ജീവന്‍ പരമാത്മാവിന്‍െറ 
തൊട്ടടുത്തിരുന്ന അതില്‍ വിശ്രമിക്കുകയാണെങ്കിലും, 
അതുമായി ഏകത്വം പ്രാപിച്ചിട്ടിപ്പ എന്ന ഈഹത്തിനു്‌ 
വഴിയുണ്ടു”. ഈ ന്യായമായ തെററിദ്ധാരണ മാററാന്‍ 
വേണ്ടി ശ്രീശങ്കരന്‍ പറയുന്നു: “പിന്നെ ഒന്നുകൂടി പറ 
യട്ടെ _ നാഡികളും ഹൃദയവും ജീവന്‍െറ പരിമിതോപാധി 
കളുടെ ഇരിപ്പപിടമാണു്‌, പരിമിതോപാധികളല്പാതെ 
ജീവനു” വേറെ ആധാരമില്പ. ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നും വേറെ 
യല്ലാത്തതിനാല്‍ അതു” സ്വമഹിമാവില്‍ സ്ഥിതിചെ 
യ്യുന്നു. സുഷുപ്തിയില്‍ അതിനു” ആധാരമായിട്ടിരിക്കുന്നതു” 
ബ്രഹ്മമാണ്‌ എന്നു പറഞ്ഞാല്‍, ആധാരവും ആധേയവും 
തമ്മില്‍ ഭേദമുണ്ടെന്നു” അത്ഥമില്ല, രണ്ടും തമ്മില്‍ താദാ 


ബ്രഹ്മസൂത്രഭാഷ്യം 139 


ത്മ്ൃയം പ്രാപിച്ചു എന്നേ അത്ഥമുള്ള, കാരണം പാഠം പറ 
യയന്നു. ““സത്തിനോട്ട്‌ അതു” ഏകത്വം പ്രാപിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. ആത്മാവില്‍ ലയിച്ചിരിക്കുന്നു."” സുഷുപ്പ്നായ 
ആരം അയാളുടെ സ്വരൂപത്തില്‍ വിലയിച്ചിരിക്കുന്നു 
എന്നാണു” അതിനത്ഥം. അപി ച്ച നാഡ്യഃ പുരീതദ്‌ വാ 
ജീവസ്യോപാധ്യാധാര ഇവ ഭവതി തത്രാസ്യ കരണാനി 
വത്തന്ത ഇതി. ന ഹി ഉപാധിസംബന്ധം അന്തരേണ 
സ്വത ഏവ ജീവസ്യാധാരഃ കശ്ചിത്‌ സംഭവതി. ബ്രഹ്മാ 
വൃതിരേകേണ സ്വമഹിമപ്പതിഷ്ഠടിതത്വാത്‌, ബ്രഹ്മാ 
ധാരത്വം അപി അസ്യ സുഷ്പ്പേനൈവാധാരാധേയ 
ഭേദാഭി പ്രായേണ ഉച്ൃതേ, കഥം തഹി? താദാത്മ്യാഭി 
പ്രായേണ. യത ആഹഫ..““സതാ സോമ തദാ സമ്പന്നോ 
ഭവതി സ്വം അപീതോ ഭവതി” [ഛാ. “7. 1] ഇതി. 
സ്വശബ്ദദേനാത്മാഭിലപ്യതേ, സ്വരൂപം ആപന്നഃ സുപ്പോ 
ഭവതീതൃത്ഥഃ.] 


ശ്രദ്ധേയമായ മറെറാരു വസ്തുത ഇതാണ്‌: ജീവന്‍ 
അതിനു മുന്‍പു” ഇല്ലാതിരുന്ന ഏതോ ഒന്നിനെ, അതാ 
യതു" പബ്രഹ്മത്വത്തെ, പ്രാപിക്കുകയല്പ ചെയ്യുന്നതു”, 
കാരണം അതു” സ്വസ്വരൂപത്തില്‍നിന്നും ഒരിക്കലും 
ചൃൃതനാവുന്നില്ല. ജാഗ്രത്‌ സ്വപ്യാവസ്ഥകളില്‍ ശരീരാ 
ദികളായ ഉപാധികളടെ സമ്പക്കംകാരണ,, തോന്നപ്പെടുന്ന 
സ്വരൂപനാശത്തിനു്‌ വിരുദ്ധമായി സുഷപ്പിയില്‍ ഉപാ 
ധികം ആത്മാവില്‍ ലയിക്കുമ്പോഠം അതു സ്വരൂപത്തെ 
പ്രാപിക്കുന്നുവെന്നു പറയപ്പെടുന്നു അതുകൊണ്ടു്‌ ചില 
സമയത്തു്‌ അതു പരമാക്മാവിനെ പ്രാപിക്കുന്നു വെന്നും 
ചിലപ്പ്യോടം ഇല്ലെന്നും ഉള്ളതു” സംഭവിക്കുന്നില്ല. [അപി 
ച ന കദാചിദ്‌ ജീവസ്യ ബ്രഹ്മണാ സമ്പത്തിനാസ്തി 
സ്വരൂപ സ്യാനപായിത്വാത്‌. സ്വപ്പജാഗരിതയോയസ്ത് 
ഉപാധിസമ്പക്വശാത” പരരൂപാപത്തിം ഇവോ പേക്ഷ്ൃ 
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തദുപശമാത്‌ സുഷ്ുപ്പേഃ സ്വരൂപാപത്തിവ്വിവക്ഷൃതേ. 
അതശ്ച സുപ്പാവസ്ഥായാം കദാചിത്‌ സതാ സമ്പദൃതേ 
കദാചിന്ന സ൩മ്പദ്യത ഇതി അയുക്തം.] 


““വിഷയാനുഭവം ഇല്പാത്തതായ അവസ്ഥ” എന്നി 
ങ്ങനെ ശ്രീശങ്കരന്‍ സമമത്ഥി പ്പിട്ടള്ളതായ സുഷഫ്തിയുടെ 
നിവ്വചനമാണു' ശ്രദ്ധേയമായ മറെറാരു കായയും. “ഇതിനും 
പുറമെ സുഷുഫ്തിയില്‍ ജീവന്‌ വിപിധസ്ഥാനങ്ങഠം 
ഉണ്ടെന്നു സമ്മതിക്കുകയാണെങ്കില്‍ത്തന്നെ, എല്ലായ്ക്റോഴം 
വിശേഷവിജ്ഞാനശമനമാകുന്ന ലക്ഷണത്തോടുകൂദടിയ 
സുഷുപ്ലിയുടെ സ്വഭാവത്തിനു” ഈ സ്ഥാനമാററം കൊണ്ടു” 
ഒരു മാററവും സംഭവിക്കുന്നില്ല; അതുകൊണ്ടു” ബ്രഹ്മമായി 
ഐക്യം പ്രാപിച്ചിട്ടുള്ളതിനാല്‍, ജീവന്‍ (സഷുഫ്തിയില്‍) 
ഒന്നും അറിയാത്തതു” ഏകത്വം കൊണ്ടാണു” എന്നു പറയുക 
യാവും കൂടുതല്‍ സ്വാഭാവികം; “നാം മറെറാന്നിനെ 
എങ്ങനെ അറിയും" എന്നാണു്‌ ശ്രുതിവാക്യം. (ബ്ബ ഉ. 
1, ൦16) ഇതിനും പുറമെ സുപ്തനായ ജീവന്‍ നാഡിക 
ളിലും ഹൃദയത്തിലുമാണു്‌ വിശ്രമിക്കുന്നതെങ്കില്‍, അതി 
ന്‍െറ അറിയാഗ്മഷ്ണകു്‌ എന്തെങ്കിലും കാരണം കാണുക 
അസാദ്ധ്യമാണു”; കാരണം, അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ 
അതിനു” വിഷയങ്ങളോട്‌” നാനാത്വം തുടരേണ്ടിവരും. 
“ദ്വൈതം ഉണ്ടു എന്നു” തോന്നുന്നിടത്തു” ഒന്നു മറെറാ 
ന്നിനെ കാണുന്നു" ഇത്യാദി ശ്രുതിവാക്യം. [അപി ച 
സ്ഥാനവികല്ലാഭ്യപഗമ്മേറ്പി വിശേഷവിജ്ഞാനോപ 
ശമലക്ഷണം താവത്‌ സുഷപ്പം നക്ചചിത്‌ വിശിഷ 
തേ. തത്ര സതി സമ്പന്നസ്പാവത്‌ തദേകത്വാന്ന വിജാ 
നാതീത്യക്തം, തത“കേന കം വിജാനീയധത്‌ ഇതി ശ്രുതേഃ. 
നാഡീഷു പുരീതതി ച ശയാനസ്യ ന കിഞ്ചിത്‌ അവി 
ജ്ഞാനേ കാരണം ശക്യം വിജ്ഞാതും. ഭേദവിഷയത്വാത്‌ം 
യത്ര വാ അന്യദിവ സ്യാത്‌ തത്രാന്യോ"നൃത്‌' പശ്യത 
ഇതി ശ്രുതേഃ. 
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വിഷയജ്ഞാനത്തിന്‍െറ അഥവാ വിശേഷവിജ്ഞാന 
ത്തിന്‍െറ അഭാവം നിമിത്തം സുഷ്പ്ലിയുടെ ഉള്ളടക്കത്തെ 
നിവ്വികല്പസമാധിയയടേതില്‍നിന്നും വേര്‍തിരിച്ചറിയാന്‍ 
കഴിയുകയില്ല; കാരണം രണ്ടാമത്തേതും വിഷയജ്ഞാന 
ത്തില്‍നിന്നും മുക്തമാണു” എന്നു പറയപ്പെടുന്നു എന്നതും 
നാം ഇവിടെ ശ്രദ്ധിക്കണം. വിഷയജ്ഞാനം ഉള്ള അവ 
സ്ഥകളെ മാത്രമേ അന്യോന്യം വേര്‍തിരിച്ചറിയാന്‍ കഴി 
യൃകയുള്ള., “ഞാന്‍ ബ്രുഹ്മമാണ്‌,” "ഇതെച്പാം ബ്രഹ്മമാണു”,' 
* ഇതെല്ലാം ആത്മാവാണ്‌ ' എന്നീ വൃത്തിരൂപത്തിലുള്ള 
ജ്ഞാനം ഉണ്ടാകുന്ന അവസ്ഥ സവികല്പസമാധിയാണു്‌., 
മിഥ്്യാജ്ഞാനം നീങ്ങി എന്നു തീത്ത്ുപറയാന്‍ വയ്യാത്ത 
തിനാല്‍ ജാഗ്രദവസ്ഥയിലേയഷ്ക്കു്‌ തിരിച്ചുവരുമ്പോഠം ദ്വൈ 
തത്തിന്‍െറയും ഭേദത്തിനെറയും ബോധം വീണ്ടും ഉത്ഭവി 
ക്കുന്നതുകൊണ്ടു”, ശ്രീശങ്കരന്‍ ബ്ര. സു ഭാഷ്യം 11. 1. 9ന്‍െറ 
വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ സുഷ്ടഫ്ലിയേയും (നിവ്വികല്ല) സമാധിയേ 
യം തുലൃനിലയിലാണു്‌ കണക്കാക്കിയിട്ടുള്ളതു”. വ്യക്തം 
അവ്ൃക്തത്തിലേജ്ലു പ്രവേശിക്കുന്നതായി (പ്പഞ്ചത്തി 
ന്‍െറ പുനര്‍ലയസമയത്തു*) നാം കല്ലിക്കുകയാണെങ്കില്‍, 
കേദങ്ങളുള്ള ഒരു പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ഉപല്പത്തിയ്ക്കു പ്രത്യേക 
കാരണം ഇല്പാതാകുമെന്ന തടസ്സവാദത്തിന്‌ നമുക്കു” 
സമാന്തരഉദാഹരണങ്ങാം ഉണ്ടായിരിക്കണം. സുഷുഫ്പിയോ 
ടും സമാധിയോടടം സമാന്തമമായതാണു” മുന്‍പറഞ്ഞ സംഭ 
വം. ഈ അവസ്ഥകളിലും ജീവന്‍ അഭേദാവസ്ഥയിലേഷ്ക്കു്‌ 
അവശ്യം കടക്കുന്നു; എങ്കിലും മിഥ്യാജ്ഞാനം മുഴുവനും 
നീങ്ങിയിട്ടില്ലാത്തതിനാല്‍, ജീവന്‍ സുഷുഫ്നിയില്‍നി 
ന്നോ സമാധിയില്‍നിന്നോ ഉണനന ഉടന്‍തന്നെ, പഴയ 
ഭേദാവസ്ഥ വിണ്ടും പുനഃസ്ഥാപിക്കപ്പെടുന്നു .......അഭേ 
ദമായ ഒരു പരമാത്മാവുമാത്രമേ ഉള്ളവെങ്കിലും, പ്രപഞ്ചം 
നിലനില്ലമ്പോഠം മിഥ്യാടഞാനത്തെ അടിസ്ഥാനമാക്കി 
യുള്ള നാനാത്വപ്രതിതി സ്വപ്പത്തിലെന്നപോലെ, തട 
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സ്സരില്ലാതെ തുടരുന്നതിനാല്‍ ലയത്തിനുശേഷവും മിഥ്യാ 
ജ്ഞാനജന്യമായ ഭേദഭാവം നിലനില്ലൂന്നു എന്നു നാം അനു 
മാനിക്കുന്നു. [യത്‌ പുനരേതത്‌ ഉക്തം സമസ്ത സ്യ വിഭാഗ 
സ്യാ വിഭാഗപ്പാപ്ലേഃ പുനവ്യിഭാഗേനോല്ലത്താ നിയമകാ 
രണം നോപപദ്ൃത ഇതി. അയമ്പ്യദോഷഃ, ദുഷ്യാന്തഭാവാ 
ദേവ. യഥാ ഹി സുഷുപ്ലിസമാധ്യാദാവപി സത്യം സ്വ 
ഭാവിക്യഠം അവിഭാഗപ്പാപ്പമിഥ്യാജ്ഞാനസ്യ അന 
പോദിതത്വാത്‌ പൂവ്വവത്‌ പുനഃ പ്രബോധോ വിഭാഗോ 


ഭവതി. ഏവം ഇഹാപി ഭവിഷ്യതി, .......... യഥാ ഹി 
അവിഭാഗ്രേപ്പി പരമാത്മനി മിഥ്യാജ്ഞാനപ്രതിബ 
ദ്ധോ വിഭാഗവ്യവഹാരഃ സ്വപഫവദ്‌ അവ്യാഹതഃ 


സ്ഥിതോ ദൃശ്യതേ, ഏവം അപീതാവപി മിഥ്യാജ്ഞാന 
പ്രതിബദഭദ്ധൈവ വിഭാഗശക്തിരനുമാസ്ൃയതേ.] സുഷ്പ്പി 
യിലും സമാധിയിലും ബഹ്മത്തില്‍നിന്നു്‌ അഭിന്നമായിരു 
ന്നതിനുശേഷം, ഉണരു മ്പാഠം നാം നമ്മെ വീണ്ടും അതില്‍ 
നിന്നും വൃത്ൃസ്പമായി കാണുന്നു എന്നതിനെ മുകളില്‍ 
പറഞ്ഞ ഖണ്ഡിക വിശദീ കരിക്കുന്നു. കാചദമാ ദേശമോ 
മററു പ്രതീ തികളോ ഇല്പാത്തിടത്തു” കാരണത്വവും നില 
നില്ലൃകയില്ല. അതുകൊണ്ടു” വേദാഗമം നല്‍കുന്ന ഒരേ ഒരു 
വിശദീകരണം അവിദ്യയയടെ ശക്തികൊണ്ടു” പിന്നത്തെ 
ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ മിഥ്യാജ്ഞാനം വീണ്ടും ഉണ്ടാകുന്നു 
എന്നു മാത്രമാണു്‌. എന്നാല്‍ ഇതേ അവിദ്യ സുഷ്ുഫ്ി 
യിലോ സമാധിയിലോ വാസ്പവത്തില്‍ നിലനിന്നു 
എന്നു കരുതേണ്ടതില്ല, എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ അതു” ആഗ 
തതുകമാണു”. അതു” വന്നും പോയുമിരിക്കുന്ന. അതു” 
ജാഗ്രത്‌ സ്വഫ്ഠാവസ്ഥകളില്‍ വരുകഷ്യം സുഷുഫ്ത്രിയില്‍ 
അപ്പത്യക്ഷമാവുകയയം ചെയ്യുന്നു. സുഷ്ുഫ്തിഴ്ക്കു മുന്‍പു” 
ബുദ്ധിയിലോ അന്തഃകരണത്തിലോ വെച്ചു” അതു നശി 
പ്പിക്കപ്പെട്ടില്ലെങ്കില്‍ പിന്നത്തെ ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ അന്തഃ 
കരണം തിരിച്ചുവരുന്നതിനോടപ്പും അതും മടങ്ങിവരുന്നു. 
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ഒരു സിംഹമോ, പാമ്പോ, പക്ഷിയോ, കൊതുകോ, 
ആണെന്നുള്ള ബോധംപോലെ മുന്‍പത്തെ ജാഗ്രദവസ്ഥ 
യില്‍ ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നുള്ള ഭിന്നതയെക്കുറിച്ചും അന്തഃകര 
ണത്തിന്‌ ബോധമുണ്ട്‌” എങ്കില്‍, ഈ ബോധം 
അടുത്ത ജാഗ്രദവസ്ഥയിലും തിരിച്ചുവരുന്നു, സുഷുപ്ലി 
യില്‍ ഏകത്വമുണ്ടു, എങ്കില്‍പ്പോലും, ബ്രഹ്മവ്ൃതിരിക്ത 
മാണെന്ന ബോധം വീണ്ടും പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നു. നേരെ 
മറിച്ചു്‌ ബ്രഹ്മവൃതിരിക്തമാണെന്ന തെററായ ആശയ 
ത്തെ നീക്കിയിട്ടാണ്‌ അന്തഃകരണം സുഷ്പ്ലിയിലേഷ്ക്കു 
പോകുന്നതെങ്കില്‍, “ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമാണു' " (ക്രദ്ധബോധസ്വ 
രൂപം) എന്ന ഏകത്വബോധത്തോടുകൂടിത്തന്നെ അതു” മട 
ങ്ങിവരുന്നു. അയാള്ടെസ്സം ബന്ധിച്ചേടത്തോളം പുനജ്ജ 
ന്മമോ പുനരുല്പത്തിയോ ഇല്ല; കാരണം ബ്രഹ്മമായിത്തീ 
ന്നിരിക്കുന്നതിനാല്‍ അയാഠം അജന്‍തന്നെയാണു”. അതി 
നാല്‍ സുഷൃഫഹലിയിലോ സമാധിയിലോ അല്ല, ജാഗ്രദവ 
സ്ഥയില്‍ത്തന്നെയാണു്‌ മിഥ്യാജ്ഞാനത്തിന്‍െറ നാശം 
സംഭവിക്കേണ്ടതു” എന്നതു” സുസ്റഷ്ടമാണു', യുക്തിചിന്ത 
യല്പാതെ മറെറാരു മാഗ്ലവും അതിനു“ ഇല്ലതന്നെ. 


ശ്രീശങ്കരന്‍െറ അഭിപ്പായത്തില്‍ സുഷ്യപ്ലിയെപ്പോ 
ലെതന്നെ സമാധിയും ഒരു അപ്പബുദ്ധാവസ്ഥയാണെന്നു 
കാണിക്കാന്‍ മാത്രമാണു്‌ മുകളില്‍ക്കൊട്ുടത്ത ഖണ്ഡിക 
ഉഭ്ധരിച്ചിട്ടുള്ളതെങ്കിലും, സുഷുപ്തിയില്‍ മിഥ്യാജ്ഞാനം 
നിലനില്ലുന്നു എന്ന പ്രസ്പാവനയെ തെററാണെന്നു സ്ഥാ 
പിക്കാന്‍ ഉപനിഷത്തുവഴിയും ശ്രീശങ്കരന്‍െറ പ്രസ്ലാവന 
വഴിയും ഇതേവരെ ഞങ്ങഠം ശ്രമിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ക്കൂടി, 
ഒരു വിശദീകരണം ആവശ്യമാണെന്നു തോന്നുന്നു. അതു 
ഹമാണ്‌, ജാഗ്രത്തിലെ അനുമാനം മാത്രമാണു, അങ്ങ 
നെയുള്ള മിഥ്യാജ്ഞാ നത്തെക്കുറിച്ചു” ഈ രണ്ടവസ്ഥക 
ളിലെ അനുഭവമല്ല, അനുഭവം അനുമാനത്തിനു വിരുദ്ധ 
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മാവുമ്പോരം രണ്ടാമത്തേതു തള്ളപ്പെടുകയും അനുഭവം 
പ്രമാണമായി സ്വീകരിക്കപ്പെടുകയും വേണം, എന്നേ 
ശ്രീശങ്കരന്‍ പറയുന്നുള്ള എന്നതാണു്‌” വിശദീകരണം. 
[ന ചാനുമാനം പ്രത്ൃയക്ഷവിരോധേ പ്രാമാണ്യം ലഭ 
തേ.] അതുകൊണ്ടു" സുഷുപ്പിയിലും സമാധിയിലും 
മിഥ്യാജ്ഞാനം അനുമാനിക്കപ്പെടുന്നതേയുള്ള എന്ന ശ്രീ 
ശങ്കരന്‍െറ പ്രസ്ധാവന സുഷുഫ്ലിയിലും സമാധിയിലും 
മിഥ്യയാജ്ഞാനം നിലനില്ലയന്നില്ല എന്ന്‌ നമ്മുടെ വാദ 
ത്തിന്‌ വിരുദ്ധമല്ല. 


6 മാണ്ഡംക്യോചനിഷത്തു* 


സുഷ്യപ്തിയിലെ ആത്മാവിനും സത്യസാക്ഷാതാക്കാ 
രാവസ്ഥയിലെ ആത്മാവിനും തമ്മില്‍ ഭേദം കല്ലിക്കുന്ന 
ഒരേ ഒരു ഉപനിഷത്തു” ഇതാണു്‌. ആദ്യത്തേതിനെ “പ്രാ 
ഭ്ഞനെ'ന്നും രണ്ടാമത്തേതിനെ “തുരീയനെ ന്നും പറയുന്നു. 
സുഷുഫ്ലിയിലെ ആത്മാവില്‍നിന്നും വേറെയാണു” തുരീയ 
നെന്ന അഭിപ്രായം ഒരു അതൃക്തിയാണെന്നു” നാം ഒന്നാം 
ഭാഗത്തില്‍ തെളിയിച്ചുകഴിഞ്ഞു. തുരീയനെക്കുറിച്ചു ഈ 
ഉപനിഷത്തില്‍ കൊടുത്തിട്ടുള്ള നിവ്വചനത്തിന്‍െറ പരി 
ശോധനകൊണ്ടു” ഇക്കായും തെളിയിക്കാവുന്നതാണു?. 
തുരീയനെക്കുറിച്ചു ഇങ്ങനെ പറയുന്നു: അന്തഃപ്രജ്ഞനോ, 
ബഹിഷ്‌പ്രജ്ഞനോ, പ്രജ്ഞാനഘനനോ, പ്രജ്ഞനോ, 
അപ്രജ്ഞനോ അല്പ. അദുഷ്ടവും അവ്യവഹായ്യവും അഗ്രാ 
ഹ്ൃയലക്ഷണവും അചിന്ത്യവും അവ്ൃപദേശ്യവും ആണു, 
ഏകാത്മപ്രതൃയസാരമാണു, പ്രപഞ്ചോപശമമാണു”, ശാ 
ന്തവും ശിവവും അദ്വൈതവും ആണു”. നാലാമത്തേതായ 
തുരീയം ഇതാണു”, ഇതാണു“ ആത്മാവു, ഇതിനെയാണു? 
സാക്ഷാത്‌ക്കരിക്കേണ്ടതു (മാ. ഉ. 7). ഇങ്ങനെയാണെ 
കില്‍, സുഷുഫ്ലിയിലെ ആത്മാവിനു” ചേരാത്തതായി ഒരു 
പദമെങ്കിലും തുരീയന്‍െറ ഈ നിവ്വചനത്തില്‍ ഉണ്ടോ ? 
ഇല്ലെന്നു” നമുക്കു കാണാം. അതുകൊണ്ടു” തുരീയനെന്നു പറ 
യുന്നതു” സമ്പ്യസാദനില്‍നിന്നും വ്യത്യസ്തമായ ഒന്നല്ല. ഗാ 
ഡപാദകാരിക 1. 2 ന്‍െറ ഭാഷ്യത്തില്‍, ഒരു മമ്മപ്രധാന 
മായ വാചകത്തിലൂടെ ശ്രീശങ്കരന്‍ ഈ അഭിപ്രായം 
നമ്മില്‍ ഉറപ്പിക്കുന്നു. അവിടെ പിന്നീട? നിവ്വചിക്ക 
പ്പെടുന്ന തുരീയവും സുഷ്യപ്പിയിലെ ആത്മാവും ഒന്നാ 
ണെന്നു സ്ഥാപിച്ചിരിക്കുന്നു. പ്രാജ്ഞനെന്നു വിശേ 
ഷിപ്പിക്കപ്പെട്ട അതു (പ്രപഞ്ചദൃശ്ൃയത്തിന്‍െറ കാരണ 
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മായി കാണപ്പെടുമ്പോഠം) കാരണമല്ലാതെയും ദേഹാ 
ദിദൃശ്ൃയബന്ധരഹിതമായും അതിന്‍െറ പരമാത്ഥാവസ്ഥ 
യില്‍ കാണവപ്പെടുമ്പോഠം, തുരീയനെന്ന അപരനാമ 
ത്താല്‍ വിവരിക്കപ്പെടന്നതാണു്‌. താം അബീജാവ 
സ്ഥാം തസ്യൈവ പ്രാജഞശബ്ദവാച്യസ്യ തുരീയത്വേന 
ദേഹാദിസംബന്ധരഹിതാം പാരമാത്ഥികീം പൃഥഗ്‌ 
വക്ഷ്ൃതി.] അതുകൊണ്ടു”, സുഷുപ്ഠിയിലെ ആത്മാവിനോ 
ടുള്ള(സംപ്രസാദനോടുള്ള], തുരീയന്‍െറ ഏകത്വം തികച്ചും 
വ്യക്തമാണു”. പ്രാജ്ഞനെന്ന മറെറാരാശയം എന്തിന്‌ 
അവതരിപ്പിക്കുന്ന എന്നു” വിശദീകരിക്കുക മാത്രമാണ്‌ 
നമുക്കിനി ചെയ്യേണ്ടതായിട്ടുള്ളതു”. പ്രാജ്ഞനു* പ്രയോ 
ഗിച്ചിട്ടുള്ള പദങ്ങഠം അനുഭവംകൊണ്ടു തെളിയിച്ചിട്ടള്ള 
താണോ എന്നും നോക്കേണ്ടതാണ്‌. അതു” കാമരഹിതമാ 
ണെന്നതു” നമ്മുടെ അനുഭവത്തിനു” യോജിച്ചതാണ്‌. 
സ്വപ്പരഹിതമാണെന്നതും അനുഭവത്തിന്നനുസൃതമാണ്ട്‌. 
എന്നാല്‍ ജാഗ്രത്‌സ്വപ്ലാനുഭവങ്ങളെല്പാം ഒന്നിച്ചുകൂടി 
എന്ന അത്ഥത്തില്‍ അതു പ്രജ്ഞാനഘനനാണു്‌” എന്നു 
ള്ളതു” അനുഭവത്തിനു യോജിക്കുന്നതല്ല. അതുകൊണ്ടു, 
““അത ഏവ സ്വപ്പജാഗ്രന്മനഃസ്സുന്ദനാനി പ്രജ്ഞാനാനി 
ഘനീഭൂതാനീവ”"' എന്നിങ്ങനെ ശ്രീശങ്കരന്‍ ശ്രദ്ധാപൂവ്വം 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ““ഇവ'' (എന്നപോലെ) എന്ന വാക്ക്‌ 
വളരെ പ്രധാനമാണു്‌, കാരണം പ്രജഞാനഘനന്‍ എന്ന 
വാക്ക്‌ തെററായ കാ പ്പാടാണെന്നു അതു കാണിക്കുന്നു. 
അതിനെ പ്രജഞാനഘനനെന്നു പറയാന്‍ കാരണം ആ 
അവസ്ഥയില്‍ വിവേചനശക്തിയയടെ അഭാവമാണെന്നു 
പഠയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ““സേയം അവസ്ഥാ അവിവേക 
രൂപത്വാത" പ്രജ്ഞാനഘനം ഉച്യൃതേ.”' അതുകൊണ്ടു്‌” 
പ്രാജ്ഞന്‍െറ പ്രജ്ഞാനഘനനെന്ന വിവരണം സുഷ്ഫ്ലി 
യിലെ ആത്മാവിന്‍െറ ശരിക്കുള്ള വിവരണമല്ല, വേണ്ട 
പോലെ വിവേചനം ചെയ്ുന്നതിനുമുന്‍പുള്ള നമ്മുടെ 
അഭിപ്രായമാണു”. വീണ്ടും “ “സവ്വേശ്വരന്‍"", ““സവ്വ 
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ജ്ഞന്‍"", * അന്തയ്യാമി'” മുതലായ മററു നിവ്വചനങ്ങളും 
ഇതിനെ പിന്‍താങ്ങുന്നുണ്ടു”. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ പ്രപ 
ഞ്ചത്തിന്‍െറ നാഥനായേ, ജീവജഗത്തുക്കളുടെ ആന്തരിക 
നിയന്താവായോ, പ്രപഞ്ചസൃഷ്ടികളടെ വത്തമാനഭൂത 
ഭാവികളെ മുഴുവന്‍ അറിയുന്ന സവ്യജ്ഞനായോ ജീവജാല 
ങ്ങളുടെ മുഴുവന്‍ ഉല്പത്തിപ്രളയസ്ഥാനമായോ സുഷുപ്തി 
യില്‍ താന്‍ വത്തിക്കുന്നുവെന്നു്‌ ആക്കെങ്കിലും അനുഭവമു 
ണ്ടോ? അതിനാല്‍ ഈ ധമ്മങ്ങഠം നിഷ്കളങ്കമായ സുഷ്പ്ലി 
യിലെ ആത്മാവില്‍ അനുഭവപ്പെടുടകയല്ല, ആരോപിക്ക 
പ്പെടുകയാണു” എന്നതു" സുവ്യക്തമാണ്‌. ദാശനിക സമ്പ്പ 
ദായത്തില്‍ സാകാരനായ ഈശ്വരനു ഒരു സ്ഥാനം കാണാ 
നുള്ള വിശ്വാസികളുടെ മതപരമായ ഒരു ശ്രമമാണു” അതു; 
എന്നാല്‍ സുഷഫ്ലിയില്‍ തെററായ സ്ഥാനത്തായിപ്പോയി 
അതു എന്നു മാത്രം. എല്ലാ മതങ്ങളിലെയ്യം യോഗികഠം, 
അവരുടെ ഉന്നതമായ യോഗാവസ്ഥകളില്‍, അതായതു” 
സവികല്പസമാധിയില്‍, സവ്ൃശക്തനും സവ്വജ്ഞനും സൃഷ്ടി 
സംഹാരകത്താവുമായ ഒരു ജ്ഞാനസ്വരൂപന്‍െറ സാന്നി 
ഭ്ധ്യം അനുഭവിച്ചിട്ടുണ്ടു. സാകാരനായ ഈശ്വരന്‍െറ അനു 
ഭൂതിക്കു യോജിച്ച സ്ഥാനം അപ്പകാരമുള്ള ഒരവസ്ഥയാ 
യിരിക്കും. അതുകൊണ്ട്‌ അവസ്ഥാത്രയത്തിന്‍െറ ആദ്ധ്യാ 
ത്മികതയില്‍ ഇരശ്വരാനഭൂതിയെ അടിച്ചേല്പിക്കുന്നതി 
ന്‍െറ ശരിയായ വിശദീകരണം, ഈശ്വരനെന്ന കാഴ്ചപ്പാ 
ടിനു” ഒരു ദാശനികപ്പതീതി കൊടുക്കാനുള്ള മതപരമായ 
ഒരു ശ്രമം മാത്രമാണു”. എന്നാല്‍ സുഷുഹ്ലിയിലെ ആത്മാ 
വും ഈശ്വരനുമായുള്ള ഐകൃഭാവത്തെ അനുഭവം ശക്തി 
യായി നിഷേധിക്കുന്നു. പ്രാജ്ഞന്‍ ബീജാവസ്ഥയിലാ 
ണു, അഥവാ ഭാവിസുഷ്ടിയുടെ കാരണറവസ്ഥയിലാണു്‌ 
എന്ന ആശയത്തെസ്സുംബന്ധിച്ചേടത്തോളം, ആ അവസ്ഥ 
യില്‍ സത്യസാക്ഷാത്‌ക്കാരം ഇല്ല എന്ന അത്ഥത്തിലാ 
ണു്‌, അതിനു കാരണത്വം എന്ന പ്രതീതി നല്‍കിയിട്ടുള്ള 
തെന്നു?” പ്രത്യേകം ഓക്കേണ്ടതാണു്‌. [*'പ്രാജ്ഞസ്തൂ 
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ബീജാഭാവേനൈവ ബദ്ധഃ തത്ത്വപ്രബോധം ഏവ ഹി 
ബീജപ്രാജ്ഞത്വേ നിമിത്തം.” '] 


സത്യസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിനുള്ള ഉപകരണമായ അന്തഃ 
കരണത്തിന്‍െറ അഭാവം കാരണമാണു ഇതു” എന്നു നാം 
വിശദീകരിച്ചുകഴിഞ്ഞു. അതുകൊണ്ടു്‌, ആത്മാവൊഴികെ, 
ബന്ധകാരണമായി വത്തിക്കുന്ന രണ്ടാമതൊരു വസ്തുവും 
ബീജാവസ്ഥയില്‍ ഇല്പ- അതുകൊണ്ട്‌ തത്ത്വത്തിന്‍െറ 
അഗ്രഹണവും അനൃഥാഗ്രഹണവും ലേശംപോലും ഇല്പാ 
ത്തതായ ജ്ഞാനാവസ്ഥയിലെ ആത്മാവില്‍നിന്നും വൃത്യ 
സ്മാണു” തുരീയന്‍ എന്ന നമ്മുടെ കാഴ്ചപ്പാടിനെ സുഷുഫ്ലി 
യിലെ തത്ത്വാ്ഗ്രഹണം ഒരു തരത്തിലും ന്യായീകരിക്കു 
ന്നില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ ജാഗ്രത്‌ സ്വപ്പങ്ങളുമായുള്ള സുഷ്യ 
പ്ലിയിലെ ആത്മാവിന്‍െറ ബന്ധം തുരീയന്‍േറതിനേ 
ക്കാഠം കൂടുതലോ കുറവോ അല്പ. അതു” അവിദ്യയില്‍നി 
ന്നാമുക്തമാണെന്നു നാം നേരത്തേ കണ്ടുകഴിഞ്ഞതാണു”. 
ഈ കാരണങ്ങഠംകൊണ്ടു്‌, സത്യസാക്ഷാത്‌ക്കാരാവസ്ഥ 
യിലെ ആത്മാവുതന്നെയാണു” തുരീയന്‍ എന്ന നമ്മുടെ അ 
ഭിപ്രായം ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ നമുക്കു മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴി 
യുമെന്നതു” ന്യായീകരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു: അതുകൊണ്ട്‌ 
അവസ്ഥത്രയാതീതമായ ഒരു സ്ഥിതിവിശേഷമാണ്‌ 
അതു്‌ (തൂരീയന്‍) എന്നതു” അസ്വീകാര്യമാണു' തള്ളപ്പെ 
ടേണ്ടതുമാണു' _ നാം ഇതുവരെ കണ്ടതായ മററ്‌ ഉപനിഷ 
ത്തുകളിലൊന്നും തന്നെ ഈ തുരീയനെക്കുറിച്ചു” ഒരു പരാമ 
ശവും ഇല്ല; അവയുടെ സയ്പ്യസാദനെന്ന ആശയം മാണ്ഡൃ 
ക്യോപനിഷത്തിലെ തൂരീയന്‍ തന്നെയാണു”. 


അതുകൊണ്ട്‌ സംപ്രസാദവിദൃതന്നെയാണ്‌ ബ്രഹ്മ 
വിദ്യ എന്നു” തെളിയിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


ഓം തത്‌ സത, 


ത്തന ം്യനയം 





അനുബന്ധം 








ഇതു ബുദ്ധിപരമായ അറിവാണോ 


(ഒരു നിരൂപകനുമായുള്ള സംഭാഷണത്തിനെറ സംഗ്രഹം .) 


ഇരശ്വരസാക്ഷാതക്കാരം അഥവാ ബ്രഹ്മജ്ഞാനം 
സമാധ്യനുഭവത്തില്‍ക്കൂടി മാത്രമേ ഉണ്ടാവുകയുള്ളവെ 
ന്നും, സുഷുപ്ല്യനുഭവത്തില്‍ക്കൂടി അതുണ്ടാവുകയില്ലെന്നും 
വിശ്വസിച്ചിരുന്ന ഒരാളാണ്‌ ഈ ചോദ്യം ഉന്നയിച്ചതു”. 
രണ്ടാമത്തേതില്‍നിന്നും കിട്ടുന്ന ജ്ഞാനത്തെ ബുദ്ധിപര 
മായ അറിവു എന്നാണു്‌ നിരൂപകന്‍ വിശേഷിപ്പിച്ചത്‌. 
അപ്പ്പോഠം എന്താണു്‌ ബുദ്ധിപരമായ അറിവു” ? പലേ 
വിജ്ഞാനശകലങ്ങളേയും കൂട്ടിച്ചേത്തുണ്ടാക്കുന്ന ഒരേകീ 
കൃതമായ വിജ്ഞാനസമാഹാരമാണു” ബുദ്ധിപരമായ 
അറിവു൦. ബുദ്ധിപരമായ അറിവു” ഒരു കെട്ടിപ്പടക്ക 
ലാണു; അതിന്‍െറ ഘടകങ്ങാം മററുള്ളവരുടെ അറിവില്‍ 
നിന്നും അനുഭവത്തില്‍നിന്നും ഉണ്ടൊകുന്നതാവാം; സ്വാനുഭ 
വത്തില്‍നിന്നുണ്ടാവുന്നതായ്ത്ൊള്ളണമെന്നില്ല. ' എന്നാല്‍ 
സുഷുപ്ത്ൃയനുഭവത്തില്‍നിന്നും ഉടലെടുത്ത “ഞാന്‍ ബ്രഹ്മ 
മാണു" എന്ന അറിവില്‍ ബുദ്ധിപരമായ അറിവു” എവി 
ടെയാണ്‌ ?) ഞാന്‍ ഈ ശരീരമാണു, ഞാന്‍ മെലിഞ്ഞ 
വനാണു“” അഥവാ തടിച്ചവനാണു”, ഞാന്‍ ആരോഗ്യവാ 
നാണു അഥവാ അനാരോഗ്യവാനാണു്‌, ഞാന്‍ സന്തുഷ്ട 
നാണു അഥവാ അസന്തുഷ്യനാണു, ഞാന്‍ അന്ധനാണ്‌ 
അഥവാ ബധിരനാണു്‌, ഞാന്‍ അശക്തനാണു്‌ എന്നെല്ലാം 
നിങ്ങഠം പറയുമ്പോഠം അവിടെ ഏതെങ്കിലും ബുദ്ധിപര 
മായ അറിവുണ്ടോ ? പ്രസ്തുത വിഷയങ്ങളില്‍ ബുദ്ധിപര 
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മായ അറിവില്ലെന്നു” നിങ്ങഠം സമ്മതിക്കുന്നു. സുഷ്പ്പി 
യിലെ സ്വാനുഭവത്തില്‍നിന്നും കിട്ടുന്ന ജ്ഞാനവും അപ്പ 
കാരം തന്നെയാണു”. സുഷ്ുപ്ലിയില്‍ ഞാന്‍ ഈ ശരീരമാ 
യിരുന്നില്പ, മെലിഞ്ഞവനോ തടിച്ചുവനോ, ആരോ 
ഗ്ൃമുള്ളവനോ ഇല്ലാത്തവനോ, സന്തുഷ്ടനോ അസ്തു 
ഷ്ടനോ, അന്ധനോ ബധിരനോ, അശക്തനോ ശക്തനോ 
ആയിരുന്നില്ല. ആ അവസ്ഥയില്‍ ഞാന്‍ പുരുഷനോ 
സ്ത്രീയോ, സഹോദരനോ സഹോദരിയോ, ഭത്താവോ 
ഭായ്യയോ, മാതാവോ പിതാവോ ആയിരുന്നില്ല. എന്‍െറ 
വ്യക്തിത്വം അഥവാ വ്ൃക്തിഭാവം നീങ്ങുകയും അപ്രതൃ 
ക്ഷമാവുകയയം ച്ചെയ്തിരുന്ന. ഇപ്പേോോഠം ഈ ജാഗ്രദവസ്ഥ 
യില്‍ ഈ ആശയങ്ങാം എന്നില്‍ വിണ്ടും വന്നുചേന്നിരി 
ക്കുന്നു, അടുത്ത സുഷ്ുപ്പ്ൃവസ്ഥയില്‍ ഇവ വീണ്ടും മറയ 
കയ്യം ചെയ്യും. ഇതു പലതവണ സംഭവിച്ചുകഴിഞ്ഞി 
ട്ടണ്ടു്‌. അതിനാല്‍ ജാഗ്രത്‌ സ്വപ്പാവസ്ഥകളിലെ ഈ 
ആശയങ്ങഠം അവയ്യടെ അംഗങ്ങളും അതിനാല്‍ വെറും 
ആരോപണങ്ങളം മാത്രമാണു്‌, അവ എന്‍െറ സ്വരൂപത്തെ 
സ്റൂശിക്കുന്നില്പ. ഞാന്‍ ഈ ആരോപണങ്ങളില്‍നിന്നും 
മുക്തനായി പരമമായ സച്ചിദാനന്ദാവസ്ഥയില്‍ വത്തി 
ച്ചിരുന്നതു" സുഷുപ്പ്രവസ്ഥയിലാണ്‌. ജാഗ്രദവസ്ഥ 
യില്‍ നാം സ്ൃരിക്കുന്നതു” ഈ അപരോക്ഷാനഭൂതിതന്നെ 
യാണ്‌. മരുഭൂമിയിലെ മരുപ്പച്ച അതു” കണ്ടതായ സ്ഥാന 
ത്തെത്തുമ്പോഠം അപ്പതൃക്ഷമാകുന്നതുപോലെ ജാഗ്രത്‌ 
സ്വഫ്ഠാവസ്ഥകളില്‍ തോന്നപ്പെടുന്ന ആരോപണങ്ങഠം 
നീക്കംചെയ്യപ്പെടുന്ന സ്ഥാനം മാത്രമാണു്‌ സുഷഫ്ി. 
സുഷുപ്തിയില്‍ ഞാന്‍ എന്തായിരുന്നു എന്നതിനെക്കുറിച്ചു” 
ഓക്കുക മാത്രമല്ലാതെ മറെറാന്നുംതന്നെ ഞാന്‍ ഇപ്പോഠം 
ചെയ്യുന്നില്ല. പലേ വിജ്ഞാനശകലങ്ങളേയും കൂട്ടിച്ചേ 
ക്ഠൊനുള്ള ബുദ്ധിയുടെ പ്രവൃത്തി ഇവിടെ ഇല്ല. ഇതു” ബ്രഹ്മ 
സാക്ഷാത്‌ക്കാരമല്ലെങ്കില്‍, മുന്‍പു” അസതൃമായിരുന്ന 
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തിനെ സത്യമാക്കിത്തീക്കലല്ലെങ്കില്‍, മറെറന്താണു്‌ ? ഈ 
ജ്ഞാനത്തില്‍ ബുദ്ധിതന്ത്രം എവിടെയാണു്‌? 


നിങ്ങഠം ചോദിച്ചേഷ്ണുാം: ഇത്രയധികം വാക്കുകളില്‍ 
ക്കൂടി ഒരു സമ്പ്രദായം കെട്ടിപ്പടക്കാനുള്ള ഒരു ശ്രമമല്ലേ 
എന്‍െറ ഈ സാക്ഷാത്ക്കാരം ? അതുകൊണ്ടു്‌” ഈ പറ 
യപ്പെട്ട സാക്ഷാത്ക്കാരം ബുദ്ധിപരമായ അറിവുമാത്ര 
മല്ലേ? ഞാന്‍ പറയുന്നു; അല്ല! ഈ സാക്ഷാത്‌ ക്കാരത്തെ 
ഇത്രയധികം പവാക്കുകളില്‍ക്കൂടി എനിക്കു” വിശദീകരി 
ക്കേണ്ടിവന്നതു” നിങ്ങാംക്കു” മനസ്സിലാവാന്‍വേണ്ടി 
മാത്രമാണ്‌. എങ്ങനെ എനിക്കു്‌ ഈ സാക്ഷാത്‌കാരം 
ഉണ്ടായി എന്നതിനെക്കുറിച്ചു” ബുദ്ധിപരമായ ഒരറിവു്‌ 
ഇപ്പോടം നിങ്ങഠംക്കുണ്ടു'. നിങ്ങളുടെ സ്വാനുഭവത്തില്‍ 
നിന്നും ഉദിച്ചിട്ടുള്ളതല്പാത്തതിനാല്‍ നിങ്ങളുടെ അറിവു 
ബുദ്ധിപരമായ അറിവുമാത്രമാണു'്‌. അതുകൊണ്ടു” അതു" 
താത്ത്വികമായ ജ്ഞാനം അഥവാ പരോക്ഷജ്ഞാനം മാത്ര 
മാണ്‌, എന്നാല്‍ ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ നിങ്ങഠം നിങ്ങളുടെ 
അനുഭവത്തെക്കുറിച്ചു്‌ ചിന്തിക്കുമ്പോഠം, അതില്‍ അന്തര്‍ 
ല്രീനമായതിനെ നിങ്ങാഠംക്കുതന്നെ പ്രകടമാക്കുമ്പോഠം, 
അതായതു” വിചാരംകൊണ്ടു്‌, വാസ്പുവത്തില്‍ നിങ്ങഠം 
പരമമായ സച്ചിദാനന്ദമാണെന്ന സാക്ഷാത”കാരത്തിന്‍െറ 
ഉറപ്പു” നിങ്ങഠംക്കുണ്ടാകും. അപരോക്ഷജ്ഞാനമെന്നു 
പറയുന്നതു” ഇതാണു”. ഇവിടെ ഇപ്പേോഠം അറിയപ്പെടു 
ന്നതായിട്ടുള്ളതെല്പാം വിസ്മരിച്ചു” നിവ്വികല്ലുസമാധിയില്‍ 
പ്രവേശിച്ചാലും, ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ത്തന്നെ സ്ഥിതി 
ചെയ്താലും, നിവ്വികല്പസ്മാധിപോലെതന്നെ വിസ്മര 
ണാവസ്ഥയാണെങ്കിലും യാതൊരുവിധ പ്രയത്നവും 
കൂടാതെ നിങ്ങഠംക്കു്‌” ലഭിക്കുന്നതായ സുഷ്പ്പ്യവസ്ഥയി 
ലായാലും, നിങ്ങളെസ്സംബന്ധിച്ചേടത്തോളം അപ്പോം 
പ്രത്യേകതയൊന്നുമുണ്ടായിരിക്കുകയില്ല. 


152 ഈ ശ്വരസാക്ഷാതാകാരം യൃക്തിചിന്തയിലൂടെ 


അപ്പോഠം ഇത്രയധികം ആളുകഠം യോഗവും സമാ 
ധിയ്യം പരി ശീലിക്കാന്‍വേണ്ടി തങ്ങളുടെ ജീവിതകാലം 
മുഴുവ൯ ചിലവാക്കുന്നതു” എന്തുകെണ്ടോണു” ? ശരി. യോ 
ഗംവഴി കിട്ടുന്ന സിദ്ധികളും അതീന്ദ്രിയശക്തികളമാണു* 
അതിന്‍െറ ആകഷ്ണത്തിനു” മുഖ്യകാരണം. യോഗം 
കൊണ്ടു കിട്ടുന്ന ഏററവും വലിയ സിദ്ധി സമാധിയില്‍ 
ഉള്ള പരമാത്മപ്രാപ്ലി അഥവാ ബ്രഹ്മപ്രാഫ്ലിയാണു". 
എന്നാല്‍ വാസ്തവത്തില്‍ ഈ പ്രാപ്തി എല്ലാ ജീവരാശി 
കഠാംക്കും നിത്യാനുഭവമായിട്ടുള്ള വസ്ത്ുതയാണു്‌, നാം 
അതിന്‍െറ പ്രാധാന്യത്തെക്കുറിച്ചു” ശ്രദ്ധിക്കുകയോ അതി 
ന്‍െറ അത്ഥത്തെ ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ വിലയിരുത്താന്‍ 
ശ്രമിക്കുകയോ ചെയ്തിട്ടില്ലെന്നു മാത്രമേയൃള്ള. അതിനാല്‍ 
ആ അനുഭവത്തില്‍ അന്തര്‍ല്ലീനമായതിനെ വിചാര 
ത്തിലൂടെ പ്രകടമാക്കി ഈ ലയത്തെ നാം വീണ്ടും 
പ്രാപിക്കണം. നാം ബ്രഹ്മമാണെന്ന അറിവു നമുക്കുണ്ടാ 
കുന്നത്‌" അങ്ങനെയാണു്‌. സുഷ്ുപ്പിയില്‍ നീ എന്തായി 
രുന്നുവോ ഇപ്പേഠഠം, ഈ ജാഗ്രദവസ്ഥയിലും, നീ അതുത 
ന്നെയാണു” എന്നാണു “തത്ത്വമസി 'യുടെ അത്ഥം. ശരീരം, 
മനസ്സ്‌ എന്നിങ്ങനെ ആരോപിതങ്ങളായ പരിമിതോപാ 
ധികളില്‍നിന്നും വ്യത്യസ്തനായ ആത്മാവാണു” ഞാന്‍ 
എന്നുള്ള അറിവിനേക്കാഠം പരമമായ ഒരു ലയം വേറെ 
ഉണ്ടോ? അതിനാല്‍ ഈ ആത്മജ്ഞാനംതന്നെയാണു" 
ഏററവും പരമമായ യോഗം; സുഷ്ുപ്ല്യനുഭവത്തെക്കുറിച്ചു" 
വിചാരം ചെയുന്നവക്കെല്ലാംതന്നെ ഇതു” കൈവരുകയും 
ചെയ്യം. 


നിങ്ങടഠം ചോദിച്ചേഷ്ണുംം: അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ 
പരിശീലനവും സാധനകളം ഒന്നുംതന്നെ ആവശ്യമില്ലേ ? 
പരിശീലനത്തോട” നിങ്ങഠംക്ക്‌” അത്ര പ്രതിപത്തിയ 
ണ്ടെങ്കില്‍, ഞറന്‍ പറയുന്നു, സുഷുപ്ല്യനഭവത്തെക്കുറിച്ചു" 
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തീച്ചയായും നിങ്ങഠംക്കു” ധ്യാനവും ഏകാഗ്രതയയം പരിശീ 
ലിക്കാം. അതോടൊപ്പം ആ അനുഭവത്തിന്‍െറ ഉള്ളടക്ക 
ത്തെക്കുറിച്ചും അതിന്‍െറ സൂചനകളെക്കുറിച്ചും വിലയിരു 
ത്താന്‍ ശ്രമിക്കുക. വാസ്മവത്തില്‍ ജ്ഞാനയോഗത്തിന്‍െറ 
യഥാത്ഥ നിലപാടു”, പരമസത്യമായ ബ്രഹ്മപ്രാപ്ി സഷ്‌ 
പ്ല്ൃനുഭവത്തില്‍ക്കൂടി കിട്ടുന്നു, എന്നതാണു്‌. 


ഈ സാക്ഷാതംക്കാരത്തിന്‍െറ വില കുറയ്ക്കുന്നു എന്നാ 
ണല്ലോ നിങ്ങഠം എന്നെ വിമശിക്കുന്നതു”. ശരി, ഞാന്‍ 
അതൊരു ബഹുമതിയായി കണക്കാക്കുന്നു. നിങ്ങളുടെ 
ഭവനം, ഗൃഹോപകരണങ്ങഠം, ആഹാരം, വ്യ്്രം, വാഹം, 
മററു സുഖഭോഗവയസ്ത്ുക്കഠം ഇവയുടെയെല്ലാം ചെലവു” കുറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നതല്ലേ നിങ്ങഠംക്കിഷ്യം ? യന്ത്രങ്ങളുടെ ആവി 
ഭാവം കൊണ്ടു” ഇതു്‌” സാദ്ധ്യമായിട്ടണ്ടു'. സാധനങ്ങാഠക്കു്‌ 
വിലകൂടിയതുകൊണ്ടു” എന്തു നേട്ടമാണുള്ളതു” ? കുറഞ്ഞ 
പ്രയത്നംകൊണ്ടു ഒരു വസ്ത്ര കിട്ടുമെന്നുവന്നാല്‍, അനാവ 
ശ്യമായ പ്രയത്നവും കഷ്ടപ്പാടും നാം ഒഴിവാക്കേണ്ടതല്ലേ ? 
അതുപോലെതന്നെ കുറച്ചു പ്രയത്നംകൊണ്ടു, കുറഞ്ഞ സമ 
യത്തില്‍, ആത്മജ്ഞാനവും മോക്ഷപ്രാഫ്തിയയം ലഭിക്കുമെ 
ങ്കില്‍, അതിനെ അഭിനന്ദിക്കുകയല്ലേ വേണ്ടതു്‌ ? ജീവി 
താവസാനത്തിലേയ്ക്കു”, അഥവാ നമുക്കു്‌ അജ്ഞാതമായി 
ട്ടുള്ള ഇനിയൊരു ജന്മത്തിലേഷ്ക്കു” ഇതിനെ നീക്കിവെയഴ്ക്കുന്ന 
തെന്തിനാണു” ? ഇവിടെവെച്ചു” ഇപ്പോഠംത്തന്നെ ആത്മ 
സാക്ഷാതീക്കാരം നേടുകയും ഇനിയുള്ള ജീവിതകാലം 
സ്വാതന്ത്രൃയത്തിന്‍െറയും നിഭയത്വത്തിന്‍െറയയും ആനന്ദ 
ത്തില്‍ കഴിച്ചുകൂട്ടുകയും ചെയ്താലെന്താണു” ? ജ്ഞാനം 
കൊണ്ടു” അതാണുണ്ടാവുന്നതു”. ഈ ജ്ഞാനപ്രാപ്ഠി എത്ര 
യൂം സുഗമമാക്കിത്തീക്കുന്നുവോ, അത്രയും അധികം ജന 
ഞ്ങാാക്കും അതു” പ്രയോജനപ്പെടും. ഈ ലോകത്തിലുള്ള 
വക്ക മുഴവന്‍ ഈ ജ്ഞാനം എത്രയും സുഗമവും സുസാദ്ധൃയവു 
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മായിത്തീരട്ടെ. ഇതില്‍ യാതൊരുവിധ രഹസ്യവും ഉണ്ടാ 
വഠന്‍ പാടില്ല; അതു” എല്പാവക്കും പ്രാപ്യമായിരിക്കണം. 
സുഷുപ്തിയില്‍ നിത്യേന കിട്ടുന്ന അതേ സമാധിക്കുവേണ്ടി 
ത്തന്നെ, പലേ വിധത്തിലുള്ള കഷ്യപ്പ്ാടുകരം സഹിക്കു 
കയും അനവധികാലത്തെ പരിശീലനം നടത്തുകയും ചെ 
യ്മുന്നതു" എന്തിനാണു്‌ ? കാമാരദശമുതല്‍തന്നെ ജീവനു 
ക്തരായി ജീവിതം തുടന്നാലെന്താണ്‌ ? അതുകൊണ്ടു്‌ 
സുഷ്പ്ത്ൃയവസ്ഥയെപ്പററി വിചാരംചെയ്ത്‌ ആ അനുഭവത്തെ 
സാക്ഷാത്‌ കരിക്കുവാന്‍ ശ്രമിക്കുക. 


മാണ്ഡയക്യകാരിക 


(സവ്യാഖ്യാനം) 


ജാഗ്രത്‌ സ്വപ്പസുഷുപ്നികളാകുന്ന ജീവിതാനുഭവ 
ങ്ങളെ വിശദമായി നിരൂപണം ചെയ്തു്‌” സത്യസാക്ഷാത്‌* 
കാരത്തിലെത്തിച്ചേരേണ്ട ക്രമത്തെ യുക്തിയുക്തം 
കാണിച്ചുതരുന്ന ഒരു വിശിഷ്ട ഗ്രന്ഥമാണു” ഗാഡപാദാ 
ചാര്യരുടെ മാണ്ഡൃകൃകാരിക. മാണ്ഡ,ക്യോപനിഷ 
ത്തിലെ വിഷയങ്ങളുടെ വിസ്‌തൃതമായ നിരൂപണ 
മാണിതിലെ വിഷയം. അദ്വയസത്ൃയത്തിന്‍െറ അബാധ്യ 
തയെ ശാസ്ത്രം കൊണ്ടും യുക്തികൊണ്ടും സമമത്ഥിക്കുന്ന 
ഈ ഗ്രന്ഥം അദ്വൈതദശനത്തെപ്പററി അറിവാന്‍ ആഗ്ര 
ഹിക്കുന്നവരെല്പാം അവശ്യം വായിച്ചിരിക്കേണ്ടതാണു. 
പദാനുപദം അത്ഥത്തോടുകൂടി ആശയം വ്യക്തമായി 


വിവരിക്കുന്ന ലളിതമായ വ്യാഖ്യാനം. 


വ്യാഖ്യാതാ: ശ്രീ മുഡാനന്ദസ്വാമികഠം 
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